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Natverkstraff for ergonomer

AMM Orebro bjuder in till fysisk nétverkstriff miandagen den 14 september 2026!

I dagens arbetsmiljo exponeras ménga for blandande LED-paneler, flimmer fran belysning och skdrmar
samt visuella krav som 6gonen inte dr anpassade for. Resultatet? Synstress — ett konstant dverarbete 1
synsystemet som paverkar bade hjdrna och kropp. Personer i rehabilitering — till exempel vid utmattning
eller hjarnskada — kan vara mer kénsliga for visuell stress, dér ogynnsamma forhallanden kan forsvéara
aterhamtning och behandling. Forskaren Hillevi Hemphéld kommer att foreldsa “live-digitalt” for oss om:
* hur vanligt det 4r med bldndande och felriktad belysning i moderna miljoer,

* hur flimmer och ljuskvalitet paverkar nervsystem, trotthet och aterhdmtning,

» varfor synstress kan orsaka smaérta i nacke, axlar och huvud,

* varfOr vissa personer reagerar starkare — och vad det innebér kliniskt,

* hur symtom som huvudvirk, yrsel och koncentrationssvarigheter kan ha en visuell komponent,
» vilka konkreta justeringar i ljus, skdrmplacering, avstdnd och hojd som kan gora stor skillnad.

Hur gor man da i praktiken med riskbedémning av synergonomi och métning av ljus? Ergonomerna
Louise Crommert och Eva Bergstrom Jangdin vid Regionhilsan i Orebro kommer att beritta om hur de
arbetar med synergonomi, bade pa individ och organisatorisk nivd med bland annat samverkan med
lokalplanerare och elprojektledare.

Eftermiddagen édgnar vi at olika riskbedomningsmetoder, diar Kristina Eliasson, ergonom pd AMM i
Uppsala, inleder och foreldser ”live-digitalt” om en ny metod for att observera och samla in data vid
handbelastande arbete, ActiGRASP. Vi avslutar med fika och fortsatt diskussion och erfarenhetsutbyte
kring handintensivt arbete och aktuell forskning.

Program

09.00 - 09.30
09.30-10.30
10.30-10.45
10.45-11.45
12.00 - 13.00
13.00 - 13.30
13.30-14.15
14.15-15.00

Programstart, inledning

Synstress — den dolda orsaken till besvér?
Hillevi Hemphéld, PhD, Universitetslektor pa
LTH, Institutionen foér Designvetenskaper,
Avdelningen for Ergonomi och
Aerosolteknologi

Paus

Synergonomi i praktiken

Eva Jangdin Bergstrom och Louise Crommert
ergonomer vid Regionhilsan Orebro
Gemensam lunch

Handbelastande arbete — ActiGRASP

Nytt digitalt verktyg for att observera och samla
in exponeringsdata

Kristina Eliasson, Med Dr, leg. sjukgymnast,
specialist i ergonomi, AMM Uppsala

- Handbelastande arbete: Genomgang av Hand
Activity Level (HAL)

- Axelbelastande arbete: Genomgang av
retrospektiv exponeringsbedémning av
subakromiell smérta (SIS)

Kaffe och avslutade diskussion och
erfarenhetsutbyte kring handintensivt arbete

Varmt vilkomna!

Gunilla Killer, Emma Nilsing-Strid, Kerstin Larsson, Carina Hjartstrom

Plats: Universitetssjukhuset Orebro
Lokal: Berguven, F-huset

Datum och tid: Mandagen den 14
september, kl. 9.00 — 15.00

Avgift: 650 kr

Malgrupp: Ergonomer inom
foretagshélsovard eller motsvarande

Anmilan senast: 2026-09-01

Anmilningslinkar:
Anmilan - Extern deltagare (ej region Orebro)
Anmilan - Anstilld inom region Orebro

Kontaktperson:
Carina Hjértstrom, tfn 0721 — 45 91 11
carina.hjartstrom@regionorebrolan.se

Sé hanterar vi dina personuppgifter

Arbets- och miljdmedicin
Universitetssjukhuset Orebro
701 85 Orebro

Besoksadress: S Grev Rosengatan
Telefon: 019-602 10 00 (vaxel)
019-602 24 69 (reception)
www.regionorebrolan.se/amm
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