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FORORD

Alt skapa fler jobb har alltid varit eff av EU:s mal. Detta maél antogs formellt av rédet vid Europeiska rédets toppméte i
Lissabon i mars 2000 och &r en av de vikligaste faklorerna fér att dka kvaliteten i arbetet.

Ny lagsfifining @r en del av &tagandet att ta med arbetstagarnas hélsa och sdkerhet i den allmanna strategin f6r en
god arbetsmilis. Europeiska kommissionen kan hér kombinera en rad olika instrument fér att befésta eff riskférebyggande
synsatt.

Denna handbok om god praxis &r eft av dessa instrument.

Europaparlamentets och rédets direkliv 2002 /44 /EG om arbetstagares exponering fér risker som har samband med
fysikaliska agens (vibration) syftar fill att p& gemenskapsnivé inféra minimikrav fér arbetstagare som i sift arbete utsctts
for risker till folid av exponering for vibrationer.

| direktiv 2002/44/EG anges "grénsvarden for exponering” och “insafsvarden fér exponering”. Hér anges ocksé
arbetsgivarens skyldigheter nér det géller att foststélla och bedéma risker, vilka étgérder som ska vidtas fér aft minska
eller undanréja exponering och ndrmare uppgifter om hur arbetstagarna ska férses med information och utbildning.
Varje arbetsgivare som har f6r avsikt aft utféra arbete som innebdr risker till f6lid av exponering fér vibrationer méste
vidia en rad skyddsatgarder fére och under arbetet.

| direkfivet kravs ocksd att EU:s medlemslénder infér eft lampligt system fér aft dvervaka halsan hos de arbetstagare
som &r utsatta for risker fill f6lid av exponering fér vibrationer. Det kan vara svért att bedéma och utvérdera risker som
harér fréin exponering fér vibrationer och vidia skyddsatgérder. Denna icke-bindande "handbok fér god praxis”
kommer aft underlétta bedémningen av risker fill f6lid av exponering fér hand- och armvibrationer, identifieringen av
atgarder for aft undanrdja eller minska exponeringen och inférandet av system fér att férhindra aft skador uppkommer
eller utvecklas.
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Icke-bindande handbok fér god praxis avseende filldmpningen av direkiiv 2002 /44 /EG |vibrationer i arbetet)

TACKORD

Denna handbok bygger p& det férslag som tagits fram av
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HSL:

BGIA:

INRS:
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Dessa medarbetare valdes ut efter ett anbudsforfarande som EU-kommissionen anordnat.

Professor MJ. Griffin och dr H.V.C. Howarth
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Health and Safety Laboratory
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Berufsgenossenschafiliches Institut fir Arbeitsschutz
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Dr PM. Donati
Institut Nlational de Recherche et de Sécurité
Frankrike

P.F. Bereton
Health and Safety Executive
Storbritannien

Arbetet har gjorts under dverinseende av

Enheten "Arbetsmilie” vid kommissionens generaldirekiorat fér sysselsétining, socialpolitik och lika majligheter, och
arbetsgruppen "Vibration” p& uppdrag av rédgivande kommittén for arbetsmilisfragor’.

Férfattarna vill ocksa tacka fér den information som har tagits fram via tvé EGHinansierade projekt och som har anvénts

till denna handbok:

VIBRISKS:  Risks of Occupational Vibration Exposures,

VINET:

EG FP5 projekinr QLK4-2002-02650.

Research Network on Defection and Prevention of Injuries due to Occupational Vibration Exposures,

EG Biomed Il projekinr BMH4-CT98-3251.

1 Radets beslut av den 22 juli 2003 (EUT C 218, 13.9.2003, s. 1).
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KAPITEL 1 INLEDNING

\

" av dessa skyldigheter finns i bilaga A).

J"/Enligf EU-direktivet 2002/44/EG ("vibrationsdirektivet”) ér det arbetsgivarnas ansvar att se till att
. riskernatill f5ljd av hand- och armvibrationer undanrss eller minskas till ett minimum (en sammanfattning

Handboken ér téinkt att hjéilpa arbetsgivarna att identifiera risker till f5ljd av hand- och armvibrationer,
bedéma exponeringar och risker och identifiera étgérder fér att trygga héilsan och séikerheten fér de
arbetstagare som exponeras fér hand- och armvibrationer.

Handboken ska léisas tillsammans med vibrationsdirektivet eller nationell lagstiftning som ér baserad

pé kraven i direktivet.

Hand- och armvibrationer orsokas av vibrationer som
overfors ill hander och armar vio handflatan  och
fingrarna (se biloga B). Arbetstagare vars hander
regelbundet utsétts fér hand- och armvibrationer kan
drabbas av vavnadsskador i héndema och armama
som ger upphov fill symtom som gemensamt brukar
kallas for vibrationsskadesyndromet, se bilaga C.

Riskerna fill folid av hand- och armvibrationer paver-
kar manniskor inom manga branscher och yrken. Ris-
kerna &kar kraftigt vid anvandning av hégvibrerande
utrustning och med langvarig och regelbunden an-
vandning av utrustningen. Undersékningar har dock
visat aft vibrationsriskerna kan kontrolleras och risker-
na minskas med hjalp av bra kontrollatgarder. De har
ocksa visat att kostnaderna fér sédana tgérder infe
behdver vara hoga och de kompenseras normalt med
férdelarna av aft arbetstagarna hélls friska. Dessutom
har vibrationskontroll&tgérderna i ménga fall lett fill
okad effektivitet.

| vibrationsdirektivet (direktiv 2002 /44 /EG — se rutan
"Mer att lasa”) faststélls minimikrav for kontroll av
riskerna Hill félid av hand- och armvibrationer. |
vibrationsdirektivet kravs aft medlemslandema i
Europeiska unionen infér den nationella lagstifining
som &r nodvéndig for att félja kraven enligt direktivet
senastden 6 juli 2005. Den nationella lagstiftningen
kan inféra bestémmelser som ger arbetstagarna ett

bdttre skydd an direktivet, men inte bestmmelser som
fersamrar det skydd de har enligt eventuell tidigare
nationell lagstifining.

| vibrationsdirektivet faststélls eff insatsvarde for den do-
gliga vibrationsexponeringen, som om det &verskrids
innebdr aft arbetsgivarna maste kontrollera de risker som
personalen utsatts for fill félid av hand- och armvibratio-
ner, och eft grénsvarde fér exponering som arbetstagar-
na infe f&r utséttas for:

e FEff insatsvarde fér den dagliga exponeringen pé

2,5 m/s2.

e F[it gransvarde foér den dagliga exponeringen pé

5m/s2.

Det finns dock en viss risk for hand- och armvibrations-

skador d& exponeringen ligger under insatsvardet for

exponering. Enligt vibrationsdirektivet ar arbetsgivarna
skyldiga aft se till att riskerna fill folid av
hand- och armvibrationer undanréis eller
minskas fill et minimum. En sammanfatt-
ning av skyldigheterna finns i bilaga A.

Vibrationsdirekfivet ar eft foliddirekiv il
ramdirektivet (direktiv 89/391/EEG — se
rutan "Mer att 18sa”) eftersom ménga krav i
vibrationsdirektivet kommer frén och s@rskilda

et hanvisningar gors fill ramdirektivet.

2 Medlemslandema fér (efter samrad med arbetsmarknadens parter) tillampa évergéingsperioder fér gransvérdet for exponering under fem ar frén

och med den 6 juli 2005 (medlemsléndemna far férldnga denna period med ytterligare fyra ér fér utrusining som anvands i jordbruks- och

skogssektorn]. Overgangsperiodemna galler endast anvandning av maskiner som har levererats fore den 6 juli 2007 for vilka gransvéirdet for

exponering inte gér aff uppfylla (med beakiande av alla tekniska eller organisatoriska medel som finns aft tillgé for att kontrollera risken).
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Icke-bindande handbok fér god praxis avseende fillampningen av direkiiv 2002 /44 /EG |vibrationer i arbetet)

Denna handbok hidlper arbetsgivama att uppfylla kraven
i vibrationsdirekfivet i fraga om hand- och armvibrationer.
Handboken omfattar den mefodik som anvénds fér aft
bestamma och utvérdera risker, val och korrekt anvéndning
av arbefsutrustning, optimering av mefoder och inférande
av skyddsatgarder (tekniska och/eller organisatoriska

&fgarder] p& grundval av en féregdende riskanalys. |
handboken finns &ven information om den typ av
utbildning och information som ska fillhandahéllas fér
berérda arbetstagare och férslag pé effektiva 1ésningar
om andra frégor som fas upp i direktiv 2002 /44 /EG.
Handbokens struktur visas i flédesdiagrammet i bild 1.

Vibrationsdirektivet:

[EGTL 177, 6.7.2002, s.13).

Ramdirektivet:

sakerhet och hélsa i arbetet.

Europaparlamentets och r&dets direktiv 2002/44/EG av den 25 juni 2002 om minimikrav fér arbetstagares
hélsa och sckerhet vid exponering fr risker som har samband med fysikaliska agens (vibration) i arbetet (sextonde
sdrdirektivet enligt artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG).

Rédets direktiv 89/391/EEG av den 12 juni 1989 om digdrder fér att frédmja férbétiringar av arbetstagarnas




Hand- och

. Bito 1 - FLODESDIAGRAM FOR HAND- OCH ARMVIBRATIONER
armvibrationer

i arbetet

© + Duglg vbraionsexponering - ABl

—  Undanréja eller minska exponering ArsNnIT 3
\—> Utveckling av en kontrollstrategi 3.1
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arbefstagarna
> Riskkontroller 3.8

—>  Byte il andra arbetsmetoder
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—  Utformning av arbetsuppgifter och processer
> Utbildning av och information fill arbetstagama
> Arbefstider

—>  Gemensamma digéirder

> Klader och personlig skyddsutrustning

L_»  Underhall

—  Overvakning och ny beddmning 3.4
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—>  Upprepad riskbeddmning 3.5
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KAPITEL 2 RISKBEDOMNING
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\ Syftet med riskbedémningen av hand- och armvibrationer ér att géra det méjligt for dig som arbetsgivare
att fatta ett vélgrundat beslut om de Gtgérder som behévs for att forhindra eller pa et tillfredsstéillande

sdtt kontrollera de risker som arbetstagarna utsdtts fér vid exponering fér hand- och armvibrationer.

| det hér kapitlet visas hur du kan faststélla om du har problem med exponering fér hand- och
armvibrationer pd din arbetsplats, utan att du behdver genomfsra ndgon mditning eller ha detaljerad

kunskap om exponeringsbedémning.

2.1  GRUNDFAKTA OM RISKBEDOMNING

Vid en riskbeddmning ska du

* identifiera var def kan finnas en risk ill féljid av hand-
och armvibrationer,

® uppskatta arbefstagarnas exponering och jé@mféra
den med insatsvérdet fér exponering och gransvardet
fér exponering,

e identifiera tillgangliga riskkontroll&tgarder,

* identifiera de &tgarder som du planerar aff vidta fér
aft kontrollera och évervaka riskerna till félid av

utrustning inom verksamheten@”. Om svaret dr ja kan det
finnas behov av aft ta itu med exponeringen for
vibrationer. | fobell 1 anges nagra fragor som hjdlper
dig aft besluta om vytterligare dtgérder méste vidtas. |
figur 2 visas exempel pd& hur stora vibrationerna ar fér
vissa verktyg och maskiner som ger upphouv fill riskerna.

Det ar viktigh aft arbetstagama och deras representanter
deltar i och informeras om beddmningen av
vibrationsrisken. Med eft effekfivt partnerskap med
arbetsfagarmna  garanteras  att den information  som
anvands i riskbedémningen ar baserad

hand- och armvibrationer,

® registrera bedémningen, de
dtgarder som har vidiagits och
deras verkan.

En god utgéngspunkt ar aoft gd :
igenom det arbete som utférs, vilka fri]
processer, verklyg och ufrusining | 4 4
som anvands och stdlla sig fragan: /

p& realistiska bedémningar av det
arbete som utférs och den tid det tar
att utféra detta arbete.

De faktorer som bestémmer den
dagliga  vibrationsexponeringen  @r
> vibrationens  frekvensvégda  sforlek
(niva) och den tid som personen utsdtts
for den. Ju hogre niva eller léngre

"Anvénds  handhallen,  handstyrd

eller  handmatad  maskindriven

exponeringstid,  desto  stérre  blir
personens vibrationsexponering.
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4
\N

@«



)

N
/,

Icke-bindande handbok fér god praxis avseende fillimpningen av direkiiv 2002,/44/EG (vibrationer i arbetet]

Anvander du roterande verktyg (t.ex. slipmaskiner, polermaskiner)@

Med vissa slipmaskiner kan insatsvardet fér exponering éverskridas inom en halviimme. Du méste definitivt vidta
&tgarder om enskilda arbetstagare anvander sédana verktyg under mer én 2 timmar per dag.

Anvander du stétande eller slGende verktyg (dvs. verktyg med hammarmekanism)?2

Vibrationsnivéerna ar sannolikt mycket hogre for stétande eller sléende verktyg én for roterande verklyg. Fér
vissa verktyg med hammarmekanism kan insatsvardet fér exponering éverskridas inom négra f& minuter. Du
maste definitivt vidita dtgarder om enskilda arbetstagare anvander sédana verktyg under mer én en halviimme
per dag.

Varnar verktygstillverkarna eller leverantérerna fér risker till félid av vibrationer?

Om du anvander handhéllna motordrivna verktyg som kan innebdra risk fér vibrationsskador fér anvéndaren
maste fillverkarna varna fér defta i handboken.

Orsakar négof vibrerande verktyg stickningar eller domningar i handerna under eller
efter anvdndning?@

Stickningar eller domningar i hénderna kan upptrédda under eller efter anvéindning av ett maskindrivet verktyg
och &r en indikation pd& risker for hand- och armvibrationsskador fill félid av langvarig anvandning av
verkyget.

Har nédgon av arbetstagarna som har utsatts fér vibrationer redan rapporterat om symtom
pé vibrationsskadesyndromet?

Tecken pd vibrationsskadesyndrom innebdr att dtgérder mot exponeringen f6r vibrationer méste vidias. D&
symtomen kopplas samman med exponering som ligger under insatsvardet kan defta vara eft tecken p& aft
arbetstagaren ar sarskilt kanslig for hand- och armvibrationer.




Motorsagar

Mejselhammare

Rojsagar

Bilningshammare

Raka

slipmaskiner

Slipmaskiner

Slagborrmaskiner

Sléende
mutterdragare

Nélhackor

Rammar

Tryckluftsspett

Bergborrar

Putsmaskiner

Ségar

Vibratorstampar

BilD 2 - EXEMPEL PA VIBRATIONSNIVAER FOR VANLIGT FOREKOMMANDE VERKTYG
Vibrationsvardesintervall f6r vanligt férekommande utrustning p& EU-marknaden.

Denna information utgér endast eft belysande exempel. Mer detaljerad information finns i bilaga B.

Acceleration a,, (m/s)

15 20

i
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Icke-bindande handbok fér god praxis avseende fillimpningen av direkiiv 2002,/44/EG (vibrationer i arbetet] D))

2.2  BESTAMNING AV EXPONERINGSTIDEN

For aft kunna bedéma den dagliga vibrations-
exponeringen krévs en uppskatining av den tid
som verktygsoperatérerna utsdtts for vibrationer-
na. Erfarenheten har visat att denna tid offast ér
fér hogt berciknad under riskbedémningen.

| det hér kapitlet anges vilken information om
exponeringstid som krévs och hur den kan
faststallas.

Innan den dagliga vibrationsexponeringen, A(8), kan
uppskattas méste du kanna fill den fotala dagliga
exponeringstiden for vibrationer fér varje verktyg eller
process som anvénds. Se fill aft du endast tar med den
fid som arbetstagaren &r utsatt fér vibrationer. Den fid
som arbetsfagaren anvénder fér att lagga ned
utrustningen eller hélla verktyget, utan aft det anvands,
ska infe raknas in.

Kontakitiden eller den s& kallade triggertiden (p&dragsti-
den) &r den tid som hénderna faktiskt utsétts for vibratio-
ner frén verkiyget eller arbetsstycket. Triggertiden &r ofta
mycket kortare &n den fofala "arbetstiden” och éver-
skattas normalt av operatérerna. Den me-
tod som anvdnds fér att uppskatta
friggertiderna beror ofta p& om
verktyget anvénds konfinuerligt el-
ler intermittent:

Kontinuerlig verktygsanvéndning:

Exempel: Anvandning av en slipmaskin
fér att ta bort stora méngder material
under mé&nga timmar.

Observera arbefet under en representativ. del av
arbetsdagen och registrera hur Iénge verktyget anvands.
Anvénd gérmna et tidtagarur eller en videokamera.

Intermittent verktygsanvéndning:

Exempel: Anvandning av en sl&ende mutterdragare for
aff dra &t hjulmutrar pé fordon.

Du kanske har tillgang fill information om hur ménga
ganger detta sker under en arbetsdag (t.ex. anfalet
fardigstallda  komponenter per dag). Uppskatta en
genomsnitilig tid fér eft arbetsmoment genom  att
observera arbetstakien under en provarbetstid fér att
berékna den fofala tiden under en dag.

| v&rt exempel med den sldende mutterdragaren vet du
kanske hur manga hjul som tas av och satts pd per dag
och hur mé&nga hjulmutirar det finns per hjul. Du behéver
ocks& veta hur lang tid det brukar ta aft skruva av eller
p& en hjulmutter.

Siélva arbetsménstret méste ocks& studeras noggrant.
Vissa arbefstagare anvander kanske bara vibrerande
verktyg under vissa perioder under en dag eller vecka.
Typiska anvéndningsménster bor faststéllas effter-

som dessa kommer att vara en vikiig faktor vid
bergkningen av en persons sannolika vibra-
fionsexponering.

2: Praktiska rikilinjer fér matning vid arbetsplats

ENISO 5349-2:2001 Vibration och stét — Maming och bedémning av vibrationer som éverférs fill handen — Del

CEN/TR 15350 Vibration och sfét — Végledning fér bedémning av exponering fér hand-armvibrationer med
higlp av fillgénglig information inklusive den frén maskintillverkare




2.3  VIBRATIONSNIVA

Risken fill félid av hand- och armvibrationer baseras
p& det frekvensvagda fotala accelerationsvérdet
a,, som bergknas som kvadratroten ur summan av
kvadraterna av de frekvensvagda accelerationsvér-
dena for de fre rétvinkliga axlarna x, y och z:

=Va? +a? +a?
W\/

Oy

hwx hwz

Vardet bedéms vid den tidpunkt d& vibrationen
ndr handen (se bilaga B).

Den vibrationsinformation som du anvénder vid
vibrationsbeddmningen maste i s& stor utstréckning
som méjligt motsvara de vibrationer som férvantas
frén den utrustning du tanker anvénda pa det satt
du tanker anvéanda den.

| det hér kapitlet visas hur vibrationer kan upps-
kattas frén uppgifter frén tillverkaren, andra publi-
cerade informationskéllor och frén méming p& ar
betsplatsen.

2.3.1 Anvéindning av
tillverkarens uppgifter om
emissionsnivan

| EU:s  maskindirekfiv  (direk- Y
tiv 2006/42 /EG, som ersdtter di- &/
rektiv 98 /37 /EG) definieras grund- ‘

[_—

laggande hdlso- och sckerhetskrav fér R
maskiner som levereras inom EU, déribland spe- ('
cifika krav om vibrationer.

Utdver andra krav krévs det i maskindirektivet aft
fillverkare, importérer och leverantérer av maskiner ska
fillhandahélla  information om  vibrationer.  Denna
vibrationsinformation ska ing& i den information eller de
instruktioner som félier med maskinen.

Tillverkarnas  deklarerade  vibrationsemissionsvérden
erhélls  normalt enligt  harmoniserade  europeiska
provningsmefoder fér vibrationer som tas fram av
europeiska eller infernationella standardiseringsorgan

och dessa ér (frén 2005) baserade p& ENISO 20643.

Exempel pd detta ar EN ISO 8662-serien for
iryckluftsverktyg och andra icke-elekiriska verktyg och
EN 6074 5-serien fér elekiriska verktyg.

De deklarerade emissionsvardena gér det majligt for ké-
pare aff j@mféra maskiner som ér provade enligt samma
standardiserade provningsmetod. Emissionsvardena kan
visa aft det finns stora skillnader mellan maskiner. P& sé
satt kan hogvibrerande verktyg undvikas.

Emissionsvarden frén fillverkarna kan ocks& ge dig
information om hur stora vibrationer en persons hénder
sannolikt kommer att utsaittas for dé et sarskilt maskindrivet
verktyg anvands. Detfta kan vara anvandbart d& man
ska uppskatta den dagliga exponeringen eller bedoma
en risk.

For  narvarande  tenderar  provningsmetoderna  fér
vibrationer att underskatta verktygens vibrationer d& de
anvands pd en arbetsplats. De ar normalt baserade pd
matningar i en enda vibrationsrikining. | CEN/TR
15350 rekommenderas att tillverkarens deklarerade
emissionsvarde i de flesta fall ska multipliceras med en

* Tfaklor beroende pd typ av verklyg nér man uppskattar

risken:

\\/erktyg med férbrénningsmotorer: x|

x1,51ll x2
x1,5 1ill x2

Tryckluftsverktyg:
Elekiriska verktyg:

Da tillverkarens deklarerade emissionsvérden ér
mindre an 2,5 m/s? ska et varde pd 2,5 m/s? anvéndas
och multipliceras med l&émplig faktor.

Mer information om dessa multiplikationsfaktorer finns i
CEN/TR 15350. Dé ingen bdttre information finns och
ett intervall anges fér multiplikationsfaktorerna ska det
hogre vardet anvandas.

Fér narvarande pd&gdr en revidering av manga
harmoniserade europeiska  provningsmetoder.  Dessa
reviderade provningsmetoder bér leda fill férbatirade
emissionsvarden som infe kommer aft vara direkt
iémférbara med dldre emissionsvarden utan kommer aft
ge en mer exakt vdgledning om de vibrationer som finns
p& arbetsplatsen.

vibrationsemission

EN 12096:1997 Vibration och stét — Angivande och kontroll av vibrationsvérden

EN 1SO 20643:2005 Vibrationer fran handhdlina och handstyrda  maskiner - Utvardering  av

CEN/TR 15350: 2005 Vibration och stét — Vagledning fér bedémning av exponering fér hand-armvibrationer
med hjglp av fillgénglig information inklusive den fré&n maskintillverkare

DEL 1 Handook om god praxis Hand- och armvibrationer — Kaerret 2 Riskarpomnine

7~
N

(«



Icke-bindande handbok fér god praxis avseende fillimpningen av direkiiv 2002,/44/EG (vibrationer i arbetet] D))

20

2.3.2 Anvéndning av andra

informationskdllor

Det finns andra informationskallor fér vibrationsnivéer
som ofta ger fillidckligh med information fér att du ska
kunna bestémma om insatsvardet for exponering eller
grénsvérdet  fér  exponering  sannoliki  kommer  att
dverskridas.

Din branschorganisation eller motsvarande kan ocksé
ha nyttig information om vibrationer. Det finns &ven
internationella vibrationsdatabaser pd Internet som kan
upplylla dina behov. Detta kan vara lampligt fér vissa
arbetsgivare vid en inledande vibrationsriskbeddmning.

Andra  kéllor il vibrationsinformation  &r  sérskilda
konsulter inom vibrationsomrédet och myndighetsorgan.
En del uppgifter kan ocksé hittas i olika tekniska eller
vetenskapliga publikationer och p& Internet. Information
om vibrationer under typisk anvandning i verkligheten
kan finnas pd& fillverkarnas hemsidor. Det finns tvé
europeiska webbplatser som innehdller tillverkarnas
standarduppgifter om  vibrationsemission  tillsammans
med varden som har uppmatts vid verklig anvéndning
av en rad maskiner:

http://www.vibration.db.umu.se/HavSok.
aspx@lang=en

htto:/ /www.lasbb.de/karla/index_.htm

Helst bér du anvénda vibrationsinformation fér den
utrustning (marke och modell] som du ténker anvanda.
Om denna inte finns tillganglig kan du behéva anvénda
information om liknande utrusining som en utg&ngspunkt
och dérefter ersatta uppgifterna med mer exakta varden
nar dessa blir tillgangliga.

Narduvdlierattanvénda publiceradvibrationsinformation
bor du ta hansyn till fsliande fakiorer vid valet av
information:

* Typ av ufrusiing (t.ex. tryckluftsspett).
e Utrusiningskategori (t.ex. effekt eller storlek).

e Drivning (f.ex. fryckluft, hydraulisk eller elekirisk
motor eller férbranningsmotor).

® FEventuella vibrationsdémpande  funkfioner (t.ex.
vibrationsdampande handtag.

®  Den arbetsuppgift som utrusiningen anvéndes fér dé
vibrationsinformationen togs fram.

e Vilken hasfighet som anvandes.
e For vilken typ av material den anvandes.

D& du anvénder publicerade vibrationsuppgifter ar det
god praxis att férsdka jamféra information frén tva eller
flera kallor.

2.3.3 Métning av vibrationsnivén

| ménga fall ¢r det infe nédvéindigt att méta
vibrationsnivéerna. Det ér dock viktigt aff du vet
ndr du méste utféra matningar.

| det hér kapitlet visas hur och nér vibration mdits
och hur méitningarna rapporteras.

lbland &r det infe majligt att hitta ldmplig information
(fré&n utrustningsleverantérer eller andra kéllor) om den
vibration som alstras av eft verktyg eller i en arbetsprocess.
Da& kan det vara nodvandigt aft méta vibrationerna pé
arbetsplatsen.

Det &r svart och komplicerat aft mdata vibrationer.
Antingen kan du géra matningarna sjélv eller anlita en
specialist. | b&da fallen &r det vikiigt aft den som utfér
matningarna har tillrécklig kompetens och erfarenhet.

Vad matse

Hand- och armvibrationers inverkan p& manniskan ska
bedémas med den metod som faststélls i den europeiska
standarden  EN ISO  5349-1:2001.  Defaljer
ad prakfisk végledning om hur du anvénder metoden fér
méting av vibrationer p& arbefsplatsen  finns i

EN ISO 5349-2:2001.

Vibrationsnivan  utirycks  som  den  frekvensvagda
accelerationen fér ytan p& verkiygets handfag eller
arbefsstycket som ar i kontakt med handen (se bilaga B)
och anges i enheten meter per sekundkvadrat (m/s?).




Utféra vibrationsmétningar

Métningara  ska  géros p& et saddant  sétt aff
vibrationsvardena drrepresentativa férden genomsnitiliga
vibration som en operatér utsdtts for fréin ett verktyg eller
en process under hela arbetspasset. Det ar darfér viktigt

aft driffférhéllandena och mdatperiodema vélis sa att
detta uppnds.

D& verkiyget hélls med b&dda handerna mdste méming-
arna utféras vid badda handldgena och det hégsta vér-
det anvandas fér att bestémma vibrationsexponeringen.

1: Allménna rikilinjer

2: Praktiska riktlinjer fér matning vid arbetsplats.

ENISO 5349-1:2001 Vibration och stét — Maming och bedémning av vibrationer som éverférs fill handen — Del

ENISO 5349-2:2001 Vibration och stét — Maming och bedémning av vibrationer som éverférs fill handen — Del
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2.4  BERAKNING AV DAGLIG VIBRATIONSEXPONERING

Bedémningen av den dagliga vibrationsexpone-
ringen beror b&de pd vibrationsnivén och pd expo-
neringstiden.

| det héir kapitlet visas hur den dagliga vibrationsex-
poneringen berdknas med  information om  vibra-
tionsnivén och exponeringstiden.

| bilaga D finns négra redskap fér att férenkla
berdkningen av den dagliga exponeringen och
hanteringen av exponeringstider och i bilaga E finns
l6sta  exempel fér berdkning av den dagliga
vibrationsexponeringen.

2.4.1 Daglig vibrationsexponering

Den dagliga vibrationsexponeringen, A(8), berdknas
med hjdlp av vibrationsnivan och exponeringstiden. Pre-
cis som vibrationsnivén har den dagliga vibrationsexpo-
neringen enheten mefer per sekundkvadrat (m/s?). Ex-
empel p& berdkning av doglig vibrationsexponering
finns i bilaga E.

2.4.2 Partiell vibrationsexponering

Om en person utsatts for mer én en vibrationskélla (fill
exempel p& grund av att va eller flera olika verktyg eller
processer anvands under en dag) beréknas den partiella
vibrationsexponeringen med hjdlp av vibrationsnivan
och exponeringstiden fér varje verktyg eller process. De
partiella vibrationsvérdena kombineras fér att ge det
fofala dagliga exponeringsvardet A(8) fér personen. Eft
exempel p& berdkning av daglig vibrationsexponering
finns i bilaga E.

Varje partiell vibrationsexponering representerar det bi-
drag som en sarskild vibrationskélla (verktyg eller pro-
cess) innebdr f6r arbefstagarens fotala dagligo expo-
nering. Kunskap om de partiella exponeringsvardena

higlper dig att prioritera: de verklyg eller processer
med de hégsta partiella vibrationsexponeringsvardena
ar de som ska ges hogsta prioritet i fréga om kontroll-
&tgarder.

2.4.3 Osdkerhet vid bedémning

av daglig exponering

Osdakerhefen vid bedémningen av vibrationsexponering
beror p& ménga fakiorer (se EN ISO 5349-2:2001),
daribland féljande:

e Instrument/kalibreringsosckerhet.

e Kdlluppgifternas  noggrannhet  (t.ex. ftillverkarens
emissionsvarden).

* \Variationer hos maskinoperatérerna (t.ex. erfarenhet,
arbetsteknik eller kroppsbyggnad).

*  Arbetstagarens férméga aft upprepa arbetsmomentet
under mé&iningarna.

*  Arbetsuppgiftens repeferbarhet.
o Miljsfakforer (t.ex. buller, temperatur).

e Maskinvariationer (t.ex. finns det behov av underhalll,
ar maskinen varmkord?).

e Noining hos anvanda  komponenter  eller
slipmaskinstillbehor (fex. ar sagbladet skarpt, @r
sliprondellen sliten?).

| de fall d& vibrationsnivén och exponeringstiden mdéits
kan osdkerheterna som hér samman med bedémningen
av A[8] innebdra att det berdknade vardet kan ligga sa
mycket som 20 % 6ver det verkliga vardet till 40 % under
det. D& varken exponeringstiden eller vibrationsnivén
uppskattas — t.ex. om det baseras pd information frén
arbetstagaren (exponeringstid) eller fillverkaren [nivén) —
kan osdkerheten fér beddémningen av den dagliga
exponeringen vara mycket hogre.

ENISO 5349-2:2001 Vibration och stét — Maming och bedémning av vibrationer som éverférs fill handen — Del
2: Praktiska rikilinjer fér matning vid arbetsplats




KAPTEL 3 UNDANROJA ELLER MINSKA
EXPONERING

Din riskbedémning kommer att hjélpa dig vid planeringen av de étgéirder som behévs for att férhindra
\eller i tillréicklig grad kontrollera arbetstagarnas exponering fér hand- och armvibrationer.

| det héir kapitlet visas hur du kan utveckla en kontrollstrategi, prioritera dina kontrollaktiviteter, genomféra

riskkontroller och évervaka dessa kontrollers verkan.

3.1 UTVECKUNG AV EN KONTROLLSTRATEGI

For att kontrollera risken méste du ha en strategi som
pd eft effektivt sétt minskar exponeringen fér hand-
och armvibrationer.

| det héir kapitlet beskrivs en process fér aft utveckla
en kontrollstrategi, déribland hur du ska prioritera
dina kontrollaktiviteter.

Din riskbedémning bor gora det majligt att hitta metoder
for att konfrollera exponeringen. Medan du bedémer
vibrationsexponeringen  bér  du  fundera  p&  de
arbetsprocesser som orsakar den. Genom aff forsté
varfér arbetstagarna  utsdtts fér vibrationer kan  du
identifiera metoder fér aft minska eller undanréja dem.

De vikfiga stegen i denna hanteringsprocess &r féljan-

de:
o |dentifiera huvudkallora till vibrationemna.
® Rangordna dem efter deras bidrag fill risken.

® |denfifiera och utvardera eventuella [&sningar i fréga
om praktisk genomférbarhet och kostnad.

e Safta upp realistiska mal.
e Prioritera och upprdtta eft "handlingsprogram”.

e Definiera ledningens ansvar och filldela lampliga
resurser.

*  Genomféra programmet.
e Overvaka framstegen.
e Utvardera programmet.

Det fillvégagangssdtt som du véljer fér aft minska riskerna
fill f8lid av hand- och armvibrationer kommer att bero pé

de praktiska aspekterna fér de specifika processerna
och de nuvarande exponeringsnivéerna.

Du kan ocksé behéva anpassa dina kontrollatgarder till
de arbetstagare som ér sdrskilt utsatta fér risk for skador,
t.ex. de arbetstagare som drkénsligastférvibrationsskador
och som visar fecken p& begynnande skada vid
exponeringar under insatsvardet fér exponering.

Exempel: anvandning av partiell vibrationsexpo-
nering for aff rangordna risker

En stalarbetare anvander tv& verktyg: en slipma-
skin med en vibrationsemission vid anvandning
p& 7 m/s? och en mejselhammare med en emis-
sion p& 16 m/s? vid anvandning. Slipmaskinen
anvénds totalt 22 timme per dag, mejselham-
maren i 15 minuter:

e Slipmaskin (7' m/s? i 2V2 timme):
A8l =39 mls?

® Mejselhammare (16 m/s?i 15 minuter):

A8l  =2,8mls?
= 4,8 mls?

Tofal exponering:  A(8)

Aven om mejselhammaren har en stérre vibrations-
niv& &n slipmaskinen visar de partiella exponerings-
vardena att anvéndningen av slipmaskinen stér fér
den stérre delen av arbetstagarens fotala vibrations-
exponering. Déarfér bor riskminskningen inlednings-
vis inrikias p& slipmaskinen.

<<<\ DEL 1T Handbok om god praxis Hand- och armvibrationer — Kapiel 3 UNDANROIA EUER MINSKA EXPONERING
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| ramdirektivet anges féljande rangordning fér genomfdrande av eft program med férebyggande atgérder:

1. Undvika risker.
Utvardera risker som inte kan undvikas.

2
3. Bekampa riskerna vid kallan.
4

Anpassa arbetet till den enskilde, i synnerhet vad gdller utformningen av arbetsplatser, val av arbetsutrusting
och val av arbets- och produkiionsmetoder, med avsikt aft framférallt reducera monotont arbete och arbete
med faststallt ackord och minska effekierna av s&dant arbete p& halsan.

o

Ta hansyn fill den tekniska utvecklingen.

Ersétta farliga dmnen med émnen som infe &r farliga eller mindre farliga.

7. Uneckla en enhellig &vergripande policy for det férebyggande arbetet, vilken omfattar teknik,
arbetsorganisation, arbetsbetingelser, sociala relationer och paverkan frén fakforer i arbetsmiljén.

8. Prioritera gemensamma skyddsatgarder framfér individinrikiade skyddsatgarder.

Q. Ge arbetstagamna fillrackliga instruktioner.

3.2 SAMRAD MED OCH MEDVERKAN AV ARBETSTAGARE

Fér aff riskhanteringen ska bli framgéngsrik krévs stoéd
och engagemang frén arbefstagama, och i synnerhet
frén deras representanter. Representanterna utgdr en
effektiv kommunikationskanal fill personalen och hjglper
arbetsfagamna  att férstd och anvénda  hélso- och
sakerhefsinformationen.

Vissa ldsningar for att kontrollera hand- och armvibrationer
kan vara tamligen enkla, medan andra &sningar kraver
féréandringar  av  arbetefs  organisation.  S&dana
férandringar kan endast hanteras pd eft effekfivt sctt
genom samrédd med arbetsplatsrepresentanterna.

Ett effektivt samrad &r beroende av att

® arbetsfagama fér ta del av relevant information om
hélso- och sckerhetsatgarder,

* arbefstagarna ges mdjlighet att framféra  sina
synpunkter och medverka i raft tid till ldsningen av
hélso- och sckerhetsfragor,

e arbefstagamnas synpunkter varderas och beaktas.

Samrédet kan leda fill aft bétire kontrolldsningar
identifieras som l&tt kan forstés av arbetstagarna. Du
kommer aff vara beroende av arbetstagarna fér aft
kontrollatgérderna ska bli effekfiva. Under férutséitining
aff arbetstagarna far lémplig utbildning och handledning
har de en skyldighet att anvanda maskinerna pd eft
korrekt s&ft och samarbeta med arbetsgivaren fér aft
denne ska kunna garantera sckra arbetsférhéllanden, sé
aft riskerna fér arbefstagarnas  sékerhet och hdlsa
minimeras och, dar s& ar majligt, undanréjs. Genom
samrédsprocessen uppmuniras arbetstagarna att delta
vid utarbetandet av kontrollatgardemna, vilket bidrar fill
aft dessa kan fungera andamélsenligt



3.3  RISKKONTROLLER

Fér att kontrollera risken mdste du undanréja eller
minska exponeringen fér hand- och armvibrationer.
Det kan ocksd vara méjligt att vidia étgérder som
minskar sannolikheten fér aft en skada ska uppstd.
Kontrollen blir mer effektiv om den baseras pd en
kombination av flera metoder.

| det héir kapitlet visas vilka konstruktionsmetoder,
hanteringsmetoder och andra metoder som man
bér évervéiga dé& man faststdller kontrollétgéirder.

3.3.1 Byte till andra arbetsmetoder

Det kan vara majligt aft hitta alternativa arbetsmetoder
som undanréjer eller minskar exponeringen fér vibrationer.
Detta kan innebdra mekanisering eller automatisering av
uppgiter, eller byte fill alternativa arbetsprocesser. For
att hélla dig uppdaterad om tillgangliga metoder bor du
regelbundet radfraga

v din branschorganisation,
v andra industrikontakter,
v leverantorer av utrusting,

v facktidskrifter.

3.3.2 Valav utrustning

Se fill att den utrusining du vélier eller anvisar fér
uppgifterna &r lamplig och kan anvandas fér aft utféra
arbetet p& eft effektivt satt. Utrustning som &r olémplig
eller inte har tilliacklig kapacitet leder fill aft det tar
mycket Iéngre tid att genomféra uppgiften och utsatter
arbetstagarna  fér  vibrationer under langre tid én
nédvandigt.

Aven noggrant val av forbrukningsmaterial  (t.ex.
slippapper och slipband fér slip- och putsmaskiner] eller
fillbehar till verktygen (t.ex. borrskar, mejslar och sagblad)
kan paverka vibrationsexponeringen. Vissa fillverkare
fillhandahéller tillbehdr som ér utformade fér att minska
vibrationsexponeringen.

For aft hélla dig uppdaterad om tillgangliga verklyg,
ferbrukningsmaterial och tillbehdr bér du regelbundet
radfraga

® leverantérer av utrusining,
e din branschorganisation
e andra industrikontakter,

o fackfidskrifter.

3.3.3 Inképspolicy

Se till aft din inképsavdelning har en policy fér inkdp av
lamplig ~ utrustning, dar  hansyn  tas  fill bade
vibrationsemissioner och dina driftkrav.

Tillverkare av maskindrivna verktyg (och importérer,
leverantérer och  maskinuthyrningsfirmor]  bér - kunna
higlpa dig att vdlia de lémpligoste och snabbaste
verktygen fér just dina behov. De bér tillhandahalla nyttig
information och ge r&d om verktygsvibrationer, val av
utrustning och hantering. De ér skyldiga att minska
riskerna fill f6lid av vibrationer fill eft minimum. De maste
ocks& informera dig om hur du ska hantera de
vibrationsrisker som de infe har lyckats undanrdja
konstruktionsmdassigt.

Varje leverantor av maskindrivna  verklyg som  ska
anvandas i Europa méste félja maskindirektivet (direktiv
2006/42/EG, som ersciter direkiiv 98/37/EG).
Enligt defta &r de skyldiga att tillhandahélla information
om féljande:

e Vibrationsemission (enligt uppgifter i instruktionsbo-
ken).

o Mdtosdkerheten.

leverantoren kan eventuellt ocksa erbjuda teknisk support
eller réd om

e anvandning av utrusiingen som anses oka risken
for hand- och armvibrationsskador,

e sgker anvandning av utrustning och eventuella
utbildningskrav fér detta,

e utbildning (av operatérer, underhéllspersonal etc.)
som rekommenderas for aft kontrollera exponering
for hand- och armvibrationer,

® anvandning av  ulrusiningen  fér  scrskilda

arbefsuppgifter,

® behovet av personlig skyddsutrusining d& maskinen
anvénds,

e underhall for att halla verktyget i bra skick,

e funktioner fér att minska vibrationer.
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| det nya maskindirektivet kravs aft fillverkare
eller leverantérer av maskinutrusining  anger
féljande i anvisningarna:

“information om vibrationer som éverférs av
maskinen till hand-armsystemet:

e Deft totala vibrationsvérdet som hand-
armsystemet  ufsdtts  fér, om  deffa
overstiger 2,5 m/s% Om det infe
Sverstiger 2,5 m/s? ska defta anges.”

Dé du vélier verktyg bor du éven évervaga ergonomiska
faktorer och andra risker sésom

e verkiygets viki,

® handtagets utformning och komfort,
e greppkrafter,

e anvandarvénlighet och hantering,

* kyla frén greppytor eller frén utloppslufien pd
tryckluftsverktyg,

o buller,
e damm.

Tillverkare eller leverantérer kan vara villiga aft lana ut eft
verktyg pd prov. Ta vara p& denna méjlighet och hor
vad arbetstogarna tycker om  verklyget baserat pd
praktiska forsok. Verktygets effektivitet ér viktig. Ett verktyg
som gor aft det far lang tid aft utféra arbetsuppgiften
kommer infe aft bli populért och kan leda till hogre
vibrationsexponering @én et effektivare verklyg med
hagre vibrationsniva. Verklyg som ér allfér kraftfulla fér
arbetsuppgiften kan dock leda till exponering fér onddigt
héga vibrationsnivaer.

3.3.4 Arbetsplatsen utformning

Jiggar och vibrationsdémpande handtag

Med jiggar och liknande hialomedel som innefattar
vibrationsdémpare behdver man inte hélla i vibrerande
ytor.

Vibrationsdampande handfag kan minska vibrationerna,
men om du véljer fel typ av handtag kan de fakfiskt ska
handvibrationema. Anvand dérfér endast de handtag
som verktygstillverkaren rekommenderar.

Démpande material

Genom aft vira gummi eller andra démpande material
runt de vibrerande handtagen kan du férbéttra komfor-
fen. Men detta kommer sannolikt infe att ge nédgon be-
tydande minskning av vibrationerna vid de frekvenser
som bidrar mest fill exponeringen. Om du infe valjer
ratt démpande material kan det férstarka vibrationerna
vid vissa frekvenser och i sjcélva verket dka vibrafionsex-
poneringen.

Grepp- och matningskrafter

Genom att minska de grepp- och mamingskrafter som
utévas via handen kan de vibrationer som &verférs till
anvéndarens hand och arm minskas. Dessa krafter kan
vara nédvandiga for aft  stédja  verkiyget eller
arbetsstycket, for aft kontrollera eller styra maskinen eller
fér att uppnd en hog arbetstakt. De krafter som verkligen
anvénds kan vara stérre én vad som krévs fr eft effektivt
arbete pd grund av felaktigt val av utrustning, bristfalligt
underhdll, ofillracklig utbildning eller en déligt utformad
arbetsplats.

Har folier nagra metoder for aft minska grepp- och
matningskrafter:

* Vid slipning av tunga arbetsstycken fér hand pé
piedesfalslipmaskiner kan eft stéd  for  hela
arbetsstycket innebéra att arbetstagaren endast
behdver styra det mot hjulet i stéllet fér aft béra hela
vikten.

® Balansblock (kallas ibland fér balanseringsenheter)
och manipulatorer kan anvéndas fér att stédja
vibrerande verkltyg, s&som tunga borrmaskiner,
slipmaskiner, mutterdragare, spikpistoler (i vissa fall)
och tryckluftsmeislar, s& att operatéren slipper béra
verktygets vikf.

e Cenom aft andra uppbyggnaden och materialet
hos en greppyta kan operatéren anvanda en mindre
greppkraft fér att halla och styra verktyget.

* Anvandning av fekniker, s&som béankfalining inom
skogsbruk, dar man later motorsdgen glida langs
stocken under avkvistningen i stdllet fér att halla
sagens totala vikt hela tiden.



3.3.5 Utbildning av och information
till arbetstagarna

Det &r vikfigt aft du informerar operatérerna och arbets-
ledarna om

e risken att skadas vid anvéndning av arbefsutrust
ningen,

e grénsvardena och insatsvérdena fér exponering,

e resultaten av vibrationsriskbedémningen och eventu-
ella vibrationsmatningar,

e de kontroll&tgarder som vidtas fér aft undanrdja el
ler minska riskemna till félid av hand- och armvibra-
tioner,

e sakra arbetsrutiner fér aft minimera exponeringen for
mekanisk vibration,

e varfér och hur man ska upptdcka och rapportera
tecken p& skador,

e varfér och hur man ska rapportera om maskiner i
behov av underhall,

®  hur och nér utbytbara verktyg eller férbrukningsma-
terial som ger stora vibrationsexponeringar ska kas-
seras,

e under vilka omstandigheter arbetstagarna har rait fill
halsokontroller.

Du kommer aft vara beroende av operatérerna av de
vibrerande verkiygen och processema for aft dina
kontroll&tgarder  ska  bli  effekfiva.  Radgér  med
arbetstagarna och  deras  representanter  vid
genomférandet av kontroll&tgarder.  Arbetstagarna ar
skyldiga aft samarbeta nar du vidtar &tgarder fér aft
upplylla de europeiska hélso- och sckerhetsdirektiven.

Arbetstagarma bor utbildas i de olika arbetsteknikerna,
exempelvis for aft undvika onédigt stora grepp-, matings-
och styrningskrafter och fér aft se fill att verktygen anvénds
pd& eff skert och optimalt effekfivt scitt. De behéver ocksé
lara sig hur man mérker att en maskin ar i behov av
underhall.

For vissa verktyg méste operatdrens hander vara i raft
position fér att undvika Skad  vibrationsexponering.
Manga vibrationsdémpande verktyg, sdsom spett med
vibrationsdémpande handtag, ger hoga
vibrationsemissioner om operatoren trycker ned verktyget
for hé&rt mot underlaget (tryckluftsspett kan ocksé ge hog
vibrationsemission om verktyget dras upp under drift, .
ex. for aff ta upp spettet ur eff hal).

Tillverkaren bér ge réd om eventuella utbildningskrav
och kan erbjuda operatérsutbildning. Arbetstagarna kan

ocksa uppmuntras fill att vila verktyget mot det material
som bearbetas s& mycket som méjligt eller fér handhélina
arbetsstycken p& négon form av stéd) och att hélla
verktyget med ett [Gtt men sakert grepp.

Utbildning och handledning kravs for aft se fill oft
arbetsfagama  skyddar sig mot  vibrationsrelaterade
skador. De ska uppmuntras aff rapportera varje symtom
som kan kopplas samman med vibrationer eller
anvéndning av motordrivna verklyg efc. Om de deltar i
etthalsokontrollsprogram kan detta utgéra ett regelbundet
&terkommande Htillfalle for personliga diskussioner om
vibrationsrisken och hur arbefstagaren ska  minska
skaderisken.

Arbetstagarna ska ocksd upplysas om hur akfiviteter
utanfér arbetstiden kan inverka p& hélsoriskerna. De bér
uppmuntras aft sluta réka eller dra ned pd& rékningen
eftersom  rékning  kan  férsémra blodcirkulationen.
Arbefstagarna  ska  ocks&d vara medvetna om  aft
anvandning av motordrivna verktyg fér renoveringar i
hemmet eller aktiviteter sésom motorcykelkérning adderas
fill den dagliga vibrationsexponeringen och déarmed
kar risken for aft utveckla skador fill félid av hand- och
armvibrationer.

3.3.6 Arbetstider

Fér att kontrollera riskerna fill félid av hand- och
armvibrationer kan du behdva begrénsa den tid som
arbetstagama dr utsatta fér vibrationer fréin vissa verktyg
eller processer. Det rekommenderas att du planerar
arbetet s& att arbetstagarma inte utsatts fér vibrationer
under lénga, sammanh&ngande perioder.

Se fill aft nya arbetsménster dvervakas sa att inte
arbetstagamna faller tillbaka till gamla arbetsménster.
Om arbetstagama arbetar p& ackord bér systemen
ufformas s& aft enskilda arbefare som é&r utsatta fér
vibrationer undviker infensivt arbete med f& raster.

3.3.7 Gemensamma Gtgéirder

Dar flera féretag samtidigt driver verksamhet pd eft ar-
betsstdlle ska de enskilda arbetsgivarna samverka vid
fillampningen av reglema om sckerhet, hédlsa och arbets-
hygien. Defta innebdr exempelvis att ett féretag tar an-
svar for aft képa eller hyra l&gvibrerande maskinutrust-
ning d& maskinerna delas av flera entreprenadféretag
som &r verksamma pd en byggarbetsplats.
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3.3.8 Kléder och personlig skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning &r den sista utvégen fér aft
skydda mot riskfyllt arbete och ska endast befrakias som
ett langsiktigt medel fér kontroll effer aft alla andra
alternativ har undersokis.

Skydd mot vibrationer

Handskar som marknadsférs som “vibrationsddmpande”
ska vara CE-markta, vilket anger att de har provats och
befunnits uppfylla kraven enligt EN ISO 10819:1997.
| denna standard finns dock inga detfaljerade funkfions-
varden fér handskar. Du méste dérfér sjglv gora en se-
parat bedémning av det skydd som vibrationsdampande
handskar ger enligt direktivet om per-
sonlig skyddsutrusiing pd& arbetsplat-

Temperaturen p& en arbetsplats inomhus bdr vara
behaglig utan behov av sarskilda klader och bér normalt
seft vara minst 16 °C. Man bér undvika maskiner som
kan kyla handerna, t.ex. maskiner med stélstomme, eller
iryckluftsverktyg som bléser utloppsluften éver operatérens
hander.

Du bér tillhandahélla varma klader och handskar om det
finns en dkad risk fill félid av hand- och armvibrationer
p& grund av kylan. Handskar och andra klader bér
bedémas med avseende p& god passform och hur
effektiva de @r for aft halla hénderna och kroppen varma
och forra i arbetsmiljon.

3.3.9 Underhdll

sen fran 1992,

Vibrationsdémpande handskar ger inte
ndgon betydande riskminskning vid
frekvenser under 150 Hz (9 000 varv
per minut]. Defta innebdr aft minskning-
en av den frekvensvagda vibrationsni-
van som de vibrationsdémpande hand-
skarna ger ar férsumbar fér de flesta
motordrivna handverklyg. Vibrations-
démpande handskar kan ge en viss
minskning av vibrationsrisken for verk-
tyg som kérs vid héga rotationshastig-
heter (eller som ger vibrationer vid
hdga frekvenser) och som halls med et
latt grepp. Denna riskreduktion ér dock

Regelbunden service av motordrivna verkiyg
och annan arbetsutrustning kan ofta hélla
ned vibrationsnivéerna fill det minimum som
kréivs. Darfér bér du

e halla skarverktyg skarpa,

® montera slipskivor korrekt enligt tillverko-
rens rekommendationer,

e smorja alla rérliga delar enligt tillverko-
rens rekommendationer,

e ersatta utslitna delar,

e konfrollera balansen och korrigera den
om det behdvs,

inte s& latt att kvantifiera och darfér bér
man normalt inte férlita sig p& aft hand-
skar skyddar mot hand- och armvibrationer.

Skydd mot kyla

lag kroppstemperatur ékar risken for vita fingrar p& grund
av minskad blodcirkulation. Arbetstagarna bér darfér
undvika aff arbeta utomhus nar det &r kallt om det ar maj-
ligt. Om de maste arbeta utomhus finns det vissa maski-
ner, t.ex. motorsdgar, som &r utrustode med uppvérmda
handtag s& aft man kan hélla hénderna varma.

e ersdtta vibrationsdampare och vibrations-
démpande handtag innan de gar sonder
(kontrollera gummidampare med avse-
ende p& nedbryming, sprickor, svallning,
uppmijukning eller tillagande hardhet),

® kontrollera och ersatta defekia vibrationsdampare,
lager och drev,

e skdrpa motorségens ténder och se fill att kedjespan-
ningen &r korrekt,

e finjustera motorer.



3.4 OVERVAKNING OCH NY BEDOMNING

Att ha vibrationsexponeringen under kontroll ér
en fortldpande process. Du méste se fill aft kon-
frollsystemen anvénds och aft de ger de férvan-
fade resultaten.

| det har kapitlet visas hur du évervakar étgér-
derna mot vibrationer och nér riskbedémningen
bér upprepas.

3.4.1 Hur vet jag om mina Gtgdrder mot
and- och armvibrationer har ndgon
verkan?

Du behdver se dver dina a&tgarder mot hand- och
armvibrationer med jamna mellanrum for att se till aft de
fortfarande @r relevanta och effektiva. Du bor

e regelbundet kontrollera att chefer och arbetstagare
fortfarande félier det atgardsprogram som du har
infort,

® regelbundet fréga chefer, arbetsledare, arbetstagare
och skyddsombud eller arbetsplatsrepresentanter
om det finns n&gra vibrafionsproblem  med
utrustningen eller hur den anvénds,

o Lontrollera resultaten fran  halsokontrollerna  och
diskutera med féretagshdlsovarden om &tgérderna
verkar vara effektiva eller behéver dndras.

3.4.2 Nar maste jag goéra en n
riskbec/émnlinsgg.g g

Du behdver géra en ny riskbeddmning av vibrationerna
och hur du ska kontrollera dem s& snart éndringar gérs
p& arbetsplatsen som kan pdverka exponeringsnivén,
séisom

e inférande av ny maskinutrusining  eller  nya
processer,

e andringar i arbetsmonstret eller arbetsmetoderna,

e &ndringar av antalet timmar som arbete utférs med
den vibrerande utrustningen,

e inférande av nya kontroll&tgérder mot vibrationer.

Du méste ocksd géra en ny riskbedémning om det finns
tecken pa (t.ex. frén halsokontrollerna) att dina befintliga
&tgarder inte ar effektiva.

Den nya beddmningens omfatting kommer att bero pé&
vilken typ av andringar som gérs och hur ménga personer
som paverkas av dem. Vid en foréndring av anfalet
timmar eller arbetsmonstret kan det krévas en ny
bergkning av den dagliga exponeringen f6r de personer
som berdrs, men det behdver nédvéndigivis infe innebdra
aff vibrationsnivéema éndras. Inférande av ny utrusting
eller nya processer kan kréva en helt ny bedémning.

Det ar god praxis aft se over riskbedémningen och
arbetsmetoderna med j@mna mellanrum, Gven om ingen
féréndring verkar ha skeft. Det kan ocksé& finnas ny
teknik, ny verktygsutformning eller nya arbetssétt inom
branschen som kan géra def majligt fér dig att minska
riskerna ytterligare.
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KAPITEL 4 HALSOKONTROLL

kontrollétgéirdernas Iéngtidseffekt.

JMed héilsokontroll ‘menas aftt systematiska, regelbundna och Iémpliga rutiner inférs for att upptécka
\arbetsrelaterad ohélsa och att étgéirder vidtas med ledning av resultaten. Mdlet dir i huvudsak att trygga
‘arbetstagarnas hélsa (inklusive att identifiera och skydda individer med en kad risk) men ocksé att kontrollera

Det éir medlemsléinderna sjéilva som har ansvaret fér héilsokontrollerna och de olika Iéinderna har olika praxis
fér detta. Tanken med handboken ér inte att ge nagon definitiv véigledning i fréga om héilsokontroller. | det héir
kapitlet Gterges de krav pé hélsokontroll som finns i vibrationsdirektivet och négra av de bedémningsmetoder

som finns att tillgé granskas.

I bilaga F beskrivs négra hélsokontrollsmetoder som rér hand- och armskador.

4.1  NAR KRAVS HALSOKONTROLLS

Medlemslanderna ska anfa bestammelser som sakerstéller
lampliga  halsokontroller av  arbetstagare i de  fall
riskbeddmningen av hand- och armvibrationer visar aft
det foreligger en hélsorisk fér arbetstagama.

Bestdmmelserna om hdlsokontroller, inklusive de krav
som angjivits fér hélsojournaler och deras tillganglighet,
ska inféras i enlighet med nationell lagstifining och/eller
Praxis.

Arbetsgivarna ska tillhandahalla lampliga halsokontroller
i de fall d& riskbeddmningen visar att det féreligger en
halsorisk fér arbetstagarna. Halsokontrollerna ska inféras
fér arbetstagare som aér utsatta fér risk fér vibrationsskador

i de fall d&

* arbefstagarna har exponerats fér sédan vibration aff
ett samband kan faststallas mellan denna exponering
och en identifierbar sjukdom eller skadliga
halsoeffekter,

® def ar sannolikt aft sjukdomen eller effekiemna
kommer aft intréffa p& grund av arbetstagarens
sarskilda arbetsforhallanden, och

e def finns utprovade mefoder for aft upptacka
sjukdomen eller de skadliga halsoeffekterna.

Under alla omstandigheter har arbetstagare fér vilka
den dagliga vibrationsexponeringen verskrider det
dagliga insafsvardet fér exponering rétt till lampliga
halsokontroller.

4.2  VIKEN REGISTRERING KRAVSS

Medlemslandemna  ska anfa  bestammelser for — aft
sakerstdlla att det fér varje arbetstagare som genomgdr
halsokontroller uppréttas en hélsojournal och att denna
halls  akiuell.  Hdlsojournalerna ska  innehdlla  en
sammanfatiing av resultaten frén hélsokontrollerna. De
ska féras i sédan form att de kan anvandas vid en senare
fidpunkt, och lagstadgad tysiadsplikt ska iakftas.

Kopior av relevanta hélsojournaler ska p& anmodan
lamnas fill den behdriga myndigheten. Den enskilde
arbefstagaren ska, om han eller hon begar def, fa&
fillgéng till den halsojournal som rér honom eller henne
personligen.

4.3  VAD GOR JAG OM EN SKADA IDENTIFIERASS

Om det vid en halsokontroll visar sig att en arbetstagare
har drabbats av en identifierbar sjukdom eller skadliga
hélsoeffekier som en |akare eller expert inom yrkesmedicin
anser bero p& exponering fér mekanisk vibration pd
arbetsplatsen:

Information till arbetstagaren

Arbetstagaren ska informeras, av en Iékare eller annan
person med l&émpliga kvalifikationer, om resultaten av
den personliga halsokontrollen. | synnerhet  ska
arbetstagaren f& information och réd om de hélsokontroller
som han eller hon bér genomg& effer avslutad
exponering.
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Information till arbetsgivaren

Arbetsgivaren ska informeras om eventuella betydelsefulla
resultat  av  halsokontrollerna, med beaktande av

lagstadgad tysinadsplikt.

Arbetsgivarens &tgérder

Revidera riskbedémningen av hand- och armvibra-
tioner.

Revidera de atgérder som anvénds fér aft undanréja
eller minska riskerna il félid av hand- och
armvibrationer.

Beakta rad frén  yrkesmedicinsk expert, annan
person med erforderliga kvalifikationer eller den

behdriga myndighefen vid genomférandet av de
&tgarder som kravs for att eliminera eller minska
riskerna il félid av hand- och armvibrationer,
inklusive majligheten aft anvisa arbetstagaren et
annat arbete dér det infe finns risk for yiterligare
exponering.

Anordna fortldpande halsokontroller och se fill att
halsofillst&ndet hos alla andra arbetstagare som har
exponerats pd liknande satt underséks igen. |
sddana fall f&r den behdrigo Iékaren, den
yrkesmedicinske experten eller den  behdriga
myndigheten féres|& aft personer som har exponerats
ska genomgd lakarundersokning.



BiLaca A Sammanfattning av de skyldigheter som avses
i direktiv 2002/44/EG

Artikel i Vem Nér Krav
direktivet
Artikel 4 Arbets- Tankbar risk fill folid av | Faststéllande och beddmning av risker:
givaren hgnd-.och I v Anlita en person som ar kompetent aft bedéma risken fil
vibrationer f6lid av hand- och armvibrationer.
v Setill att det finns en riskbedémning.
v lIdentifiera de &tgdrder som krévs for att kontrollera
exponeringen och informera och utbilda arbetstagama.
v Halla riskbeddmningen akiuell.
Artikel 5 Arbets- Risker fill folid av Undvika eller minska exponering:
givaren vibrationer v Vidia allmdnna étgarder fér att undanréja exponering eller
reducera den fill eft minimum.
Exponering Gver v Utarbefa och genomféra eft digérdsprogram  for  att
ek Far undanréja eller minimera exponeringen for risker till folid av
exponering hand- och armvibrationer.
Exponering dver v Omedelbart vidta &tgarder for att férhindra exponering
gransvardet for ver gransvardet.
exponering v Faststalla orsakerna fill aft gransvérdet for exponering
har &verskridits.
Arbetstagare som ér | v Anpassa kraven fill arbetstagare som ar utsatta fér sars-
utsatta for sarskilda kilda risker.
risker
Artikel 6 Arbets: Arbetstagare som Gr | Information till arbetstagarna och utbildning av dem:
givaren uisatia for risker fil 16lid | /¢ gllg arbetstagare som éar utsatta for risker fill folid av
av ho‘nd- och arm- hand- och armvibrationer.
vibrationer
Artikel 7 Arbets- Arbetstagare som é&r Samréd med och medverkan av arbetstagarno:
givaren uisatia for risker fill 16lid | /- pg et awagt satt och i god tid inhamta synpunkter pd
av ho.nd- och armr riskbedémningen,  kontrollatgardema, — hélsokontroller
vibrationer och utbildning frén arbetstogarna och deras represen-
tanter.
Artikel 8 Lgkare eller | | de fall d& ohdlsa Hélsokontroll:
annan uppiticks v Informera  arbetsfagaren  om  resultaten  av
persen med halsokontrollen.
'OmP!'go, v Ce arbetsfagaren information och r&d om de
kvalifikationer halsokontroll han eller hon bs s of
dlsokontroller som han eller hon bér genomgé efter
avslutad exponering.
v Informera arbetsgivaren om betydelsefulla resultat av
halsokontrollerna.
Arbets- | de fall d& ohdalsa v Revidera riskbedémningen.
givaren uppidcks v Fortsatta med aft undanrdja eller minska riskerna.
v Se till aft hélsofillsténdet hos arbefstagare som har
exponerats pd liknande satt undersoks igen.
Arbets- Exponering dver v Arbetstagama har ratt till lampliga halsokontroller.
givaren insatsvardet for
exponering
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B||.AGA B Vad &r vibration?

B.T VAD AR VIBRATION?S

Vibrationer uppstér d& en kropp
svanger p& grund av exferna och
interna kraffer, se bild B.1. Vid =
hand- och armvibrationer vibrerar A
handtoget p& en maskin eller ytlan =5
pd eft arbetsstycke snabbt. Denna
rorelse dverfors till hand och arm.

B.2 VAD MATS?

Vibrationer definieras med hjglp av
storlek och frekvens. Vibrationens
storlek  kan  uttryckas  som
vibrationens amplitud (i meter),
vibrationshastigheten (i m/s) eller 548 1 Hand: och
vibrationens acceleration (i m/s2).  armvibrationer

De flesta vibrationsgivare ger ett

resultat - som  hanfor sig  Hill

acceleration. Darfor har acceleration av tradition anvénts
for att beskriva vibration.

For att f& en fullstandig bild av vibrationen p& en yta
mdsfe vibrationen métas i fre axlar pd det saft som
&terges i bild B.2.

X

Bild B.2 Axlar fér métning av hand- och armvibrationer

B.3  VAD AR FREKVENS OCH
FREKVENSVAGNING?

Frekvens ar anfalet g&nger per sekund som en vibrerande
kropp rér sig fram och fillbaka. Frekvensen utirycks som
ett varde i cykler per sekund, mera kant som hertz (med
férkoriningen Hz). Vid roterande verklyg bestams den
dominerande frekvensen normalt vid den hastighet som
verktyget roferar med. (Uttrycks normalt som antalet varv
per minut eller rpm. Genom att dividera varvialet med
60 fas frekvensen i Hz.)

De frekvenser som anses vara vikliga fér hand- och
armvibrationer strécker sig fran 8 Hz fill 1 000 Hz.
Fftersom risken fér handskador inte @r lika vid alla
frekvenser anvands en frekvensvéigning for att uttrycka
sannolikhefen fér skada fill féljd av de olika frekvenserna.
Som eft resultat minskar den vagda accelerationen da
frekvensen kar. Fér hand- och armvibrationer anvénds
endast en frekvensvégningskurva fér alla tre axlama.

B.4  VILKA VIBRATIONSPARAMETRAR
ANVANDS FOR ATT BEDOMA
EXPONERING?

Forvarje vibrationsaxel mats ett frekvensvagt effektivwarde
(kvadratiskt medelvérde) av accelerationen. Detta kallas
a,, Detvarde som anvands for att bedéma exponeringen
ar det fotala vibrationsvéirdet, som &r en kombination av
de fre g, ~vardena fér axlamna x, y och z. Det bergknas
med ekvationen:

— 2 2 2
Ohw_\/g hv\/><+ d hv\/y+ d hwz

| bild B.3 visas de totala vibrationsvérdena fér nagra
vanligt férekommande handhélina motordrivna verktyg.



BitD B.3 - EXEMPEL PA VIBRATIONSNIVAER FOR VANLIGT FOREKOMMANDE VERKTYG

Provdata baseras pé métningar av de totala vibrationsvérdena ahv (se kapitel 2.3) for vibrationer pa arbetsplatsen
utférda av HSL och INRS mellan 1997 och 2005. Dessa vérden ér endast belysande exempel och behéver

inte vara representativa fér anvéindning av maskinerna under alla férhallanden.

Den 25:e och 75:e percentilen visar den vibrationsnivé som 25 % respektive 75 % av proven &r lika med eller mindre dn.

Acceleration a,, (m/s?)

R AH
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B.5 VIKEN MATUTRUSTNING BOR
ANVANDAS

Matutrustningen f6r hand- och armvibrationer bér upp-
fylla kraven enligt specifikationerna i EN ISO 8041:2005
fér matinstrument f6r hand- och armvibrationer. Det ar
viktigt att vara noggrann vid valet av accelerometrar [vi-

brationsgivare). Vibrationerna fér handhdlina och hand-
styrda maskiner kan vara mycket stora och kan latt dver-
belasta olampliga givare. Det krévs stabila, létta och
kompakia féastsystem fér att fasta givamna vid maskin-
handtagen. Mer information och végledning och val av
givare och fastsatingsmetoder finns i EN ISO 5349-
2:2001.

ENISO 5349-2:2001 Vibration och stét — Maming och bedémning av vibrationer som éverférs fill handen — Del
2: Praktiska rikilinjer fér matning vid arbetsplats




BILAGA C Halsorisker, tecken och symtom

Arbetstagare som regelbundet utsétts fér kraftiga
vibrationer som &verférs fill hand och arm kan p&
langre sikt drabbas av problem med blodcirkulationen
i fingrama och de neurologiska funktionerna och
rorelseférmégan i hénder och armar. Termen
vibrationsskadesyndrom anvands som bendmning
for dessa komplexa stérmingar.

Vibrationsskadesyndromet paverkar bade det sociala
livet och familielivet. De periodiska attackerna med
fersamrad  blodcirkulation infréffar inte bara p&
arbetet utan kan ocksd ske p& fritiden nar den

verka arbetet och 6ka risken for akuta skador
p& grund av olyckor.

Epidemiologiska studier har visat att sannolikhe-
fen och svarighetsgraden for avblekning péver-
kas av vibrationsexponeringens egenskaper och
exponeringstiden, typen av verklyg och arbefs-
process, milidbetingelserna (temperatur, luftfls-
de, fukfighet, buller], vissa biodynamiska och
ergonomiska faktorer (greppkraft, matningskraft,
armens position) och olika individuella egenska-
per (individuell kanslighet, sjukdomar och fakio-

drabbade fill exempel tvattar bilen eller ftittar p&
utomhussporter. Det kan bli svart att utféra vardagliga
sysslor, som att knéppa smé knappar.

Karlrelaterade (vaskuléra) stomingar och neurologiska
storningar, skelett- och ledstérningar som orsakas av
vibrationer som &verférs fill hand och arm ér erkénda
yrkesskador i flera europeiska lénder.

C.1  KARLRELATERADE (VASKULARA)
STORNINGAR

Arbetstagare som utsétts for vibrationer som éverférs fill
hand och arm kan klaga pé& episoder med aff fingrarna
blir vita (bleknar), som normalt utléses av kold. Detta
symfom orsakas av att blodcirkulationen fill fingrarna
stangs av femporart.

Olika termer har anvénts fér att beskriva vibrationsindu-
cerade kérlrelaterade stémingar:

e Doada eller vita fingrar.
®  Raynauds fenomen fill félid av arbete.
e Vibrafionsinducerade vita fingrar

| borjan  omfaftar  avblekningsattackerna  bara
fingertoppama pé& en eller flera fingrar. Vid kontinuerlig
vibrationsexponering kan hela fingret bli vitt. Nar
blodcirkulationen kommer tillbaka fill fingrarna (som
normalt sker vid uppvarmning eller lokal massage) blir
fingrama réda, vilket ofta &r mycket smdartsamt.
Avblekningsattackerna ér vanligare under vintern an
under sommaren. Varaktigheten varierar med infensiteten
hos vibrationskéllan, frén n&gra minuter fill mer én en
fimme.

Om vibrationsexponeringen fortsatter kommer affack-
erna oftare och paverkar fler fingrar. Attackermna kan
upptrdda nar som helst under aret vid tamligen sma
temperaturminskningar. Under en avblekningsattack
kan den drabbade arbetstagaren uppleva en fullstén-
dig forlust av kénseln och finmotoriken, som kan p&-

rer sdsom rékning och vissa mediciner som p&-
verkar den perifera cirkulationen).

C.2 NEUROLOGISKA STORNINGAR

Arbetstagare som utsdits for vibrationer som &verfors fill
hand och arm kan uppleva stickningar och domningar i
fingrar och hander. Om vibrationsexponeringen fortsatter
tenderar dessa symtom aft férvérras och kan stéra bade
arbetsférmaégan och férméagan att klara livets vardagliga
akfiviteter (ADI{érmagan). Arbetstagare som utsatts for
vibrationer kan uppvisa en nedsdtining av det normala
kénsel- och temperatursinnet liksom en  férsamrad
finmotorik.

C.3  KARPALTUNNELSYNDROM

Epidemiologiska studier av arbetstagare har ocksd visat
aft anvéndning av vibrerande verktyg i kombination med
repefitiva rorelser, kraftiga grepp och obekvama arbets-
stéllningar kan ka risken fér karpaltunnelsyndrom.

C.4 MUSKEL- OCH SKELETTSSKADOR

Arbetstagare som utsdtts for vibrationer under lé&ng fid
kan klaga pa muskelsvaghet, smértor i hénder och armar
samt minskad muskelstyrka. Dessa storingar verkar hora
samman med ergonomiska stressfaktorer som beror pd
tungt manuellt arbete.

En okad férekomst av arfros i armbé&gs- och handleder
liksom en forbening av mijuk vavnad (ossifikation) i
senfdstena, huvudsakligen vid armbagen, har konstaterats
hos gruvarbetare, vagarbetare och hos metallarbetare
som anvénder sléende verklyg.

Andra arbetsrelaterade stérningar har rapporterats hos
arbefstagare ufsatta fér vibrationer, sésom inflammationer
i senor (tendinit) och senskidor i armama och Dupuytrens
kontrakiur, en  sjukdom som drabbar handflatans
bindvévsplatta.
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BILAGA D

D.1 WEBBASERADE VERKTYG

Det finns nagra webbaserade kalkylatorer som underlattar
vid berdkningen av daglig vibrationsexponering, fill
exempel

www. hse.gov.uk/vibration/hav/ vibrationcalc.him

http://www.db.umu.se/kalkylator.

aspxecalc=hav&lang=en.

http://www.hvbg.de/d/bia/pra/softwa/

kennwertrechner/index.html

D.2 KURVA OVER DAGLIG EXPONERING

Kurvan i bild D. 1 visar en enkel, alternativ metod for att
ta reda p& den dagliga exponeringen eller partiell
vibrationsexponering utan att en réknare  behdver
anvandas.

leta upp A(8MHinjen i kurvan vid eller precis Gver den
punktdarlinjernaférvibrationsnivan och exponeringstiden
som gdller i ditt fall mots.

Det gréna omrédet i bild D.1 indikerar exponeringar
som ligger under insatsvérdet for exponering. Dessa
exponeringar far inte betrakias som “sakra”. Det kan

Verktyg for att berakna daglig exponering

finnas risk for skada till félid av hand- och armvibrationer
under insatsvardet f6r exponering. Vissa exponeringar
inom det gréna omrédet kan darfor  leda Hill
vibrationsskador fér vissa arbetstagare, sarskilt efter
mdnga d&rs exponering.

D.3 NOMOGRAM FOR DAGLIG EXPONERING

Nomogrammet som visas i bild D.2 aren enkel, alternativ
metodfératttaredapadendagligavibrationsexponeringen
ufan att anvanda ekvationer. Gér s& har for varje verklyg
eller process:

1. Dra en linje frén en punkt p& skalan fill vénster (som
utgdr vibrationsnivan) fill en punkt p& skalan till héger
[som utgdr exponeringstiden).

2. las av den partiella exponeringen i den punkt dar
linjerna skar mittskalan.

3. Kvadrera varje enskilt partiellt vibrationsexponerings-
varde.

4. lagg ihop de kvadrerade vardena.

5. Dra kvadratroten ur resultatet. Detta ger vardet pa
den totala dagliga vibrationsexponeringen A(8).



Vibrationsniva (m/s?)

Bito D.1 - KURVA GVER DAGLIG EXPONERING

Exempel :
Am/s2i 4 h 30 min
ger A(8)=3m/s?

A(8)=10m/s?
A(8)=9m/s?
Al8)=8m/s?
A(8)=7m/s?
Al8)=6m/s?
A(8)=5m/s?
Al8)=4m/s?
A(8)=3m/s?

A(8)=2,5m/s?
Al8)=2m/s?

- A(8)=1m/s?

Exponeringstid (hh:mm)

8:00
8:30
900 | [ |-
9:30
10:00
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Bito D.2 - NOMOGRAM OVER EXPONERING FOR HAND- OCH ARMVIBRATIONER

Partiell
vibrationsexponering
A[8)

(m/s?)

40

Gréinsvérde for exp. 5 m/s?

Insatsvérde for exp. 2,5 m/s2 —

RS

)
\\\\I\\\\IHHIHHI\I\I\I\I\I\ \I\I\I\IIIII
[T AT T e e

o
©

o oo
~ U o

o
w

o
N

Vibrations-
exponeringspodng

1

(

Timmar

200

100
50

25
16

o
|

Anvisningar:

Vid varje exponering: dra en linje mellan den véigda accelerationen och
Exponeringstiden. Las av antingen den partiella vibrationsexponeringen A(8),
eller exponeringspodngen n frén den punkt dér linjen korsar mittskalan.
Amnitgtes kvadlradne.n a | akiuell tabell nedan.

For A (8)- varden:

Kvadrera och légg ihop A(8)vardena.

Dra kvadratroten ur resultatet fér aff f&
vérdet pd den dagliga exponeringen A(8).

A(8) A(8)p

Exponering 1

Exponering 2

Exponering 3

Exponering 4

Exponering 5

SA(8) =
Al8) =/ 3A(8) =

F&r ni-véirden:

Llagg ihop vardena fér att f& det fotala
Dagliga antalef poéng, n.

Anvénd mittskalan for att omvandla
nvardet till A(8).

Exponering 1

Exponering 2

Exponering 3

Exponering 4

Exponering 5

n=Zni=

A(8)

Daglig

exponeringstid

—

w A o ® 5

N

100
80

60

40
30

J9jnuiyy



D.4 EXPONERINGSPOANGMODELLEN

Hanteringen av exponering fér hand- och armvibrationer
kan férenklas med hjglp av en exponeringspodngmodell.
For varje verklyg eller process berdknas det fofala anfolet
exponeringspodng per fimme (PEH1 i podng per timme)
med hjdlp av vibrationsnivén a, i m/s? med foljande

ekvation:
_ 2
PE,]h = 20,

Eftersom exponeringspodngen kan summeras kan du
ange eft maximalt anfal exponeringspodng for varje

arbetstagare per dag.

Exponeringspodngen  som

mofsvarar

respekiive grénsvardet fér exponering ér féljande:

insatsvardet

* Insafsvardet fér exponering (2,5 m/s?) = 100 podng.

e Gransvardet for exponering (5 m/s?) = 400 podng.

Bitp D.3 - TABELL OVER EXPONERINGSPOANG (AVRUNDADE VARDEN)

| allmanhet definieras antalet exponeringspodng,
P., som

|

dér a,, ar vibrationsnivan i m/s? och T ar
exponeringstiden i timmar.

2

v T
5 100
2,5m/s 8h

g

Som alternativ visas i bild D.3 en enkel metod att
bestémma exponeringspodngen.

Den dagliga exponeringen A(8) kan berdknas

med  exponeringspodngen  enligt  féljande
ekvation:
2 PE
Al(8)= 2 5m/s% | —
100

20 _67 | 200 | 400
195 _63 | 190 | 380
19 60 | 180 | 360
185 _57 | 170 | 340
18 | 54 | 160 | 325
175 _51 | 155 | 305
17 48 | 145 | 290
165 45 | 135 | 270
16 43 | 130 | 255
155 _40 | 120 | 240
15 38 | 115 | 225
145 85 | 105 | 210
14 33 | 98 [ 195
135 _30 | 91 | 180
13 28 | 85 [ 170
125 _26 | 78 | 155
% 12 _24 | 72 | 145
T ns _22 ] 66130
= 1 20 | 61 [ 120
S 105 _18 | 551110
S 10 17 | 50 [ 100
< 95 _15 | 45| 90
9 9 _14 | 41| 81
< 8.5 12 3 | 72
8 11 | 32 | o4
7.5 9 | 28 | 36
7 8 | 25 | 49 390
65 Z | 21 | 42 | 85 | 170 | 255 | 340
6 6 | 181 36| 72 | 145 | 215| 290 | 360
553 5 | 15| 30| 61 | 120 | 180 | 240 | 305 | 365
5 4 | 13 ] 25| 50 | 100 | 150 | 200 | 250 | 300 | 400
4,5 3 | 10 20| 41 [ 81| 120 160 | 205 | 245 | 325
4 3 8 1 161 3 | 641 961 130] 160 190 | 255 | 320
3.5 2 6| 12| 25 | 40| 74| 08| 125| 145 | 195 | 245
3 2 5 9 | 18 | 36| 54| 721 90| 110 145] 180
2,5 1 3 6| 13 ] 25 3] s0] 63] 75 ] 1007 125
5m 15m  30m Th 2h 3h 4h 5h 6h 8h  10h
Daglig exponeringstid
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D.5 TRAFIKUUSMODELLEN

Vissa arbetsgivare har, i samarbete med maskintillverkare
och leverantérer, utvecklat en  trafikliusmodell med
utgéngspunkt i signalférgema gréntgultratt. Enligt denna
modell &r varje verktyg tydligt mérkt med en fargkod fér
hand- och armvibrationer, beroende p& den férvéntade
vibrationsnivan vid anvandning av respektive maskin. Eff
exempel p& defta markningssystem finns i fabell D.4

Arbetstagamna  utbildas i hur fargmérkningssystemet
fungerar s& att de med ett snabbt dgonkast kan valja
vibrationsverktyg och darmed vet hur lange de kan
anvénda verklyget.

Huruvida trafikljusmodellen fungerar beror pd kvaliteten
p& den information som anvénds fér att bestamma
fargklassificeringen for varje maskin. Trafikljusmodellen
kan  baseras  p&  mamingar  eller  de
vibrationsemissionsvérden som tillverkaren har deklarerat.
Om  vibrationsemissionsvardet  anvénds — bor — det
multipliceras med en fakior mellan 1 och 2 fér att ta
hansyn fill osakerheten i resultaten frén standardiserade
emissionsprovningar (se kapitel 2.3.1).

Anvéndning av en "grén” maskin antyder att expone-
ringen froligivis ligger under insatsvardet fér exponering.
Denna exponering fér inte betrakias
som “saker”. Det kan finnas risk for
skador till f8ljd av hand- och armvi-

Férgmdirkning Tidsgréins Tidsgréins brationer vid exponeringar under in-
insatsvdrde fér grdnsvdrde for satsvardet  fér  exponering.  Andra

exponering exponering kontrollatgarder méste darfor vidtas

(2,5 m/s?) (5m/s? for aft sakerstalla att arbetstagarna

Gul 30 minuter till 2 timmar

2 till 8 timmar

far den utbildning de behdver s& aft
de forstér och kan anvanda model-
len p& ett korrekt satt, aft modellen
verkligen anvands pd ett korrekt satt

Gron Mer an 2 timmar

Mer &@n 8 timmar

och aff ufsatta arbefstagare inte ut-
vecklar symfom pé& vibrationsskade-

syndrom.



BiILAGA E 1551 exempel

E.1  OM ENDAST EN MASKIN ANVANDS

Den dagliga vibrationsexponeringen, Al8), fér en
arbetstogare som utfér en process eller anvander eft
verktyg kan bergknas med higlp av vibrationsnivén och
exponeringstiden enligt féljande ekvation:

Al8)=a, |!

7

o

dér a,, ar vibrationsnivén (i m/s?), T ar den dagliga ex-
poneringstiden fér vibrationsnivan o, och T referensvar-
det f6r exponeringstiden (&tta timmar). Precis som vibra-
fionsnivan har den dagliga vibrationsexponeringen
enheten meter per sekundkvadrat (m/s?).

Exempel

En skogsarbetare anvénder en 1djség under totalt
4Y> timme per dag. Vibrationen fér rdjségen ar
4 m/s?vid anvandning. Den dagliga exponeringen

A(8) ar:

AB8)=4 |42 = 3
8
Denna dagliga exponering p& 3 m/s? ligger
dver insatsvardet fér exponering men  under
grénsvérdet fér exponering.

E.2 OM MER AN EN MASKIN ANVANDS

Om en person ufsatts fér mer an en vibrationskalla
bergknas de partiella vibrationsexponeringarna med
hjglp av vibrationsnivén och exponeringstiden fér varje
kalla.

Den fofala dagliga vibrationsexponeringen kan berdk-
nas med hjélp av vérdena fér den partiella vibrationsex-
poneringen enligt féljande ekvation:

Al8) :\/AW(S)2 + A8+ A8+
dar A,(8), A,(8), A,(8) etc. Gr vardena fér de partiella vi-

brationsexponeringarna fér de olika vibrationskallorna.

Exempel

En banarbetare anvénder tre verktyg under en
arbetsdag:

1. En vinkelslipmaskin: 4 m/s? i 22 timme
2. En vinkelfras: 3 m/s2i 1 timme
3. En mejselhammare: 20 m/s?i 15 minuter

De partiella vibrationsexponeringarna fér de fre
processemna dr féljande:

. . 2,5
1. Slipmaskin: Ag,..8]= 4 [? -2 m/s2
2. Fras: A (8)=3 ﬂ_ = 1,1 m/s?
8

3. /\/\eise|hommore:AMe/_se/h(8): 20 E = 3.5 m/s?

8x60

Den dagliga vibrationsexponeringen blir d&:

Al8) :\/Asm 8+ A, .8+ A, (8

A[2224117243,5°

Viejselh

N48+12+123N183=43mis

Denna dagliga exponering pa 4,3m/s? ligger
Sver insafsvardet for exponering men  under
grénsvardet fér exponering.
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E.3 DAGLG EXPONERING: A(8), MED HIALP AV EXPONERINGSPOANGMODELLEN

(Mark: defta ar samma I6sta exempel som i bilaga E.2 bergknat med hiélp av exponeringspodngmodellen)

Om du har tillgang till accelerationsvardena i m/s? gor

p& foljande satt:

Steg 1: Faststall pocéngen fér varje process eller maskin.
Anvénd  bild D.3 fér aff ta reda pd
exponeringspodngen baserat pd
accelerationsvardet och exponeringstiden.

Steg 2: Summera podngen per maskin fér aft f& det
fofala antalet podng fér en dag.

Steg 3: Det hdgsta vérdet for de tre axelvérdena ér den
dagliga  vibrationsexponeringen  utfryckt i

podng.

Exempel

En banarbetare anvander fre verktyg under en
arbefsdag:

1. En vinkelslipmaskin: 4 m/s2 i 22 timme
2. En vinkelfrés: 3 m/s2i 1 timme

3. En mejselhammare: 20 m/s? i 15 minuter

Steg 1: Exponeringspodngen ér, fran bild D.3):

Vinkelslipmaskin | 4 m/s? i 3* timmar =
(2V2 timmes Q6 podng
anvéndning)

Vinkelfréis 3 m/s2i 1 timme = 18 poding
(1 timmes
anvéindning)

Mejselhammare 20 m/s2i 15* minuter =
(15 minuters 200 podng
anvéndning)

*2V> timme visas inte i bild D.3, darfér anvénds det nérmast

hégre vardet fér 3 timmar.

Steg 2: Den dagliga vibrationsexponeringspodng-
en fér alla maskinemna dr:

Q6 + 18 + 200 = 314 podng

Steg 3: Den dagliga vibrationsexponeringen  ar
314 podng, dvs. dver insatsvardet for
exponering p& 100 podng, men under
grénsvardet  for  exponering  pd

400 podng.

Om du har tillgang fill poéng-pertimme:

Steg 1: Faststall - podng-pertimmevérdena  fér  varje

maskin eller process, med hiélp av uppgifter
fréin fillverkaren, andra kéllor eller méining.

Steg 2: Berékna de dagliga podngen fér varje maskin

eller process genom att multiplicera antalet
podang-perfimme med det antal timmar som
maskinen anvands.

Steg 3: Summan av podngvérdena fér de individuella

maskinerna eller processerna ar den dagliga
vibrationsexponeringen uttryckt i podng.

Exempel

En banarbetare anvénder tre verktyg under en
arbetsdag:

1. En vinkelslipmaskin: 4 m/s? i 2V2 timme
2. Envinkelfrés: 3 m/s?i 1 timme
3. En mejselhammare: 20 m/s? i 15 minuter

Steg 1: Podngen per fimme fér maskinerna &r

feliande:
Vinkelslipmaskin | Vinkelfrgs | Mejselhammare
32 podng 18 podng 800 podng

Steg 2: Exponeringspodngen blir da féljande:

Vinkelslipmaskin | Vinkelfrais Mejselhammare
(2V2 timmes (T timmes (15 minuters
anvéndning) | anvéndning) anvéndning)
32X8<2)/5= 18x1=18|800x0,25=200

Steg 3: Dendagligavibrationsexponeringspodngen
for alla maskinema &r féljande:

Steg 4: 80 + 18 + 200 = 298 poding

Steg 5: Den dagliga vibrationsexponeringen  &r
298 podng, dvs. over insatsvardet for
exponering p&d 100 podng, men under
grénsvardet  for exponering pd&

400 podng.




B||.AGA F Metoder tor halsokontroll

Halsokontrollen  kan  bestd av en bedémning av
sjukdomshistorien fér en arbetstagare i kombination med
en kroppslig undersékning som utférs av en Iékare eller
fackman inom hélso- och sjukvarden med I&émpliga
kvalifikationer.

Frageformular  fér  halsokontroll  vid — hand-  och
armvibrationer finns att fillgé frén olika kallor (f.ex.
VIBGUIDE-avsnittet  p&  webbplatsen  http://www.
humanvibration.com/EU/EU_index.htm).

F1  SIUKDOMSHISTORIEN
Sjukdomshistorien bor inrikias p& foliande:
e Tidigare sjukdomar i slakten.

e Social anamnes, ddribland rékvanor och alkohol
konsumtion.

® Yrkesanamnes, déribland tidigare och nuvarande
sysselsatining med exponering fér hand- och
armvibrationer, fidigare arbeten med exponering fér
neurofoxiska eller angiotoxiska medel och eventuella
frifidsaktiviteter som  omfattar anvéndning  av
vibrerande verktyg eller maskiner.

e Personlig medicinsk anamnes.

F.2  KROPPSLIG UNDERSOKNING

Den kroppsliga undersokningen bér omfatta en noggrann
undersékning av det perifera kérlsystemet, nervsystemet
och muskel och skelettsystemet och ska utféras av en
beharig Iékare.

F.3  KUNISKA UNDERSOKNINGAR

| allmanhet ger kliniska undersdkningar infe négot
fillferitligh bevis fér vibrationsskador. De kan dock vara
anvandbara fér att utesluta andra orsaker Hill symtom
som liknar dem fér vibrationsskadesyndrom eller for aft
dvervaka hur en skada utvecklas.

Tester for det perifera karlsystemet omfattar Lewis-Prusiks
test, Allens test och Adsons fest.

Tester for det perifera nervsystemet omfattar utvérdering
av finmotoriken [t.ex. férmé&gan aff kdnna igen och
plocka upp mynt], Roos test, Phalens test och Tinels
tecken (for kompression i karpaltunneln).

F.4  KARLRELATERADE UNDERSOKNINGAR

Bedémningen av karlen vid vibrationsskadesyndromet
grundar sig huvudsakligen p& kéldprovokationstester:
bedémning av férandringar av fingrets férg, registrering
av fingrets &teruppvérmningstid och matning av det
systoliska  fingerblodirycket.  Andra icke-invasiva
diagnostiska undersdkningar, s&som dopplermatingar
av blodfléde och tryck i armar och fingrar kan ocksa
vara lampliga.

F5  NEUROLOGISKA UNDERSOKNINGAR

Den neurologiska beddmningen av vibrationsskadesyn-
dromet omfattar flera undersékningar, s&som

e vibrationsperceptionstrosklar

e iakiil kanslighet (taktilometri, monofilament)
® percepfionstrésklar fér temperatur

* nervledningshastigheter i armar och ben

e clekiromyografi

e finmoforiktest (Purdue pegboard).
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F.6  UNDERSOKNINGAR AV MUSKELSTYRKA

Utvardering av handens muskelstyrka kan ske med hjalp
av en dynamometer f6r aft méta greppstyrkan och med
higlp av en s& kallad pinch gauge fér aft méta finger-
foppsstyrkan.

F.7  RONTGENUNDERSOKNINGAR

Rontgenundersdkningar av skuldror, armbagar, handle-
der och hander fér en réntgendiagnos av skeleft och

ledstorningar krévs normalt i de lander i vilka vibrations-
inducerad osteoartropati i armama erkénns som yrkes-

skada.

F.8  LABORATORIEUNDERSOKNINGAR

Blod- och urinprover kan behévas i vissa fall fér att
sarskilia vibrationsskador frén andra kérlrelaterade och
neurologiska stérningar.

Part 1: Methods of measurement at the fingertips

ISO 13091-1:2001 Vibration och stét — Vibrotakiil fomimmelsegrans fér bedémning av nedsatt nerviunkfion —

ISO 14835-1:2005 Vibration och stét — Provningar med kéldprovocering fér att uppskatta yitre karlfunktion — Del
1: Métning och bedémning av temperaturen i fingertopparna

ISO 14835-2:2005 Vibration och stét — Provningar med kéldprovocering 6r att uppskatta ytire kérlfunktion — Del
2: Matning och bedémning av fingramas systoliska blodiryck




B||.AGA G Ordlista

Hand- och armvibration
Den mekaniska vibration som nér den éverfors till
mdnniskans hander och armar medfér risker for
arbefstagares  halsa  och  sakerhet,  sarskilt
karlskador,  skelett/ledskador eller nerv- och
muskelrelaterade skador.

Deklarerad vibrationsemission
Det  vibrationsvarde  som  maskintillverkare
fillhandahéller fér aft ange den vibration som
sannolikt upptrader p& deras maskiner.  Det
deklarerade  vibrationsemissionsvardet ska  tas
fram enligt en standardiserad provningsmetod
och méste ing& i maskinens instruktioner.

Frekvensvéigning
Enkorrigeringsomtillampas pévibrationsmatningar
(ofta med hialp av eft filter) fér att ta hansyn fill aft
risken  for  kroppsskador  férmodligen  ar
frekvensberoende.  Frekvensvégningsfunktionen
W, (som definieras i EN ISO 5349-1:2001)

anvands fér hand- och armvibrationer.

Daglig vibrationsexponering, A(8)
Det 84immars energiekvivalenta fotalvérdet for
vibration  fér en arbefstagare i mefer per
sekundkvadrat (m/s2), omfattande alla hand- och
armvibrationsexponeringar under en dag.

Partiell vibrationsexponering, A(8)

Bidraget frén process i fill den dagliga
vibrationsexponeringen i m/s2. Den partiella
vibrationsexponeringen hanfér sig fill - den
dagliga exponeringen fran eft enskilt verktyg
eller en enskild process, i [d& en arbetstagare
endast utsatts fér vibrationer fréin et verktyg eller
en process ar den dagliga  vibrations-
exponeringen  lika  med den  partiella
vibrationsexponeringen).

Hélsokontroll
Ett program fér hélsokontroller av arbetstagare for
aft upptacka tidiga fecken pd& arbetsskada.

Insatsvérde for exponering
Ett varde for en arbefstagares  dagliga
vibrationsexponering p& 2,5 m/s?, som om det
dverskrids innebar att riskerna il folid av
vibrationsexponering méste kontrolleras.

Grénsvérde for exponering.
Ett vérde foér en arbetfstagares dagliga vibrations-
exponering p&d 5 m/s?, som arbetstagaren inte
bér utsattas for.

Exponeringstid
Den tid under en dag som en arbetstagare ufsatts
fér en vibrationskdlla.
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KAPITEL 1 INLEDNING

" av dessa skyldigheter finns i bilaga A).

y’/En/igt EU-direktivet 2002/44/EG ("vibrationsdirektivet”) ér det arbetsgivarnas ansvar att se fill att
riskerna till f6ljd av helkroppsvibrationer elimineras eller minskas till ett minimum (en sammanfattning

Handboken dr ténkt att hjélpa arbetsgivarna att identifiera risker till fljd av helkroppsvibrationer,
bedéma exponeringar och risker och identifiera étgérder fér att trygga hélsan och séikerheten fér de
arbetstagare som exponeras fér helkroppsvibrationer.

Handboken ska léisas tillsammans med vibrationsdirektivet eller nationell lagstiftning som ér baserad |

pé kraven i direktivet.

Helkroppsvibrationer  orsakas av  vibrationer  frén
arbetsmaskiner och arbetsfordon som éverférs genom
satet eller fétterna (se bilaga B). Exponering fér héga
nivaer av helkroppsvibrationer kan utgéra risker fér halsa
och sakerhet och uppges orsaka eller férvarra ryggskador
(se bilaga C|. Risken ar storst d& vibrationsnivan ar hag,
exponeringstiden &r l&ng, frekvent och regelbunden och
vibrationen omfattar kraffiga stétar eller skakningar.

Arbete som innebdr exponering fér helkroppsvibrationer
sker ofta vid ferréngarbete, s&som jordbruksarbete,
byggarbete och stenbryming, men kan dven ske p&
andra platser, exempelvis pd vagen i lastbilar och
langtradare, fill sjéss i smé&, snabba batar och i luften i
vissa helikoptrar. Helkroppsvibrationer ér inte begransade
fill sitande arbetstagare, sésom fordonsférare, utan kan
ocks& upplevas vid stéende arbefe, som att std pd en
betongkross.

Ryggskador kan orsakas av ergonomiska faktorer, sésom
manuell hantering av last och vid begrénsade eller
obekvama arbefsstéliningar. Dessa faktorer kan vara
nog s& viktiga som exponeringen f6r helkroppsvibrationer.
Ryggskador kan naturligivis orsakas av aktiviteter bade
p& och utanfér arbefet som inte hér samman med
anvéndning av fordon. Fér aft hantera problemet med
ryggskador hos férare och operatérer av mobil
maskinutrustning pd ett framgéngsrikt séit &r det viktigt aft
identifiera och ta ett gemensamt grepp om alla méjliga
bidragande fakforer.

| vibrationsdirektivet (direktiv 2002 /44 /EG — se rutan
"Mer att ldsa”) faststélls minimikrav for kontroll av riskerna
fill félid av helkroppsvibrationer. | vibrationsdirekfivet

krgvs att medlemslénderna i Europeiska unionen infér
den nationella lagsfifining som ar nédvandig fér att félja
kraven enligt direktivet senast den 6 juli 2005. Den
nationella lagstifiningen kan inféra bestammelser som
ger arbetstagama ett batire skydd an direktivet, men inte
bestammelser som forsamrar def skydd de har enligt
eventuell tidigare nationell lagstifning.

| vibrationsdirekfivet  faststalls et insatsvarde  for
exponering, som om def o&verskrids innebdr att
arbetsgivarmna méste kontrollera de risker som personalen
utsatts for il folid av helkroppsvibrationer, och eft
grénsvérde for exponering som arbetstagarna inte fé&r
utsattas for'.

e it insatsvérde fér den dagliga exponeringen pé
0,5 m/s? (eller, enligh medlemsstatens val, et
vibrationsdosvarde p& ,1 m/s'7).

e Eff gransvarde for den dagliga exponeringen pé
1,15 m/s? [eller, enligt medlemsstatens val, eft
vibrationsdosvarde p& 21 m/s!79).

Enligt vibrationsdirektivet ar arbetsgivarna skyldiga att se
fill att riskerna till f6lid av helkroppsvibrationer undanréis
eller minskas fill eft minimum. En sammanfatining av
skyldigheterna finns i bilaga A.

Vibrationsdirekfivet ar eft foliddirektiv il ramdirekfivet
(direktiv 89/391/EEG — se rutan "Mer aft ldsa”)
eftersom mé&nga krav i vibrationsdirekfivet kommer frén
och sarskilda hanvisningar gérs till ramdirektivet.

Denna handbok hjalper arbetsgivarna att uppfylla kro-
ven i vibrationsdirektivet i fraga om helkroppsvibratio-
ner. Handboken omfattar den metodik som anvénds fér

1 Medlemslénderna fér [efter samr&d med arbetsmarknadens parter) tilldmpa évergéngsperioder fér gransvardet for exponering under fem ar frén

och med den 6 juli 2005 (medlemsléndemna far férldnga denna period med ytterligare fyra &r fér utrusining som anvénds i jordbruks- och

skogssektorn]. Overgangsperiodema gdller endast anvandning av maskiner som har levererats fore den 6 juli 2007 fér vilka gransvérdet for

exponering inte gér aft uppfylla (med beaktande av alla tekniska eller organisatoriska medel som finns att tillgd fér att kontrollera risken).
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att bestdmma och utvardera risker, val och ko- i fion om den typ av utbildning och information
ekt anvandning av arbetsutrustning, optime- som ska fillhandahéllas fér berdrda arbetsta-
ring av metoder och inférande av skyddsat- gare och férslag pa effektiva [dsningar om an-
garder (tekniska och/eller organisatoriska dra frégor som tas upp i vibrationsdirekfivet.
dtgérder) pd grundval av en féregéende ris- Handbokens strukiur visas i flodesdiagrammet i
kanalys. | handboken finns ocksd informa- bild 1.

Vibrationsdirektivet:

Europaparlamentets och r&dets direktiv 2002/44/EG av den 25 juni 2002 om minimikrav fér arbetstagares
hélsa och sckerhet vid exponering for risker som har samband med fysikaliska agens (vibration) i arbetet (sextonde
scrdirektivet enligt artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG).

ECTL 177, 6.7.2002, s. 13).

Ramdirektivet:

Radets direktiv 89/391/EEG av den 12 juni 1989 om dtgdrder for att frémja forbétiringar av arbetstagarnas
scikerhet och hdlsa i arbetet.




Helkroppsvibrationer Bitb 1 - FLODESDIAGRAM FOR HELKROPPSVIBRATIONER

i arbetet

—>  Undanréja eller minska exponering KariTeL 3
L’ Utveckling av en kontrollstrategi 3.1
»  Samrdd med och medverkan av 3.2
arbetstagarna
> Riskkontroller 3.3

—>  Byte till andra arbetsmetoder

—  Val av utrustning

—>  Inkdpspolicy

—  Utformning av arbetsuppgifter och processer
>  Gemensamma &tgérder

> Utbildning av och information fill arbefstagarna
—  Arbetstider

> Underhall

L—» Figdrande sdten

—>  Overvakning och ny beddémning 3.4
|—> Fungerar &tgarderna?
—>  Upprepad riskbeddmning 3.5
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KAPITEL 2 RISKBEDOMNING

/

(Syffef med riskbedémningen av helkroppsvibrationer Gr att géra det méjligt fér dig som arbetsgivare att fatta
it valgrundat beslut om de digarder som behévs fér att férhindra eller pd eft fillfredsstallande séitt kontrollera
de risker som arbetstagarna utsétts fér vid exponering fér helkroppsvibrationer.

2.1

| det hér kapitlet visas hur du kan faststélla om du har problem med exponering fér helkroppsvibrationer pd
din arbetsplats, uvtan att du behéver genomféra ndgon métning eller ha detalierad kunskap om

exponeringsbedémning.

(GRUNDFAKTA OM RISKBEDOMNING

Vid en riskbedémning ska du

identifiera var det kan finnas en risk for halsa eller
sakerhet dér helkroppsvibrationer antingen ér orso-
ken eller en bidragande fakior,

uppskatta arbefstagamas exponering och j@mféra
den med insafsvardet fér exponering och gransvar-
det for exponering,

identifiera tillgangliga riskkontrollatgérder

identifiera de &tgarder som du planerar aft vidta fér
aft kontrollera och évervaka riskerna till f6lid av hel-
kroppsvibrationer,

registrera beddmningen, de &tgarder som har vidto-
gits och deras verkan.

Tillsammans med helkroppsvibrationer kan andra er-
gonomiska faktorer bidra till ryggsmérta, déribland

dalig arbetsstalining vid kaming/drift av anléagg-
ningen,

behov av atft upprepade génger klatira upp i eller
hoppa ut ur en hdg eller svératkomlig férarhytt.

Alla dessa fakiorer kan var fér sig orsaka ryggsmérta.
Risken kommer dock att ka dé& en person utsatts for en
eller flera av dessa faktorer medan han eller hon samti-
digt utsatts for helkroppsvibrationer. Exempel:

Exponering for helkroppsvibrationer under langa pe-
rioder utan aft kunna andra stéllning.

Exponering fér helkroppsvibrationer och samtidigt
sifta i en strackt eller vriden stallning (f.ex. fitta dver
axeln fér att dvervaka vad som hander med anslu-
fen utrustning).

Exponering fér helkroppsvibrationer och darefter ut-
féra arbete som innebér manuella lyft och bérande
av fung last.

Miliefakiorer, s&som temperatur, kan vtterligare ©ka
risken 6r ryggsmarta eller ryggskada.

Hansyn méste tas till alla dessa

langvarigt sittande utan majlighet
aft andra stallning,

daligt placerade reglage som kré-
ver aft féraren/operatéren méste
stracka eller vrida sig,

dalig sikt under processen vilket
krGver aft arbefstagaren maste vri- | 4
da och strécka sig for att se bra, ’ ‘

manuella lyft och barande av tung
eller svarhanterlig last,

orsaker i dina planer fér aft minimera
risken fér ryggskador. Foreskrifter och
vagledning om manuell hantering av
material bor évervagas i de fall da&
defta ingér i dina arbetstagares
arbete.

En utgdngspunkt for riskbeddmningen
ar att beakta det arbete som utfors,
de processer som berérs och de
maskiner och den utrusining som
anvands. | tabell 1 anges nagra

DEL 2 Handbok om god praxis Helkroppsvibrationer — Kaprret 2 RISkaepomnG

4
\N

@«

63



)

N
/,

Icke-bindande handbok fér god praxis avseende fillampningen av direkiiv 2002 /44 /EG |vibrationer i arbetet)

64

frégor som hjalper dig att besluta om ytterligare atgarder
maste vidtas.

Alla typer av fordon kan, d& de ér i rérelse, leda fill aft
féraren upplever helkroppsvibrationer.  Hélsoriskerna
dkar i de fall d& personerna regelbundet utsatts fér hoga

nivéer av helkroppsvibrationer under lang tid. Vissa
fordon som har férknippats med  helkroppsvibrationer
och ergonomiska risker visas i bild 2. Kom ihag att
exponering fér helkroppsvibrationer Gven upptrader vid
andra aktiviteter an kdming, t.ex. d& arbetstagaren stér
p& vibrerande plattformar.

Direktivet om manuell hantering:

16.1 i direktiv 89/391/EEC)

Radets direktiv 90/269/EEG av den 29 maj 1990 om minimikrav fér hélsa och scikerhet vid manuell hantering
av laster dar det finns risk fér aff arbetstagare drabbats av skador, sérskilt i ryggen (fiérde sardirektivet enligt artikel

Kér du i terréng?

och dumprar.

Haga nivéer av helkroppsvibrationer ar sannolikast hos personer f6r vilka det ingér i arbetet att kéra fordon pd
ojémna underlag, exempelvis terréngfordon sésom traktorer, fyrhjuliga terrdngg&ende motoreyklar (quad bike)

Kér eller anvénder du vibrerande maskiner under lang tid varje dag?

De faktorer som bestémmer den dagliga vibrationsexponeringen ér vibrationens storlek (nivé) och den tid som
personen utsdtts fér den. Ju langre exponeringstid, desto stérre blir risken till f8lid av vibrationsexponering.

Kér du fordon som inte &r avsedda fér att kéras pd vég?

Vissa industrifordon, s@som gaffeltruckar, saknar fiédring och ér utrustade med massiva hjul fér att ge dem den
stabilitet som behdvs for ett sakert arbefe. Under forutsatining att de kérs p& jé@mna underlag forde
helkroppsvibrationsnivén infe vara sérskilt hég. Om de daremot kérs pd olémpliga underlag (t.ex. en gaffeliruck
som &r avsedd for lager kérs pd en extern lastplats) kan de ge héga nivéer av helkroppsvibrationer.

Kér du pé ddligt underhéllna végar?

p& déliga underlag, eller nér de ér tomma.

De flesta vagfordon ger tamligen laga nivéer av helkroppsvibrationer under férutsétining aft vagen ér val
underhéllen. For bilar, sk&pbilar och lastbilar med fiadrande hytter i modermnt utférande é&r risken fill f6lid av
helkroppsvibrationer i allménhet lag d& de anvands p& val underhdlina végar. Fordon med mindre effektiv
fiadring, s&som lastbilar med stel kaross, kan orsaka héga nivéer av helkroppsvibrationer, sarskilt d& de kérs




Utsatts du for stotar (eller skakningar)?

Den stérsta risken till folid av vibrationsexponering anses komma fréin exponering fér stéivibrationer. Stétvibrationer
kan upptréda vid déliga végar, vid fér snabb kéming i terréing eller vid felaktigt installd fiadring av férarsitsar.
Vaghyvlar kan ge hdga nivder av sttvibrationer dé de kérs pa ojémn mark. Vissa tungt lastade fordon kan
verféra stétar och skakningar fill féraren vid kraftiga inbromsningar.

Méste du inta déliga arbetsstéllningar eller utfora manvella hanteringsuppgifter?

Daligt planerade férarhytter eller dalig sikt kan leda fill strackningar och vridningar eller att féraren méste inta
en orérlig arbetsstéllning under lang tid. Dessa déliga ergonomiska miljcer kan, antingen i sig eller i kombination
med exponering fér helkroppsvibrationer, leda fill ryggskador eller andra muskel- och skelettskador.

Varnar maskintillverkaren fér risker till f6ljd av helkroppsvibrationer?

Om du anvénder en maskin som kan innebdra risk for vibrationsskador fér anvéndaren méste fillverkaren varna
for detta i instruktionsboken.

Klagar arbetstagarna éver ryggproblem?

Belagg for ryggskador innebér aft arbetsgivaren méste ta itu med de ergonomiska riskerna och vibrationsexpo-
neringen.
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BilD 2 - EXEMPEL PA VIBRATIONSNIVAER FOR VANLIGT FOREKOMMANDE MASKINER
Vibrationsvérdesintervall for vanligt férekommande utrustning p& EU-marknaden. Denna information utgér endast ett
belysande exempel. Mer detaljerad information finns i bilaga B.
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2.2  BESTAMNING AV EXPONERINGSTIDEN

ren utsdits fér vibrationer. Maskin- eller fordonsoperatérer

For aft bedéma arbetstagarnas dagliga vibration- som frégas ut om den typiska dagliga exponeringstiden
sexponering mé&ste den tid som maskinoperatérerna fér vibrationer uppger normalt eft varde som innehéller
utsatts for vibrationskallan uppskattas. perioder utan vibrationsexponering, t.ex. vid lastning av

lastbilen och vantetider.
| det har kapitlet anges vilken information om expo-
neringstid som krévs och hur den kan faststallas. Normalt kommer de vibrationer som upptrader dé& forde-
net &r i rérelse aft dominera vibrationsexponeringen.
Men i vissa fall domineras exponeringen av arbefsmo-
Innan den dagliga vibrationsexponeringen, (A(8) eller ment som ulférs dé fordonet ar stillast&ende, sésom
VDV, kan uppskattas méste du kénna till den tfotala grévmaskiner och skogsskérdare.

dagliga exponeringstiden for vibrationer
fill folid av de fordon eller maskiner
som anvdnds. Var noga med att an-

vénda information som Gverensstam-

mer med dina vibrationsnivauppgif-

tfer. ~ Om  exempelis  dina

vibrationsnivéuppgifter baseras  pé
maingar d& maskinen var i drift ska
du endast rékna den tid som arbetstaga-

Sialva arbetsmonstret maste ocksd studeras

noggrant. Vissa arbetstagare anvander en-

dast maskinemna vissa perioder under
en dag. Typiska anvandningsménster
bér faststéllas eftersom dessa kommer
aff vara en viktig fakfor vid berékning-
en av en persons sannolika vibrations-
exponering.

EN 14253, vibration och stét — Maming och vardering av operaférens exponering fér helkroppsvibrationer med
avseende p& halsa — Praktisk vagledning

<<<( DEL 2 Handbok om god praxis Helkroppsvibrationer — Kaprrel 2 RISkaepomninG

67



)

N
/,

Icke-bindande handbok fér god praxis avseende fillampningen av direkiiv 2002 /44 /EG |vibrationer i arbetet)

68

2.3  BESTAMNING AV VIBRATIONSNIVAN

Vibrationsnivan  fér  helkroppsvibrationer ar  det
hégsta frekvensvégda accelerationsvardet for de fre
rétvinkliga axlarna (1,4a,, 1 ,AOWY eller a ) for en
sittande eller st&ende arbetstagare.

Den vibrationsinformation du anvénder for vibra-
tionsbeddmningen méste i hég grad stdmma Gve-
rens med vibrationen fér den maskin som anvénds
(b&de i frdga om maskinspecifikationerna och hur
maskinen anvands).

| det hér kapitlet visas hur vibrationer kan uppskattas
frén uppgifter fran fillverkaren, andra publicerade
informationskéllor och frén méming pd& arbets-
platsen.

2.3.1 Anvéndning av tillverkarens uppgifter

om emissionsnivan

| EU:s maskindirektiv (direktiv 2006/42/EG, som
ersdtter direkliv 98,/37 /EC| definieras grundlaggande
halso- och sakerhetskrav for maskiner som levereras inom
EU, déribland specifika krav om vibrationer.

Enligt kraven i maskindirektivet méaste tillverkare,
importérer och leverantérer av maskiner tillhandahdlla
information om eventuella risker fill félid av vibrationer
och emissionsvérden fér helkroppsvibrationer fér mobil
maskinutrusining. Dennainformationomvibrationsemission
ska ingd i den information eller de instruktioner som féljer
med maskinen.

Vibrationsemissionsvérden — erhdlls  normalt  enligt
harmoniserade  europeiska  provningsmetoder  fér
vibrationer som tas fram av europeiska eller internationella
standardiseringsorgan. Det finns dock fér nérvarande

endast n&gra f& maskinspecifika standarder fillgangliga
ochidefalldetfinns en standard, s&som férindustritruckar,
ar skillnaderna mellan direkt konkurrerande maskiner
ofta mindre én 50 %.

EN 1032:2003 Vibration och stét — Provning av flytbara maskiner fér bestamning av vibrationsvarden
EN 12096:1997 Vibration och stét — Angivande och kontroll av vibrationsvarden
CEN/TR First committee draft Minchen (mars 2005) — Mechanical vibration — Guideline for the assessment of

exposure fo whole-body vibration of ride on operated earth-moving machines. Using harmonised data measured
by infernational institutes, organisations and manufacturers.




2.3.2 Anvéndning av andra
informationskéllor

Det finns andra informationskéllor fér vibrationsnivéer
som ofta ger fillréckligt med information fér aft du ska
kunna bestémma om insatsvérdet fér exponering eller
grénsvardet  fér  exponering  sannolikt - kommer  aft
dverskridas.

Din branschorganisation eller motsvarande kan ocksé
ha nyttig vibrationsinformation.  Det  finns  Gven
internationella vibrationsdatabaser pé& Internet som kan
uppfylla dina behov. Detta kan vara lampligt for vissa
arbetsgivare  vid en inledande bedémning av
vibrationsexponeringen.

Andra  kéllor ill - vibrationsinformation  &r  sérskilda
konsulter inom vibrationsomré&det, branschorganisationer
och myndighetsorgan. En del uppgifter kan ocksé hittas
i olika tekniska eller vetenskaplig publikationer p&
Infernet. Det finns tv& europeiska webbplatser som
innehaller fillverkaras  standarduppgifter ~ om
vibrationsemission fillsammans med vérden som  har
uppmétts vid verklig anvandning av en rad maskiner:

http://www.vibration.db.umu.se/HavSok.
aspx@lang=en

htto:/ /www.lasbb.de/karla/index_.him

Helst bor du anvénda vibrationsinformation fér den
maskin (marke och modell) som du ténker anvénda. Om
denna infe finns fillgénglig kan du behéva anvénda
information om liknande utrusining som en utg&ngspunkt
och darefter ersatta uppgifferna med mer exakia varden
ndr dessa blir tillgangliga.

Narduvdlierattanvanda publiceradvibrationsinformation
bor du ta hénsyn till fsljande fakiorer vid valet av
information:

e Typ av ufrushing (t.ex. gaffeltruck).
e Utrustningskategori [r.ex. effekt eller storlek).

®  Drivning [f.ex. elekirisk motor eller férbranningsmo-
tor).

e Eventuella vibrationsdémpande  funktioner  (t.ex.
upphdngningssystem,  fiadrande  hytt, fiadrande
saten).

® Den arbetsuppgift som fordonet anvandes for dé
vibrationsinformationen togs fram.

e Vilken hasfighet som anvandes.
e Vilken typ av underlag fordonet kérde pa.

D& du anvander publicerade vibrationsuppgifter @r det
god praxis att férsoka j@mféra information fréin tvé eller
flera kallor.

2.3.3 Madtning av vibrationsnivén

| manga fall &r det infe nddvandigt aft mdta
vibrationsnivderna. Det ar dock viktigt att du vet nér
du méste utféra métningar.

| dethar kapitlet visas vad som méts, var vibrationermna
mdts och hur mé&mingama rapporteras.

Tillverkarens  uppgifter och information frén  andra
informationskdllor kan ge en anvéndbar indikation om
den vibrationsnivéd som maskinoperatéren  utsétts or.
Helkroppsvibrationer ar dock mycket beroende av
vagunderlagets kvalitet, fordonets hastighet och andra
faktorer, s@som hur fordonet anvénds. Du kan darfér
behéva bekréfta din inledande exponeringsbedémning
genom att méta vibrationsnivéerna.

Antingen kan du géra vibrationsmatningarna sjalv eller
anlita en specialist. | bada fallen ar det vikligt att den
som ulfér vibrationsmémingama har fillraeklig kompetens
och erfarenhet.

>
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Vad matse

Helkroppsvibrationers inverkan  p& manniskan  ska
bedémas med den metod som faststalls i den
internationella standarden EN I1SO 2631-1:1997.
Defalierad praktisk vagledning om hur du anvénder
mefoden fér méming av vibrationer pé& arbetsplatsen
finns i EN' ISO 14253:2003.

Effektivvérdet (rms-vcirdet] fér vibrationsnivén uttrycks som
satefs, for en sittande person, eller fétternas, for en
stéende person, frekvensvigda acceleration (se bilaga
B). Det utirycks i enhefen mefer per sekundkvadrat
(m/s?). Rms-vibrationsnivén utgér medelaccelerationen
under mdtperioden. Det hégsta véirdet fér de tre
rétvinkliga axlama (1,4a,, 1 A4a,, eller g ) anvands for
exponeringsbeddmningen.

Vibrationsdosvardet (eller VDV) utgér ett alternativi métt
p& vibrationsexponeringen. VDV-vardet utvecklades som
ett métt som ger en bdttre indikation pé riskerna till f8lid
av vibrationer och omfattar stétar. Enhefen fér VDV ér
meter per sekund upphdjt till 1,75 (m/s'7%). Till skillnad
frén  rms-vibrationsnivén ar det uppmatia VDV~vardet

kumulativt, dvs. det dkar med mdttiden. Det ar darfor
vikfigt att kanna fill tiden fér méiningen nar man méter
VDV. Det hégsta vérdet fér de tre rétvinkliga axlarna
(1,4VDV,,, 1,4VDV_ eller VDV ) anvands for

exponeringsbedémningen.
Utféra vibrationsméitningar

Métningama  ska géras p& eft sadant satt aff
vibrationsvardena &r representativa fér de vibrationer
som operatdren utsdtts fér under hela arbetspasset. Det
ar darfer viktigt att drifférhallandena och métperioderna
véljs s& att defta uppnds.

Det rekommenderas att matningen, om det ar prakfiskt
genomfdrbart, gérs under en period p& minst 20 minuter.
| de fall d& kortare matningar infe kan undvikas bér de
normalt vara minst 3 minuter ldnga och om det ar majligt
bér de upprepas fér att ge en total mattid pd& mer @n
20 minufer (se EN 14253 for ytterligare rad). Langre
matingar, p& & timmar eller mer, ar oft féredra
(matningar under halva eller hela arbetsdagen ér ibland
majligal.

avseende p& halsa — Praktisk vagledning

EN 14253, Vibration och stét — Métning och vérdering av operatérens exponering for helkroppsvibrationer med

CEN/TR First committee draft Minchen (mars 2005) — Mechanical vibration — Guideline for the assessment of
exposure fo whole-body vibration of ride on operated earth-moving machines. Using harmonised data measured
by infernational institutes, organisations and manufacturers.




2.4 BERAKNING AV DAGLG VIBRATIONSEXPONERING

Den dagliga vibrationsexponeringen beror bade p&
vibrationsnivan och p& exponeringstiden.

| det har kapitlet visas hur den dagliga vibrationsex-
poneringen berdknas med hiélp av exponeringsti-
den tillsammans med antingen informationen om vi-
brationsnivan eller vibrationsdosvardena.

| bilaga D finns négra redskap fér att férenkla berék-
ningen av den dagliga exponeringen och hanterin-
gen av exponeringstider.

| bilaga E finns l&sta exempel for hur daglig vibra-
tionsexponering och VDV-vardet kan bergknas.

2.4.1 Bedémning av daglig exponering
med A(8) och VDV

Daglig exponering fér vibrationer kan bedémas antingen
med hjélp av det ena eller b&da exponeringsmatten:

al daglig vibrationsexponering, A(8) eller
b) vibrationsdosvérdet, VDV.

Bada matten ar beroende av eft uppmatt vibrationsvéarde.
Al8) kraver ocks& en exponeringstid. Precis som
vibrationsnivan har den dagliga vibrationsexponeringen
enheten mefer per sekundkvadrat (m/'s?).

Om VDV méts under en méatperiod som ar korfare an en
hel arbetsdag (vilket ar normalt) maste matresultatet dkas
proportionerligt.

| bilaga E finns anvisningar och &sta exempel som visar
hur exponeringsvardena A(8) och VDV ska berdknas.

2.4.2 Osékerhet vid bedémning av daglig

exponering

Osdakerhefen vid bedémningen av vibrationsexponering
beror p& manga fakiorer (se EN ISO 14253:2003),
daribland féljonde:

® Instrument /kalibreringsosckerhet.

e Kallinformationens noggrannhet (t.ex. fillverkarens
emissionsinformation).

* \Variationer hos maskinoperatérerna (t.ex. erfarenhet,
korhastighet eller stil).

*  Arbetstagarens férméga aft upprepa arbetsmomentet
under matningarna.

*  Arbefsuppgiftens repeferbarhet.
e Miligfakiorer (t.ex. regn, vind, temperatur).

e \Variationer i maskinen och upph&ngningssystemet
(t.ex. finns det behov av underhdll, Gr maskinen
varmkord?).

| de fall d& vibrationsnivén och exponeringstiden mdts
kan osckerheterna som hér samman med bedémningen
av A(8) och VDV-~vardet innebdra att det berdknade
vardet kan ligga s& mycket som 20 % dver det verkliga
vardet till 40 % under det. D& varken exponeringstiden
eller vibrationsnivan uppskattas — t.ex. om det baseras
p& information frén arbetstagaren (exponeringstid) eller
tillverkaren (nivan) — kan osékerheten fér bedémningen
av den dagliga exponeringen vara mycket hogre.
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KAPTEL 3 UNDANROJA ELLER MINSKA
EXPONERING

3.1  UTVECKLNG AV EN KONTROLLSTRATEGI

En riskbedémning bér géra det majligt att hitta metoder
for att kontrollera exponeringen. Medan du bedémer
vibrationsexponeringen  bdr  du  fundera  p& de
arbetsprocesser som orsakar den. Genom att férstd
varfér arbetstagarna utsétts fér héga vibrationer och
ergonomiska risker kan du identifiera metoder fér aft
minska eller undanrdja dem.

De vikfiga stegen i denna hanferingsprocess ar féljan-
de:

o |dentifiera huvudkéllorna till vibrationerna.
o |dentifiera huvudkallorna till stétvibrationerna.

e Rangordna dem effer deras bidrag fill
exponeringen.

* |dentifiera och utvardera eventuella [6sningar i fréga
om praktisk genomférbarhet och kostnad.

e Safta upp realistiska mal.
e Prioritera och upprdtta eft "handlingsprogram”.

e Definiera ledningens ansvar och filldela lampliga
resurser.

*  Genomfdra programmet.
e Overvaka framstegen.
e Utvardera programmet.

Det fillvégagangssatt som du véljer fér aft minska riskerna
fill folid av helkroppsvibrationer kommer att bero pa de
prakiiska aspekterna av de specifika processerna och
de nuvarande exponeringsnivéerna.

Du kan ocks& behdva anpassa dina kontroll&tgarder fill
de arbetstagare som ar sarskilt utsatta fér risk for skador,

| det hér kapitlet beskrivs en process fér att utveckla en kontrollstrategi, déribla
du ska prioritera dina kontrollaktiviteter.
]

Fér att kontrollera exponeringen mdste du ha en strategi som pd ett effektivt scitt
minskar exponeringen fér helkroppsvibrationer.

dor och som visar tecken pd begynnande skada vid
exponeringar under insafsvardet fér exponering.

| ramdirektivet anges féliande rangordning for
genomférande av et program med férebyggan-
de &tgarder:

a) Undvika risker.
b) Utvardera risker som inte kan undvikas.
c) Bekémpa riskerna vid kallan.

d) Anpassa arbetet fill den enskilde, i synnerhet
vad géller ufformningen av arbetsplatser, val
av arbetsutrusining och val av arbets- och pro-
duktionsmetoder, med avsikt att framférallt re-
ducera monotont arbefe och arbete med fost-
stallt ackord och minska effekterna av s&dant
arbete p& hdlsan.

el Ta hansyn till den tekniska utvecklingen.

f)  Ersatta farliga aGmnen med dmnen som infe &r
farliga eller mindre farliga.

gl Utveckla en enhetlig évergripande policy for
det férebyggande arbetet, vilken omfattar fek-
nik, arbetsorganisation, arbefsbetingelser, so-
ciala relationer och paverkan frén fakforer i
arbetsmilion.

h) Prioritera gemensamma skyddsatgarder fram-
for individinriktade skyddsatgarder.

i Ge arbetstagama filliackliga instruktioner.

t.ex. de arbefstagare som @r kénsligast fér vibrationsska-

DEL 2 Handbok om god praxis Helkroppsvibrationer — Karel 3 UNDANROIA ELER MINSKA PRONFERING

7
N

(«

13



Icke-bindande handbok fér god praxis avseende fillampningen av direkiiv 2002 /44 /EG |vibrationer i arbetet) D))

74

3.2 SAMRAD MED OCH MEDVERKAN AV
ARBETSTAGARE

Fér aff riskhanteringen ska bli framgéngsrik krévs stéd
och engagemang frén arbetstagarna, och i synnerhet
frén deras representanter. Representanterna utgdr en
effektiv kommunikationskanal fill personalen och hiélper
arbetsfagamna att férsté och anvénda  halso- och
sakerhefsinformationen.

Smérta i nedre ryggen kan orsakas av en kombination
avfaktorer, daribland exponering férhelkroppsvibrationer.
Darfér kan det vara nédvéndigt med en rad olika
lésningar. Vissa lésningar ar ganska enkla. Andra
lésningar kréver foréndringar av arbetefs organisation.
S&dana férandringar kan endast hanteras pd eft effektivt
satt genom samréd med arbetsplatsrepresentanterna.

Ett effektivt samrad ar beroende av att

® arbetsfagama fér ta del av relevant information om
halso- och sckerhetsatgarder,

e arbetsfagama ges mojlighet aft framféra sina
synpunkter och medverka i réft tid till lésningen av
hélso- och sckerhetsfragor,

e arbetsfagamas synpunkter varderas och beaktas.

Samrédet kan leda fill att batire  kontrollésningar
identifieras som &t kan férstés av arbetstagarna. Du
kommer aft vara beroende av arbetstogarna fér aft
kontrollétgérdemna ska bli effekiiva. Under férutsétining
afft arbetstagarna fér lamplig utbildning och handledning
har de en skyldighet aft anvénda maskinerna pd eft
korrekt séft och samarbeta med arbetsgivaren fér aft
denne ska kunna garantera sckra arbetsférhéllanden, s&
aft riskerna fér arbefstagarnas  sdkerhet och hdlsa
minimeras och, dér s& ar majligt, undanréjs. Genom
samré&dsprocessen uppmuniras arbefstagarna aft delta
vid utarbetandet av kontrollatgérdema, vilket bidrar fill
aft dessa kan fungera dndamélsenligt.

3.3  RISKKONTROLLER

Fér att kontrollera exponeringen méste du undvika
eller minska exponeringen fér helkroppsvibrationer.
Det kan ocksd vara méjligt att vidia dtgérder som
minskar sannolikheten for aff en skada ska uppstd
eller férvarras. Kontrollen blir mer effektiv om den
baseras pd en kombination av flera metoder.

| det hér kapitlet visas vilka konstruktionsmetoder,
hanteringsmetoder och andra mefoder som man
bér évervéiga d& man faststéiller kontrollétgérder.

3.3.1 Byte till andra arbetsmetoder

Det kan vara méjligt aft hitta alternativa arbetsmetoder
som undanréjer eller minskar exponeringen férvibrationer,
f.ex. genom aft material fransporferas med en
fransportanordning i stélletfér med mobil maskinutrusting.
For att halla dig uppdaterad om tillgangliga metoder
bér du regelbundet radfraga

e din branschorganisation,
e andra industrikontakter,
® leverantérer av utrusiing,

o fackfidskrifter.

3.3.2 Val av utrustning

Se fill att den utrustning du valier eller anvisar for
arbetsuppgifterna ar lamplig och kan anvandas for att
utféra arbefet pd et effektivt satt. Utrustning som ar
olémplig eller inte har tillréicklig kapacitet leder fill aft det
far mycket langre tid aft genomféra arbetsuppgiften och
utsatter arbetstagama fér mer vibrationer under langre
fid an nodvandigt.

Vélj maskiner med en hytutformning och reglage som &r
placerade pd eft sddant satt aft operatéren kan sitta
bekvamt i en upprétt stélining utan att behéva vrida hela
kroppen onddigt mycket eller sitta i en vriden stéllning
under ndgon langre fid.

Valet av déck ar mycket viktigt. Déacken absorberar en
del av effekierna till folid av ojamnt vaglag. Dacken kan
dock infe absorbera vibrationerna fill f6lid av stora hégar
eller gropar. Mjuka dack som kérs i kuperad terréng kan
forstarka fordonets vertikala rérelser. Valj déack s& aft
fordonet klarar ojémn ferréing.

3.3.3 Inképspolicy

Se till aft din inképsavdelning har en policy fér inkép av
lamplig utrusining dér hansyn fas fill bade halso- och
sakerhetsfragor, déribland vibrationsemission, ergono-
miska faktorer, férarens sikt och dina driftkrav.



Varie leverantér av maskinutrustning fér anvéndning i Europa
méste félia maskindirektivet (direktiv 2006,/42/EG, som
ersatter direktiv 98/37/EG). Enligt defta direktiv ska
maskiner vara konstruerade och tillverkade s& att risker
fill félid av vibrationer som orsakas av maskinen minskas
fill lagsta méjliga nivé, med hénsyn till tekniska framsteg
och tillgang till anordningar fér att reducera vibrationer,
framférallt vid kéllan. | direktivet anges ocksd att satet
ska vara konsfruerat s& att det dampar de vibrationer
som &verfors fill foraren fill den lagsta nivé som rimligen
kan uppnds.

Leverantéren ska meddela dig om eventuella risker med
maskinen,  ddribland  de  som  orsakas  av
helkroppsvibrationer. Informationen om vibrationer ska
innehalla féljande:

* Vibrationsemissionlenligt uppgifter i instrukfionsbo-

ken).
o Matosdkerheten.

Leverantéren kan eventuellt ocksé erbjuda teknisk support
eller réd om féljande:

e Under vilka férhallanden som maskinen kan ge
upphov fill exponering fér helkroppsvibrationer éver
insafsvardet fér exponering.

e Under vilkka férhallanden som maskinen kan ge
upphov fill exponering fér helkroppsvibrationer dver
grénsvérdet fér exponering.

®  Specialutbildning (av férare, underhdllspersonal
efc.) som rekommenderas for aft  kontrollera
exponeringen fér helkroppsvibrationer.

o Underhall for att hélla maskinen i bra skick.

* Information som visar aft det séte som finns i fordonet
minskar vibrationsexponeringen fill den lagsta niva
som rimligivis kan uppnds.

* Evenfuella méjligheter som finns fillgéngliga som
rekommenderasférattkontrollerahelkroppsvibrationer
vid specifika fillampningar av maskinen.

For mobil maskinutrusining kravs i maskindirektivet
aftttillverkama eller leverantérerna av maskinutrustning
anger féljiande i anvisningarna:

"information om vibrationer som éverférs av maskinen
till ... hela kroppen:

e Dethdgsta rms-vardetfér den vagda acceleration
som hela kroppen utsatts fér, om det dverstiger
0,5 m/s?. Om det inte dverstiger 0,5 m/s? ska

detta anges.”

3.3.4 Utormning av arbetsuppgifter och
processer

Arbetsuppgifterna ska utformas pé ett sédant satt aff

e exponeringen for helkroppsvibrationer blir s& lag
som ar praktiskt majligt,

® den dagliga exponeringstiden for kraftig vibration
ar s& kort som majligt,

e exponeringen for kraftiga stétar undviks,
e arbetsstaliningen inte dkar riskerna f6r ryggskador.

| mé&nga fall &r fransporter éver kuperad eller ojémn
mark  huvudorsaken il vibrationsexponeringen.
Vibrationsexponeringen kan minskas och kontrolleras
genom aft

e fransportavstdnden minskas,
e fordonshastighefen begrénsas,

* vdgarna férbdtiras (hinder tas bort, gropar fylls igen,
det underlag som fordonen kérs p& j@mnas ut),

e et lampligt figdrande sate ftillhandahalls som é&r
korrekt installt med avseende pd férarens vikt.

En bra arbetsstélining ér avgérande fér att minimera
riskerna for ryggskador under kéming. Arbetsstaliningen
kan forbattras genom att

e forarens sikt frén hytten férbattras (fér aft minimera
vridning av rygg och nacke,

e maskinreglagen flyttas (fér aft minimera upprepad
stréckning),

o eff sate fillhandahdlls som passar alla férare som
anvénder fordonet och som passar i det utrymme
som finns illgangligt i hytten och fér den arbetsuppgift
som ska ufféras,

o sikerhetsbdlten anvénds for att hélla féraren i den
bésta stéllningen som ger stéd for ryggen.

3.3.5 Gemensamma éGtgdirder

Dar flera féretag somfidigt driver verksamhet p& eft
arbetsstdlle ska de enskilda arbetsgivarna samverka vid
fillémpningen av reglema om sdkerhet, hdalsa och
arbetshygien. Detta innebdr exempelvis att sdkerstalla
aft végen underhdlls p& lampligt sétt sé aft den vibration
som arbetstagare frén ett annat féretag, som &r verksamt
p& samma plats, utsatts for kan kontrolleras.
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3.3.6 Utbildning av och
information till
arbetstagarna

Det ar vikfigt att du informerar opera-
torerna och arbetsledarna om

® risken att skadas vid anvandning
av arbetsutrusiingen,

e grénsvardena och insafsvardena
fér exponering,

e resultaten av vibrationsriskbeddm-

3.3.8 Underhdll

Regelbunden service av  fordon,
fillbehor och vagar som anvands kan
halla ned  vibrationsnivéermna och
stotarna il det minimum som krévs.
Darfor bér du

e underhdlla végarna,

e ersafta utslitna delar (daribland
eventuell satesfiadring),

e kontrollera och ersatta defekta

ningen och eventuella vibrations-
matningar,

e de kontroll&tgarder som vidtas fér att undanrdja eller
minska riskerna fill félid av helkroppsvibrationer,

*  sdkra arbefsrutiner fér aft minimera exponeringen fér
vibrationer,

® nyttan med samt mefoder fér aft upptdcka och
rapportera fecken p& skador,

e under vilka omstandigheter arbetstagarna har rait fill
halsokontroller.

Arbefstagarna méste f& utbildning i kértekniker som
minimerar vibrationsexponeringen. De maste goras
medvetna om effeklen av kérhastigheten, och om
hastighetsbegrénsningar féreskrivs, férst& anledningen
fill detta.

| de fall d& figdrande saten finns monterade ska férarmna
f& information om hur de ska justeras efter férarens vikt.
De behdver ocksa information om hur satet ska stéllas in
(frama&tbakat, hejd, ryggstodets luming efc.) for aft
uppn& den basta sittstéliningen.

Forama och underhéllsteknikerna maste 1éra sig kénna
igen nar maskinkomponenter som pdverkar vibrationsex-
poneringen och arbetssféllningen, sGsom sdtets ficdrings-
system behdver servas eller bytas ut.

Arbetstagama ska ocksa upplysas om hur akfiviteter
utanfér arbetstiden kan inverka pé hélsoriskerna. Fér att
minska risken fér att smarta i nedre ryggen utvecklas ska
arbetstagarna uppmuntras fill att se fill att de har en bra
allménkondition. De bér ocksé évervaga riskerna for
ryggproblem vid aktivitefer utanfér arbetef, tex. pd
grund av dalig Iyftteknik eller dalig kroppsstalining under
langre tid.

3.3.7 Arbetstider

For aft konfrollera riskerna fill félid av helkroppsvibrationer
kan du behéva begrénsa den tid som arbetstagarna ar
utsatta fér vibrationer frén vissa fordon eller maskiner.

vibrationsdémpare, lager och
drev,

e finjustera moforer,

® underhélla décken och se fill att de har rait lufttryck
fér underlaget och lastférhéllandena,

® smorja satet och andra upphdngningssystem.

3.3.9 Fjddrande séiten

Maskinleverantéren ska informera om lampliga saten for
fordonen. Fiagdrande saten ar inte allid lampligt aft
anvénda men maskintillverkarna méste fillhandahélla ett
sate som ar utformat fér aft minska de vibrationer som
verfors il toraren till minsta majliga nivé som ar praktiskt
genomférbar.

D& fiadrande saten tillhandahdlls &r det vikfigh aft sétes-
fiadringen passar for fordonet. Ett daligt val av satesfia-
dring kan latt resultera i aft vibrationsexponeringen blir
hogre én utan fiadring. Alla satesficdringssystem har en
rad frekvenser som de forstarker. Om de dominerande
frekvenserna for fordonsvibrationen faller inom detta férs-
térkningsintervall kommer sctesfigdringen att férvarra
férarensexponering férvibrationer. ISOEN 7096: 2000,
ISO EN 5007 och
EN 13490:2001 finns presfan-
dakriterier fér anléggningsmas-

kiner, lantbrukstraktorer med
hjul respektive industritraktorer
som ar utformade fér att

sakerstélla ot sétesfiadrin-
gen har lamplig
prestanda.




Satesfiadringssystemet maste ocksd valjas pa ett sédant
sait att det vid normal anvéndning ar osannolikt att man
ndr dess dversta eller understa andlage. D& andlagena
nds leder defta fill stdtvibrationer som &kar risken for
ryggskador.

Sétesfiadringen maste vara latt att nd och l&tt att justera
med avseende pd& operatdrens vikt och kroppsstorlek.
Instaliningarna av héjd, lage i framétbak&trikining och
ryggstod ar sarskilt viktiga. Satesdynoma ska vara
ergonomiskt utformade.

Tekniska atgérder vid konstruktion av maskin

Forebyggande atgarder pd arbetsplatsen

CEN/TR 15172-1, Vibration och stét — Helkroppsvibration — Rikilinjer fér minskning av vibrationsrisker — Del 1:

CEN/TR 15172-2, Vibration och stét — Helkroppsvibration — Rikilinjer fér minskning av vibrationsrisker — Del 2:

3.4 OVERVAKNING OCH NY BEDOMNING AV
VIBRATIONER

At ha vibrationsexponeringen under kontroll @r en
forfldpande process. Du méste se fill att kontrollsys-
femen anvands och att de ger de férvéntade resul-
faten.

| det hér kapitlet visas hur du évervakar &tgérderna
mot vibrationer och ndr riskbedémningen bor

upprepas.

3.4.1 Hur vet jag om mina Gtgérder mot
helkroppsvibrationer har négon verkan?

Dubehoverse dverdina dtgarder mothelkroppsvibrationer
med jamna mellanrum fér att se fill att de fortfarande &r
relevanta och effekfiva. Du bér

® regelbundet kontrollera att arbetstagarna (inklusive
chefer och arbetsledare) fortfarande féljer det
tgardsprogram som du har infort,

* regelbundet fréga alla arbetstagare, skyddsombud
och arbetstagarrepresentanter om det finns ndgra
vibrations-  eller  arbefsstallningsproblem  med
fordonen eller maskinerna eller hur de anvénds,

o Lontrollera resultaten fran hélsokontrollerna  och
diskutera med féretagshdlsovarden om &tgarderna
verkar vara effektiva eller behdver dndras.

3.4.2 Ndr méste jag gbra en ny
riskbedémning?

Du behdver gora en ny riskbeddmning av vibrationerna
och hur du ska kontrollera dem s& snart @ndringar gérs
p& arbetsplatsen som kan pdverka exponeringsnivén,
séisom

e inférande av ny maskinufrusining  eller  nya
processer,

® andringar i arbefsmonstret eller arbeftsmetoderna,

e &ndringar av antalet timmar som arbete utférs med
den vibrerande utrustningen,

e inférande av nya kontroll&tgérder mot vibrationer.

Du méste ocksd gora en ny riskbeddmning om det finns
tecken pé& (t.ex. frén hélsokontrollerna) att dina befintliga
&tgarder infe ér effektiva.

Bedémningens omfatining kommer att bero pé vilken typ
av dndringar som gors och hur ménga personer som
p&verkas av dem. Vid en férandring av antalet fimmar
eller arbetsmonstret kan det krdvas en ny berdkning av
den dagliga exponeringen fér de personer som berérs,
men det behdver nodvandigivis inte innebdra  aff
vibrationsnivéerna éndras. Inférande av nya fordon eller
nya maskiner kan kréva en helt ny bedémning.

Det ar god praxis aft revidera riskbedémningen och
arbetsmetoderna med j@mna mellanrum, Gven om ingen
férandring verkar ha skeft. Det kan ocksd finnas ny
teknik, ny maskinutformning eller nya arbefssétt inom
branschen som kan géra det majligt fér dig att minska
riskerna ytterligare.

~
>
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KAPITEL 4 HALSOKONTROLL

l&ngtidseffekt.

m halsokontroll menas att systematiska, regelbundna och Iémpliga rutiner inférs fér att uppicicka arbetsrelaterad
ohdlsa och aft digéirder vidias med ledning av resultaten. Mdlet ér i huvudsak aff trygga arbetstagamas hélsa
(inklusive att identifiera och skydda individer med en Skad risk] men ocksé aft kontrollera konfrollstgéirdernas

Det ar medlemsléinderna sjélva som har ansvaret fér hélsokontrollerna och de olika lénderma har olika praxis
for detta. Tanken med handboken dr infe atf ge ndgon definitiv véigledning i fréga om hélsokontroller. | det héir
kapitlet dterges de krav pd hélsokontroll som finns i vibrationsdirektivet och ndgra av de bedémningsmetoder

som finns att tillgé granskas.

| bilaga F beskrivs ndgra hélsokontrollsmetoder som rér skador p& hela kroppen.

4.1  NAR KRAVS HALSOKONTROLLS

Medlemslanderna ska anfa bestammelser som sakerstéller
lampliga  halsokontroller av  arbetstagare i de  fall
riskbeddmningen av helkroppsvibrationer visar att det
foreligger en halsorisk fér arbetstagarna. Bestmmelserna
om hdalsokontroller, inklusive de krav som angivits fér
halsojournaler och deras tillganglighet, ska inféras i
enlighet med nationell lagstifining och/eller praxis.

Arbetsgivamna ska tillhandahélla lampliga halsokontroller
i de fall da riskbedémningen visar aft det féreligger en
hélsorisk fér arbetstagamna. Hélsokontrollerna ska inféras
for arbetstagare som ar utsatta fér risk fér vibrationsskador

i de fall d&

* arbefstagarna har exponerats fér sédan vibration aft
ett samband kan faststllas mellan denna exponering
och en identifierbar sjukdom eller skadliga
halsoeffekter,

e det &r sannoliki aft sjukdomen eller effekterna
kommer aft intréffa p& grund av arbetstagarens
sdrskilda arbetsférhallanden, och

e det finns utprovade mefoder for aft upptacka
sjukdomen eller de skadliga hélsoeffekterna.

e Under alla omsténdigheter har arbetstagare fér vilka
den dagliga vibrationsexponeringen dverskrider det
dagliga insatsvardet fér exponering réft ill lampliga
halsokontroller.

4.2  VIIKEN REGISTRERING KRAVSS

Medlemslénderna  ska anfta  bestdmmelser fér aft
sakerstélla att def for varje arbetstagare som genomgér
halsokontroller upprattas en halsojournal och att denna
halls  aktuell.  Halsojournalerna  ska  innehdlla  en
sammanfatining av resultaten frén halsokontrollerna. De
ska foras i sédan form aft de kan anvéndas vid en senare
tidpunkt, och lagstadgad tystnadsplikt ska iakftas.

Kopior av relevanta hélsojournaler ska p& anmodan
lédmnas till den behériga myndigheten. Den enskilde
arbetstagaren ska, om han eller hon begdr det, fé&
tillgang till den hélsojournal som rér honom eller henne
personligen.

4.3 VAD GOR JAG OM EN SKADA
IDENTIFIERASS

Om det vid en hdalsokontroll visar sig aft en arbetstagare
har drabbats av en identifierbar sjukdom eller skadliga
halsoeffekter som en Iékare eller expertinom yrkesmedicin
anser bero p& exponering fér mekanisk vibration pd
arbetsplatsen:

Information till arbetstagaren

Arbetstagaren ska informeras, av en Iékare eller annan
person med lampliga kvalifikationer, om resultaten av
den personliga hdalsokontrollen. | synnerhet  ska
arbefstagaren  f& information och rdd om de
halsokontroller som han eller hon bor genomgéd efter
avslutad exponering.
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Information till arbetsgivaren

Arbetsgivaren ska informeras om eventuella betydelsefulla
resultat  av  halsokontrollerna, med beaktande av

lagstadgad tysinadsplikt.

Arbetsgivarens &tgérder

Revidera riskbedémningen av helkroppsvibrationer.

Revidera de &tgarder som vidfas fér aft undanrdja
eller minska riskerna fill f6lid av helkroppsvibrationer.

Beakta rad frén yrkesmedicinsk expert, annan
person med erforderliga kvalifikationer eller den

behdriga myndighefen vid genomférandet av de
&tgarder som krévs fér aft eliminera eller minska
riskerna fill f6lid av helkroppsvibrationer, inklusive
majlighefen att anvisa arbetstagaren ett annat arbete
dar det infe finns risk for yiterligare exponering.

Anordna fortlépande halsokontroller och se fill att
halsofillstandet hos alla andra arbetstagare som har
exponerafs pd liknande satt underséks igen. |
sddana fall f&r den behdriga lékaren, den
yrkesmedicinske experten eller den  behdriga
myndigheten féresl aff personer som har exponerats
ska genomgd Iakarundersokning.



Biaca A Sammanfatining av de skyldigheter som avses
i direktiv 2002/44 /EG

Artikel i Vem Néir Krav
direktivet
Artikel 4 Arbetsgivaren | Tankbar risk fill | Faststéllande och beddmning av risker:
felid av v Anlita en person som &r kompetent att bedéma risken fill f8lid
helkropps- brati
% r?pps av helkroppsvibrationer.
vibrationer v Setill att det finns en riskbedémning.
v Identifiera de aftgarder som krévs for aft konfrollera
exponeringen och informera och utbilda arbetstagarna.
v Halla riskbedémningen akiuell.
Artikel 5 Arbetsgivaren | Risker fill f6lid av | Undanrdja eller minska exponering.
vibrationer v Vidta allménna atgérder for att undanrdija risker eller
reducera dem fill eft minimum.
Exponering éver |v Utarbeta och %enomféro ett &tgdrdsprogram fér att minimera
insatsvérdet for exponeringen 16r helkroppsvibrationer.
exponering
Exponering éver | Omedelbart vidia atgarder for att forhindra exponering dver
gransvardet for grénsvardet.
exponering v Faststalla orsakerna fill att grénsvardet fér exponering har
Sverskridits.
Arbetstagare v Anpassa kraven fill arbetstagare som ér utsatta fér sarskilda
som ar utsafta for | risker.
sarskilda risker
Artikel 6 Arbetsgivaren | Arbetstagare Information till arbetstagarna och utbildning av dem:
som ar ufsafta forl v For alla arbetstagare som ar ufsatta fér risker il f6lid av hel-
risker fill félid av kroppsvibrationer.
helkropps-
vibrationer
Artikel 7 Arbetsgivaren | Arbefstagare Samréd med och medverkan av arbetstagarna:
som ar utsafta forl v P ett awagt satt och i god tid inhamta synpunkter p&
risker fill félid av riskbedémningen, kontroll&tgarderna, halsokontroller och
helkropps- utbildning frén arbetstagarna och deras representanter.
vibrationer
Artikel 8 Lakare eller | de fall da Halsokontroll:
annan person ohdlsa upptéicks |/ |nformera arbetstagaren om resultaten av hélsokontrollen.
med lémpliga ; . . .
kvalifikafi v Ge arbetstagaren information och réd om de hélsokontroller
valitikafioner . . N
som han eller hon bér genomgd efter avslutad exponering fér
helkroppsvibrationer..
v Informera arbetsgivaren om  betydelsefulla  resultat  av
halsokontrollerna.
Arbetsgivaren || de fall d& v Revidera riskbedémningen.
ohdlsa upptacks | v Fortsatta med att undanréja eller minska riskerna.
v Setill aft halsofillsténdet hos arbetstagare som har exponerats
p& liknande satt undersoks igen.
Arbetsgivaren | Exponering éver | v Arbetstagarna har réit till lampliga halsokontroller.
insatsvérdet for
exponering
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BlLAGA B Vad &r vibration?

B.1 VaD AR

VIBRATIONZS

Vibrationer uppstér dé en kropp
or sig fram och fillbaka pé
grund av externa och inferna
krafter  se bild B.1. Vid
helkroppsvibrationer  kan  det
vara sdtet i eff fordon eller den
platiform som arbetstagaren stér
p& som vibrerar. Denna rorelse
dverférs fill forarens kropp.

Bild B.1 Helkroppsvibrationer

B.2 VAD MATS?

Vibrationer definieras med hjélp av sforlek och frekvens.
Vibrationens sforlek kan utiryckas som  vibrationens
amplitud (i mefer), vibrationshastigheten (i m/s) eller
vibrationens  acceleration (i m/s2). De flesta
vibrationsgivare ger eft resultat som hanfér sig ill
accelerationen (resultatet ér beroende av den kraft som
verkar p& en konstant massa inom givaren och fér en
konstant  massa  &r  kraffen  proportionell  mot
accelerationen). Darfér har acceleration av tradition
anvants for att beskriva vibration.

Vibrationsgivaren mdéter endast accelerationen i en
rikining. Darfor krévs tre givare fér aft f& en mer fullstéindig
bild av vibrationen pd en yta: en i varje rikining enligt

bild B.2

Bild B.2 Axlar fér vibrationsmatning

B.3  VAD AR FREKVENS OCH
FREKVENSVAGNING?

Frekvens ar anfalet g&nger per sekund som en vibrerande
kropp rér sig fram och tillbaka. Frekvensen utirycks som
ett varde i cykler per sekund, mera kant som hertz (med
férkortningen Hz).

De frekvenser som anses vara viktiga fér helkroppsvibra-
tioner stréicker sig frén 0,5 Hz 1ill 80 Hz. Eftersom risken
for skador infe ar lika vid alla frekvenser anvands en
frekvensvagning for att utirycka sannolikheten fér skada
fill folid av de olika frekvenserna. Som ett resultat minskar
den vagda accelerationen da frekvensen ékar. Fér he-
lkroppsvibrationer anvénds & frekvensvagningar. Den
ena vagningen (Wd-vdgningen) galler de tvé horisonte-
llo axlarna: x och vy, och den andra (Whkvdgningen)
galler den vertikala vibrationsaxeln z.

Nar  man  beaktar  hélsorisker il folid — av
helkroppsvibrationer  mésfe en  multiplikationsfakior
anvéndas for de frekvensvdgda vibrationsvérdena. Fér
de & horisontella  axlama  (x  och y)  ska
accelerationsvardena multipliceras med 1,4. For den
vertikala vibrationsaxeln z ar faktorn 1,0.

B.4  VILKA PARAMETRAR ANVANDS FOR ATT
BEDOMA EXPONERING?

| vibrationsdirektivet medges tv& metoder fér att bedéma
vibrationer:

e Den dagliga exponeringen, A(8) — den ekvivalenta
kontinuerliga accelerationen, normaliserad fill en
84immarsdag, dar A(8}vardet  baseras  pd
effekiivmedelvardet fér accelerationssignalen och
har enheten m/s2.

o Vibrationsdosvardet (VDV) som ér en kumulativ dos
baserad p& fiégrderoten av  medelvardet  av
figrdepotensen  (RMQ) av  accelerationssignalen
med enheten m/s' 7>,

B&da parametrarna, A(8) och VDV, finns definierade i
ISO 2631-1:199/.

| bild B.3 visas vibrationsnivéer fér nagra vanligt
férekommande maskiner.



Bito B.3 - EXEMPEL PA VIBRATIONSNIVAER FOR VANLIGT FOREKOMMANDE MASKINER

Provdata baseras p& métningar av de hégsta axelvibrationsvéirdena fér vibrationer pé arbetsplatsen utfrda av INRS (med
stod av CRAM och Prevencem), HSL och RMS Vibration Test Laboratory mellan 1997 och 2005. Dessa vérden &r endast
belysande exempel och behéver inte vara representativa fér anvéindning av maskinerna under alla férhéllanden.

Den 25:e och 75:e percentilen visar den vibrationsniva som 25 % respektive 75 % av proven &r lika med eller mindre én.

Acceleration (m/s2)

0 0,2 0,4 0,6 0,8 | 1,2

Gravlastare LEY

Envalsvalt TS .

Tandemvalt L —— v N

Bulldozer %

Dumper e S e S

/\Aigiestyrd PCIR

Umper X XK

Gravmaskin 8 ¥ .9 "
med hju

Gravmaskin < N o
5 ton o 4

Grévmaskin > "

5 ton e - agp
Jordbrukstraktor el AL Ixlalx
Asfallaggare AI

Skogsmaskin - e
skotare

Skogsmaskin — % g x >

skordare

Motviktstruck SR WRED

Plockiruck - W

Staplare SN TS N AL <

Vaghyvel “dp

Laglyftare —
akande férare X

laglyftare —
&kande forare P
verfikal

Vagskrapa

Dragtrakfor e =

Hjullastare Y. 3 Koot
X Provdata

@ 25:e och 75:e percentilen

<<<< DEL 2 Handbok om god praxis Helkroppsvibrationer — Biiacor AH

83



Icke-bindande handbok fér god praxis avseende fillampningen av direkiiv 2002 /44 /EG |vibrationer i arbetet) ))))

84

B.5  VIKEN MATUTRUSTNING BOR
ANVANDAS?

Métutrustningen fér helkroppsvibrationer bér upplylla
kraven enligt specifikationerna i EN ISO 8041:2005
fér matinstrument fér helkroppsvibrationer.

ISO 2631-1:1997 Vibration och stot - Vagledning fér bedémning av helkroppsvibrationers inverkan p& manniskan
— Del 1: Allmanna krav

EN 14253:2003 Vibration och stét — Matning och vardering av operatérens exponering fér helkroppsvibrationer
med avseende pd hdlsa — Prakiisk vagledning




BILAGA C Halsorisker, tecken och symtom

C.1 EFFEKTER AV HELKROPPSVIBRATIONER PA Kéming av mobilo  maskiner innebér inte  enbart

MANNISKAN exponering for helkroppsvibrationer utan dven andra
) faktorer som frestar pa& ryggen, skuldroma eller nacken.
Overféringen av vibrationer till kroppen ar beroende av De vikiigaste fakiorerna r féliande:

kroppsstaliningen. Effekterna av vibrationer ar darfér

komplexa. Exponering fér helkroppsvibrationer leder till * Altsifia ldnge i stafiska arbefsstéliningar

rérelser och kraffer inuti ménniskokroppen som kan e At sitta lénge i obekvama arbetsstéllningar

* orsaka obehag, e Alt ofta behéva vrida ryggraden.

* forsamra prestationsforméagan, e Behov av att viida p& huvudet.

* forvarra tidigare ryggskador, *  Ofta férekommande lyft och materialhantering (t.ex.

® uigdra en halso- och sakerhetsrisk. hos f6rare av varubilar].

Lagfrekvent vibration av kroppen kan leda fill aksjuka. *  Traumatiska skador.

Epidemiologiska studier av ldngvarig exponering for he- *  Ovdniade rérelser.

lkroppsvibrationer har visat aft det finns en ckad hal- e Ogynnsamma klimatférhallanden.
sorisk, i huvudsak nér det géller landryggen men ocksé

fér nacke och skuldror. | vissa studier har bevis p& effe- * Shress.
kter p& matsmaliningsapparaten, reproduktionsorganen | vissa lénder och under vissa férhéllanden betraktas
hos kvinnor och de perifera venerna rapporterats. landbesvér som upptréider hos arbetstagare som  &r

utsatta fér helkroppsvibrationer som en yrkessjukdom.

C.2 SMARTA | NEDRE RYGGEN OCH BESVAR |

RYGG, SKULDRA ELLER NACKE C.3 ANDRA BESVAR
Resultlaten av de epidemiologiska studiema visar att Fréigan om exponering for helkroppsvibrationer kan leda
forekomsten av smartor i nedre ryggen, diskbrack fill matsmalinings- eller cirkulationsbesvar eller inverkar
och tidiga degenerativa férandringar i ryggraden 3 negativt p& reprodukfionssystemet forblir dppen. |

ar  hogre i grupper som ufsafts  for
helkroppsvibrationer.  Okad  varakfighet  for
vibrationsexponeringen och &kad intensitet
antas &ka risken, medan perioder med vila
minskar risken. M&nga férare klagar ocksé
dver besvar i nacke/skuldra dven om de
epidemiologiska forskarna inte ér évertygade
om denna effekt.

vissa fall har en dkad férekomst av magtarmbesvar,
peptiski magsér och gastrit rapporterats hos férare

av vibrerande fordon. Helkroppsvibrationer verkar
vara en fokfor som i kombination med l&ngvarigt
sittande hos férare bidrar fill férekomsten av dderbrack
och hemorrojder. | vissa studier har bevis pd effekter
p& matsmdaliningsapparaten,  reproduktionsorganen
hos kvinnor och de perifera venerna rapporterats. En
studie visar en sforre férekomst an vantat av dédfédda
barn bland kvinnor i transportsekiorn som utsatts fér

vibrationer.

Smérta i nedre ryggen och besvér i rygg,
skuldra eller nacke &r inte specifika for
vibrationsexponering. Det finns mé&nga andra
foktorer som pdverkar, sa@som arbetsstélining,
anfropometriska  métt,  muskeltonus,  fysisk
arbetsbelastning och individuell kéanslighet (¢lder,
tidigare besvar, muskelstyrka efc.).
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BILAGA D Werktyg for aft berdkna daglig exponering

D.1 WEBBASERADE VERKTYG

Det finns nagra webbaserade kalkylatorer som underléttar
vid berdkningen av daglig vibrationsexponering, fill
exempel

htto: / /www.hse.gov.uk/wbv/wholebodycalc.htm
http://www.dguv.de/bgia/de/pra/softwa/

kennwertrechner/index.jsp

D.2 KURVA OVER DAGLIG EXPONERING

Kurvan i bild D.1 visar en enkel, alternativ metod fér att
fo redo p& daglig exponering eller partiell
vibrationsexponering utan réknare.

leta upp den punkt i kurvan dar linjen for det A(8)varde
som ligger vid eller precis éver ditt vibrationsvérde
(ka ) och linjen for exponeringstiden méter varandra

(foktorn k &r anfingen 1,4 f6r x- och y-axeln eller 1,0 fér
zaxeln, dvs. i vertikal rikiing).

Det gréna omrédet i bild D.1 indikerar exponeringar
som ligger under insatsvérdet fér exponering. Dessa

exponeringar far inte befrakias som "sakra”. Det kan
finnas risk for skada till folid av helkroppsvibrationer
under insatsvardet f6r exponering. Vissa exponeringar
inom det gréna omrddet kan darfor  leda Hill
vibrationsskador fér vissa arbetstagare, sarskilt efter
mdnga d&rs exponering.

D.3 NOMOGRAM FOR DAGLIG EXPONERING

Nomogrammet som visas i bild D.2, ar en enkel,
alternativ. metod fér aff ta reda p& den dagliga
vibrationsexponeringen utan att anvanda ekvationer.

a) Hitta den punkt som motsvarar vibrationsnivan i
skalan till vanster (anvénd den vanstra sidan av
skalan fér x- och y-axelvarden, och den hégra sidan
av skalan fér zaxelvéarden).

b) Dra en linje frén en punkt p& skalan till vanster (som
utgdr vibrationsnivan) il en punkt p& skalan fill hoger
[som utgdr exponeringstiden).

las av den partiella exponeringen i den punkt dar
linjerna skar mittskalan.



(ka,), o, (M/s?)

Bio D.1 - KURVA OVER DAGLIG EXPONERING

Exempel:
1,2m/s?i 4 h 30 min ger
A(8)=0,9m/s?

A[8)=2,0m/s?
A(8)=T1,8m/s?
Al8)=1,6m/s?

Al8)=1,4m/s?

Al8)=1,2m/s?
A(8)=1,15m/s?
A(8)=1,0m/s?

A(8)=0,8m/s?

A(8)=0,6m/s?
A(8)=0,5m/s?
A8)=0,4m/s?

A(8)=0,2m/s?

Exponeringstid (hh:mm)
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Végd Partiell Daglig
acceleration vibrationsexponering
a, Ai(8) T
(m/s?) (m/ s?)
Anvéind Anvénd
denna denna
skala for skala for
och yaxeln l f z-axeln
(8) =q, T
o) _;,_ 8 Al °| 8 timmer 10
5 10 8
- 6
4 — é 5
I 4
in 3
3 I
T 4 E
T g ?
1, S
2 —
€ 1,0
+ Grénsvarde for exp. 1,15 m/s2 — 0.8
T 1,0 = '
],5 77_ 2 O 8 —:: 0,6
7: O 6 E 015
s Insatsvéirde for exp. 0,5 m/s? —> —
]'O __} 014 __:
B 03
08 E
——10 0,2 =
= 015 -
0.6 — 08 E
05 — 0,1 —
06
04 —-
-— 05
03 - o04
03
02 —
::_ Insatsvéirde for exp.
0,15 T For varje exponering: dra en linje mellan den vikiade (aacncveldenrda
= 0,2 tdioenne snk ala som motsvarar vibrationsaxeln och exponeringstiden.
I L&s av den partiella vibrationsexponeringen Ai(8), frén den punkt dér
1 linjen korsar mittskalan.
01 0,15
—0,1

Bito D.2 NoMoGRAM FOR A(8)-VARDEN

exponeringstid

100
80

60

40
30

J8jnuiw



D.4 EXPONERINGSPOANGMODELLEN

Hanteringen av exponering for helkroppsvibrationer kan
férenklas med higlp av en exponeringspodngmodell.
For varje fordon eller maskin som anvands bergknas det
totala antalet exponeringspodng per timme (PE/]h i podng
per timme) med hjdlp av vibrationsnivan g, i m/s? och
faktorn k {anfingen 1,4 fér x- och y-axeln eller 1,0 fér
z-axeln) med féljande ekvation:

Py = 50(ka, )?

Eftersom exponeringspodngen kan summeras kan du
ange eff maximalt anfal exponeringspodng fér varje
arbetstagare per dag.

| allmanhet definieras antalet exponeringspodng, F,
som
2
ka
r
Po=|—— 100
0.5m/s 8h

dér a,, Gr vibrationsnivén i m/s?, T ar exponeringsti-
den i timmar och k &r multiplikationsfakiorn 1,4 fér
x- och y-axeln eller 1,0 fér zaxeln.

Som alfernativ visas i bild D.3 en enkel mefod att
bestdmma exponeringspodangen.

Exponeringspodngen  som  mofsvarar  insafsvardet
respektive griinsvirdet fér exponering dr Den dagliga exponeringen A(8) kan berdknas med
® insafsvardet fér exponering (0,5 m/s? = exponeringspodngen enligt féljande ekvation:
100 poding p
J grdnsvdrﬂde’r for exponering (1,15 m/s?] = Al81=0.5m/s” _E
529 podng 100
Bitp - D.3 TABELL OVER EXPONERINGSPOANG (AVRUNDADE VARDEN)
2 50 100 200
1,9 45 Q0 180
1,8 41 81 160
1,7 36 /2 145
1,6 32 o4 130
1,5 28 56 115
1.4 25 49 98
S s 21 42 | 85
:E: 1,2 18 36 /2
= 15 30 | 61
§e!
';9: 1 13 25 50
Tg 0,9 10 20 41
< 0,8 8 16 32 64 96 130 160 190 255 320 385
0,7 6 12 25 49 /4 98 125 145 195 245 295
0,6 5 9 18 36 54 /2 Q0 110 145 180 215
0,5 3 6 13 25 38 50 63 /5 100 125 150
0,4 2 4 8 16 24 32 40 48 o4 80 96
0,3 1 2 5 Q 14 18 23 27 36 45 54
0,2 1 1 2 4 6 8 10 12 16 20 24
15m 30m 1h 2h 3h 4h 5h 6h 8h 10h 12h
Daglig exponeringstid
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B||.AGA E Daglig exponering — Losta exempel

E.1

Steg 1:

Steg 2:

Steg 3:

DAGLIG EXPONERING: A(8, | DET FALL DA DET ENDAST FINNS EN ARBETSUPPGIFT

Faststall de tre frekvensvagda accelerations-
vardena (rmsvérdena) a, , a, och g, med
y wz

higlp av uppgifter frén tillverkaren, andra k&-
lor eller maning.

Berckna den dagliga exponeringen i de tre
rikiningarna, x, y och z, med hiélp av féljonde
ekvationer:

A8)=14a |’
X
1
Al8)= 1.4 J
y( )=1 Guy [ —exp
To
Al8l=a . [
%(D
dér

T &r den dagliga exponeringstiden fér

exp

vibrationen

T, &r referensvardet for exponeringstiden (&tta
timmar).

Det hogsta av de fre vardena A (8), Ay(8) och
A (8] &r den dagliga exponeringen.

Exempel

En forare av en skogsskérdare kér fordonet under
6 V2 timme per dag.

Steg 1. Vibrationsvérderna fér satet &r
o {51 x-axeln: 0,2 m/s2
e for y-axeln: 0,4 m/s?
o {5r zzaxeln: 0,25 m/s?

Steg 2: Den dagliga exponeringen for x-, y- och
zaxeln ar

A8)=1,4x0,2, ] 22 = 0,25ms2
8
6,5
AB)=14x04, | 22 = 0,5mss?
8

6,5

Al8)=0,25, | — =0,23m/s?
8

Steg 3: Den dagliga exponeringen, A(8), ar det
hégsta av dessa vérden. | det hér fallet ar
det y-axlen: 0,5 m/s? (dvs. motsvarande
insatsvérdet for exponering).




E.2 DAGLG EXPONERING: A(8, OM DET FINNS MER AN EN ARBETSUPPGIFT

Om en person utsdtts for mer an en vibrationskélla (fill
exempel om han eller hon anvénder tvé eller flera olika
maskiner eller utfér tvé eller flera uppgifter under en dag
bergknas den partiella vibrationsexponeringen med
hjglp av vibrationsnivén och exponeringstiden for varje
axel och varje exponering. De partiella vibrationsvardena
kombinerasférattge dettotala dagliga exponeringsvardet
Al8) for personen och for varie axel. Den dagliga
vibrationsexponeringen ar det hogsta av de fre enskilda
axelvardena.

Steg 1. Faststéll de tre frekvensvagda accelerations-
vardena (rmsvardena) a,, a, och a_ for
varje arbetsuppgift eller fordon med hiélp av
uppgifter fran fillverkaren, andra kallor eller
matning.

Steg 2: Berdkna den partiella dagliga exponeringen
for varie fordon eller arbetsuppgift i de
fre rikiningama x, y och z med féliande
ekvationer:

A (8)=1,4a,, , [fexp
A (8)-

Az,i(8) = OWZ —TeXp
o
dar
v T, &rden dagliga exponeringstiden fér vibrationen

v T, é&r referensvardet for exponeringstiden (dtta
timmar).

Varje partiell vibrationsexponering representerar det
bidrag som en sdrskild vibrationskélla (maskin eller
arbetsuppgift) innebdr fér arbetstagarens totala dagliga
exponering. Kunskapomde partiella exponeringsvardena
higlper dig aff prioritera: de maskiner eller arbetsuppgifter
eller  processer med de  hogsta  partiella
vibrationsexponeringsvérdena &r de som ska ges hogsta
priorifet i fréga om kontroll&tgérder.

Steg 3: Den totala dagliga vibrationsexponeringen fér
varjeaxel(jlkan beréknas med hjglpavvardena
fér den partiella vibrationsexponeringen enligt
fsljande ekvation:

AB) =[A (BF + A (8] + A[8F +
dar A(8), Al8), A8) efc. ar vérdena fér de partiella

wbrohonsexponenngornc for de olika vibrationskéllorna.

Steg 4: Det hégsta av de fre vardena A (8), A (8) och
A (8] ar den dagliga exponeringen.

Exempel

En varuutkérare dgnar 1 timme &t aft lasta sin lastbil
med en liten gaffeliruck, féljit av 6 timmars kérming av
varubilen varje dag.

Steg 1. Vibrationsvérdena fér sdtet ér:

v for x-axeln: 0,2 m/s2

v for xcaxeln: 0,5 m/s?
v for y-axeln: 0,3 m/s?2 |/ fér y-axeln: 0,3 m/s?
v for zaxeln: 0.9 m/s2 |/ fér zzaxeln: 0,3 m/s?

Steg 2. Den dagliga exponeringen for x-, y-
och zaxeln &r:

A (8)=14x0, 5x/j = 0,25 m/s?
“goffeluck 8

A . (8]=14x0, 3\/2 =0, 15m/s?
¥ gaffetruck 8

A . [8=0, QJ:_ 0 32ms?
, goffelic 8

chrub\\(8) AXOIQ @ = O/ 24m/32

A (8)= 1,4x0,3ﬁ =0,36m/s?
¥, var ubll 8
A, .18=0 ﬁ= 0,26m/s?
Var ol 8

Steg 3: Den dagliga vibrationsexponeringen fér
varje axel ar:

Al8)=N 0,257+ 0,24% = 0,3 m/s?

Al8]=N 0,152+ 0,36% = 0,4 m/s?
A8]=N 0,322+ 0,26% = 0,4 m/s?

Steg 4: Férarens  dagliga  exponering  foér
helkroppsvibrationer ar det hdgsta axelvardet,
A(8), i det har fallet vardet fér y- eller zaxeln:
0,4 m/s?, dvs. precis under insafsvardet fér
exponering.
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E.3

Steg 1:

Steg 2:

dar

Steg 3:

DAGLIG EXPONERING: VDV-VARDE, OM DET ENDAST FINNS EN ARBETSUPPGIFT

Faststall de tre frekvensvagda VDV-vérdena
VDV,, VDV, och VDV_ (Mérk — VDV~varden ro-
pporteros mindre ofta dn rmsvarden och det
finns inget krav pé& tillverkarna att rapportera
dessa. Det ar darfér troligt oft VDV-vardena
kommer frén matningar snarare dn publicerade

uppgifter.).
Bergkna den dagliga exponeringen i de fre
rikiningarna, x, y och z, med hjdlp av féljande
ekvationer:

oV
VOV, = 14X VOV, | &2 )
meas
,
VDV, =14 x VDV lep )
meas
Y
VDV, = VDV, | 2 )
meas

v T__ &rmdfperioden

v T _ ar den dagliga exponeringstiden for
vibrationen

Det hgsta av de tre vérdena VDV, VDV,
och VDV, &r det dagliga VDV.

Exempel

En férare av en skogsskordare kér fordonet under
6 V2 timme per dag.

Steg 1: De uppmatta VDV-vérdena fér sctet under
2 timmars matning 4r

v xfér x-axeln: 3 m/s!75
v for yaxeln: 5 m/s!7*
v for zaxeln: 4 m/s!7%

Steg 2: VDV-exponeringen fér x-, y- och z-axeln &r

551"
VDV ,4x3<’_ =506m/s7?
exp, X
2
Y,
VDY, - 1,4x5<£> L 9,4 mis\ 70
2
Y,
VoY 4 (é_5> _ 5,4 m/s\7S
exp,Z >

Steg 3: Det dagliga VDV-vardet ér det hogsta av
dessa varden. | det har fallet ar det
yaxlen: 9,4 m/s'7>, dvs. precis over
insafsvardet fér VDV-exponeringen.




E.4 DaclLG EXPONERING: VDV-VARDE, OM DET FINNS MER AN EN ARBETSUPPGIFT

Om en person utsétts fér mer én en vibrationskalla (fill
exempel eftersom han eller hon anvénder & eller flera
olika maskiner eller utfér tv& eller flera arbetsuppgifter
under en dag) berdknas ett partiellt VDV-véirde med hidlp
av vibrationsnivén och exponeringstiden fér varje axel
och varje exponering. De partiella  VDV-vardena
kombineras for att ge def fofala dagliga VDV-vérdet for
personen fér varje axel. Det dagliga VDV-vardet &r det
hogsta av de fre enskilda axelvérdena.

Steg 1: Faststéll de tre frekvensviagda VDV~vardena
VDV,, VDV, och VDV, fér vare arbetsuppgift
eller fordon.

Steg 2: Berdkna de partiella VDV-vérdena i de tre
rikiningarna, x, y och z med higlp av féljande

ekvationer:
o 1
VDV, = 1,4 x VDV, |0
Tmeas
Y
VDV =14 x VDV |_&P
exp,y Y T
meas
T\
VDV =VDV |_&Xp )
exp,z z T
meas

dar

v T drméiperioden

meas
v EXP Qr den dagligo exponeringstiden fér
vibrationen

Steg 3: Det totala dagliga VDV-vérdet for varje axel (j)
kan bergknas med hjglp av vardena fér den
partiella vibrationsexponeringen enligt féljiande
ekvation:

VDV = [ VDV, 4 VDV, %+ VDV + K i

dar VDVH, VD\//.Q, \/D\/I.3 efc. ar de partiella

vibrationsexponeringsvardena for  de olika

vibrationskéllorna.

Steg 4: Det hogsta vardet av VDV, VDV och VDV, ér
det dagliga VDV.

Exempel

En varuutkérare dgnar 1 timme &t aff lasta sin lastbil
med en liten gaffeltruck, féljt av 6 timmars kéming
av varubilen varje dag

Steg 1: Vibrationsvardena for sdtet, matt under
1 timme fér gaffeltrucken och 4 timmar fér
varubilen &r:

v foérxaxeln: 6 m/s!7 |/ for xaxeln: 4 m/s'7°
v/ foryaxeln: 4 m/s'7> |/ foryaxeln: 5 m/s! 7

v forzaxeln: 12 m/s'7° | v for zaxeln: 6 m/s!7°

Steg 2: De partiella VDV-vardena fér x-, y- och
zaxeln arer:

]
1\ s
VDe\/XIO = 1,4x06 (_) = 8m/s! 7
. I
i
]\’
Wy _ .=14x4 (_) = bm/s' 7
exp .y flt ' ]
i
4= 12m/s' 7>

exp.y,

VoY =12 (%)

4
VOV =1 4x4 (i): 6m/sh 7
exp ,x,lorry 4
Y
6 4
Dy =1,4x5 (2 \=8m/is7
xp,y,/orry 4
Y
6 4
oy =6 <_> = 7m/s!75
exp,zlorry 4

Steg 3: Den dagliga vibrationsexponeringen for
varje axel ar

VDV, = (8% + &%) 4= mys!7s
VDV, = [ &% + 84 /4= 9 mis!73
VDV, = (124 4 74/4= 12 mis! 75

Steg 4: Forarens dagliga  exponering for hel
kroppsvibrationer ar det hégsta axelVDV-
vardet, i det har fallet vardet for z-axeln:
12 m/s"7° dvs. mellan VDV-insatsvérdet

for exponering och VDV-gransvardet for
exponering.
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E.5 DaGLG EXPONERING: A(8), MED HIALP AV EXPONERINGSPOANGMODELLEN

(Mérk: defta ar samma [sfa exempel som i bilaga E.2 beréknat med hjdlp av exponeringspodngmodellen)

Om du har tillgéng till accelerationsvérdena i m/s2:

Steg 1: Faststall podngen for varje arbetsuppgift eller
maskin. Anvénd bild D.3 fér aft ta reda pd ex-
poneringspodngen baserat p& accelerations-
vardet, kfakiorn och exponeringstiden.

Steg 2: Summera podngen fér varje axel per maskin
for att f& det fotala anfalet podng per dag och
axel.

Steg 3: Det hogsta vardet for de tre axelvardena ér
den dagliga vibrationsexponeringen uttryckt i

podng.

Exempel

En varuutkérare dgnar 1 timme &t att lasta sin lastbil
med en liten gaffeltruck, f6lit av & timmars kérning
av varubilen varje dag.

Steg 1: Den dagliga exponeringen for x-, y- och
zaxeln ar:

v/ forxaxeln: 0,5x1,4 =0,7
v foryoxeln: 0,3 x 1,4 =0,42
v/ fér zaxeln: 0,9

v 0,7 m/s?i 1 timme = 25 podng
v 0,5% m/s?i 1 timme = 13 podng
v 0,9m/s?i 1 timme =41 podng

* 0,42 m/s? visas inte i bild D.3, darfér anvands det
nérmast hdgre véardet fér 0,5 m/s2.

for x-axeln: 0,2 x 1,4 = 0,28
for y-axeln: 0,3 x 1,4 = 0,42

for zaxeln: 0,3

v 0,3* m/s?i 6 timmar = 27 podng
v 0,5% m/s?i 6 timmar = 75 podng
v 0,3m/s?i 6 timmar = 27 podng

* De exakia vibrationsvardena visas inte i bild D.3, darfor

anvands nérmast hégre vérde.

Steg 2: Den dagliga vibrationsexponeringen fér
varje axel ar:

xaxeln = 25 + 27 = 52 podng
yaxeln = 13 + 75 = 88 podng
zaxeln = 41 + 27 = 68 podng

Steg 3: Forarens  dagliga  exponering  for
helkroppsvibrationer — ar  det  hogsta
axelpodngvardet, i det har fallet vardet
for y-oxeln: 88 podng, dvs. under
100 podng som &r insafsvardet for
exponering.

Om du har tillgéng till poting-per-timme:

Steg 1: Faststall - podng-pertimmevardena for varje

arbetsuppgift eller fordon, med hijdlp av
uppgifter frén fillverkaren, andra kéllor eller
matning.

Steg 2: Berdkna de dogliga podangen fér varje

arbetsuppgift eller fordon genom att multiplicera
antalet poang-pertimme med det antal timmar
som maskinen anvands.

Steg 3: Summera podngen fér varje axel per maskin

for aff f& det totala antalet podng per dag och
axel.

Steg 4: Det hogsta vardet for de tre axelvardena ar

den dagliga vibrationsexponeringen uttryckt i
podng.

Exempel

En varuutkérare dgnar 1 timme &t att lasta sin lastbil
med en liten gaffeltruck, féljt av 6 timmars kéming
av varubilen varje dag.

Steg 1: Podngen per timme fér satet ar:

v for x-axeln: 25 v for x-axeln: 4
v for yaxeln: 9 v for yaxeln: 9
v for zaxeln: 41 v for zaxeln: 5

Anmérkningar:

v kfaktorerna ingdr i podng-per- timme-vérdena [se
bilaga D.4).

v Podng-pertimmevardena har avrundats fill det nérmaste
heltalet.




Steg 2: De dagliga exponeringspodngen for Steg 3: Den dagliga vibrationsexponeringen
x-, y- och zaxeln ar: for varje axel ar:

xaxeln = 25 + 24 = 49 podng

yaxeln = @ + 54 = 63 podng

zaxeln =41 + 30 = 71 podng

v for xaxeln: 25 x 1 =25 | /for x-axeln: 4 x 6 = 24 Steg 4: Eérorensbdoghgcl exzone}:ing for he:-
B . B . roppsvibrationer ar det hogsta axel-
v for yaxeh: 9x1 =9 vieryaxeln: 9x6 = 54 podngvardet, i det har fallet vérdet
v for zaxeln: 41 x 1= 41 | /f6r zaxeln: 5x 6 = 30 for zaxeln: 71 podng, dvs. under
100 podng som ar insatsvérdet for

exponering.
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B||.AGA F Metoder for halsokontroll

Halsokontrollen  kan  bestd av en beddmning av
sjukdomshistorien fér en arbetstagare i kombination med
en kroppslig undersdkning som utférs av en lakare eller
annan  hélso- och  sjukvardspersonal med lampliga
kvalifikationer.

Frageformular for hélsokontroll vid helkroppsvibrationer
finns att fillga fran olika kéllor (t.ex. VIBGUIDE-avsnittet

p&d  webbplatsen  http:/ /www.humanvibration.com/
EU/EU_index.htm).

Sjukdomshistorien
Sjukdomshistorien bor inrikias p& foliande:
e Tidigare sjukdomar i slakten.

e  Social anamnes, daribland rékvanor, alkoholkon-
sumtion och fysiska akfiviteter.

® Yrkesanamnes, daribland tidigare och nuvarande
sysselsattining med exponering for helkroppsvibratio-
ner, arbetsstdlining, moment som innehéller Iyft och
andra arbetsrelaterade ryggstressorer.

e Personlig medicinsk anamnes.

Kroppslig undersékning
Den kroppsliga undersdkningen kan omfatta féljiande:

e Undersékning av ryggens funktion och bedémning
av smdrtans effekter p& bdjning och  stréckning
framat och i sidled.

e Benlyfttest (SR-fest).

® Undersokning av det perifera nervsystemet (kn&- och
akillesreflexer och kansligheten i ben och fot).

e Tecken p& muskelsvaghet [stréckning av quadriceps,
bajning/stréckning av stortd/fot).

e Test av ryggens uthdllighet.

e \Waddells tecken pd icke-organisk smérta.



B||.AGA G Ordlista

Helkroppsvibration
Den mekaniska vibration som nér den éverférs
till hela kroppen medfér risker for arbetstagares
halsa och sckerhet, sarskilt smarttillstand i
nedre ryggen och skador pd ryggraden.

Vibrationsemission
Det  vibrationsvarde som  maskintillverkare
fillhandahdller fér aft ange den vibration som
sannoliki  upptrader p& deras  maskiner.
Vibrationsemissionsvardet ska tas fram enligt
en standardiserad provningsmetod och méste
ingd i maskinens instrukfioner.

Frekvensvéigning
Ett filter som fillémpas p& vibrationsmatningar
for aft efterlikna frekvensberoendet hos risken
for skador pd& kroppen. Tva végningar
anvands for helkroppsvibrationer:

* Wd for vibration i rikining framatbakét
(x-axeln) och i sidled (y-axeln).

e Wk vertikal rikining (z-axeln).
Daglig vibrationsexponering, A(8)

Det 8+immars energiekvivalenta totalvardet
fér vibration for en arbetstagare i meter per
sekundkvadrat (m/s2), omfattande alla helkro-
ppsvibrationsexponeringar under en dag.

Vibrationsdosvardet, VDV
En kumulativ dos baserad pé figrderoten av
figrdepotensen av accelerationssignalen.
VDV har enheten m/s'7°.

Halsokontroll
Ett program fér halsokontroller av arbetstaga-
re for att upptécka tidiga tecken p& arbetsska-
da.

Insatsvéirde fér exponering
Ett varde for en arbetstagares dagliga
vibrationsexponering, A(8), p& 0,5 m/s?,
eller en arbetstagares dagliga VDV pé&
Q.1 m/s"75, som om det dverskrids innebdr
aft riskerna till félid av vibrationsexponering
maste kontrolleras.

Grénsvérde fér exponering
Eit varde fér en arbetstagares dagliga
vibrationsexponering, A8), p& 1,15 m/s?,
eller en arbetstagares dagliga VDV p&
21 m/s'7>, som arbetstagarna infe bor
utsattas for’.

Exponeringstid
Den tid under en dag som en arbetstagare
utsatts for en vibrationskdlla.

2 Medlemslénderna kan vélja aft antingen anvéinda A(8) eller VDV fér insatsvéirdena och grénsvérdena fér exponering.
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EUROPAPARLAMENTETS OCH RADETS DIREKTIV

2002/44/EG

av den 25 juni2002 om minimikrav for arbetstagares halsa och sakerhet vid exponering
for risker som har samband med fysikaliska agens (vibration) i arbetet (sextonde sardirektivet

enligt artikel 16.1 1 direktiv 89/391 /EEC)

EUROPAPARLAMENTET OCH EUROPEISKA
UNIONENS RAD HAR ANTAGIT DETTA DIREKTIV

med beakionde av Fordraget om upprattandet av
Europeiska gemenskapen, sarskilt artikel 137.2 i detta,

med beakiande av kommissionens forslag !, som
framlagts efter samrédd med R&dgivande kommittén fér

arbetarskyddsfragor,

med beaktande av Ekonomiska och sociala kommitténs
ytrande 17,

effer att ha hort Regionkommittén,

i enlighet med forfarandet i artikel 251 i fordraget ¥, pa
grundval av det gemensamma utkast som férlikningskom-

mittén godkdande den 8 april 2002, och
av féljande skal:

(1)1 fordraget féreskrivs aft rédet genom direktiv kan
anta minimikrav fér att framja férbétiringar, bl.a. pd
arbetsmilidomrédet, fér aft garantera en  hdgre
skyddsnivé fér arbetstagares hdlsa och sdkerhet. |
dessa direktiv bor sédana administrativa, finansiella
och rattsliga dlagganden undvikas som motverkar
fillkomsten och utvecklingen av smé& och medelstora
féretag.

(2) Enligt kommissionens meddelande om
handlingsprogrammet ~ fér  genomférande  av
gemenskapsstadgan om  grundléggande  sociala
réttigheter fér arbetstagare skall minimikrav fér halsa
och sakerhet inféras for arbefstagare som exponeras
for risker som harer fran  fysikaliska  agens.
Europaparlamentet anfog i sepfember 1990 en
resolution om detta handlingsprogram /i vilken
kommissionen sarskilt uppmanades att utarbeta eft
sardirektiv om risker férknippade med buller och

1 EGTC77,18.3.1993,s. 12, och
EGT C 230, 19.8.1994, 5. 3. .
EGT C 249, 13.9.1993, s. 28.

wWN

vibration samt alla andra fysikaliska agens pé
arbetsplatsen.

(3) Det anses nodvandigt att fill en barjan inféra étgérder
som skyddar arbetstagare mot risker som har samband
med vibration p& grund av deras inverkan pd
arbetstagarnas hélsa och sakerhet, i synnerhet muskel,
skeleft, nerv-och karlrelaterade skador. Dessa &tgérder
ar inte endast avsedda aft trygga den enskilde
arbetstagarens hdlsa och sékerhet utan ocksé aft bidra
fill att skapa ett minimiskydd fér alla arbetstagare i
gemenskapen och darigenom bidra till aft en eventuell
snedvridning av konkurrensen undviks.

(4) | detta direktiv faststalls  minimikray, vilket ger
medlemsstaterna méjlighet aft behdlla eller anta mer
ferménliga bestammelser fér att skydda arbetstagare,
sarskilt  aft  faststalla  légre  insatsvarden — eller
grénsvarden fér den dagligo exponeringen  for
vibration. Genomférandet av detta direkfiv far infe
&beropas som skdl fill inskrénkningar i det skydd som
fér narvarande finns i varje medlemsstat.

(5) Ett system fér skydd mot vibration méste utan onédiga
defalier begrénsas fill att faststélla vilka mal som skall
uppnds och vilka principer och grundlaggande
varden som skall anvéndas fér att géra det majligt fér
medlemsstaterna att tilldmpa minimikraven p& et
likartat satt.

(6) Begransningen av exponering fér vibration kan bli
mer effektiv om férebyggande atgarder satts in redan
vid  planlaggningen  av  arbetsplatser  och
arbetsstationer  och vid valet av  utrustning,
arbetsprocesser och arbetsmetoder, s& aft riskerna
minskas foretrédesvis redan vid kéllan. Bestammelser
om arbefsutrustningoch arbetsmetoder bidrar séledes
fill att skydda de arbetstagare som anvander dem.

Europaparlamentets yifrande av den 20 april 1994 (EGT C 128, 9.5.1994, s. 146), bekréfiat den 16 september 1999 (EGT C 54,

25.2.2000, s. 75), rédefs gemensamma sténdpunkt av den 25 juni 2001 (EGT C 301, 26.10.2001, s. 1) och Europaparlamentets beslut
av den 23 okiober 2001 (annu ej offentliggjort i EGT). Europaparlamentets beslut av den 25 april 2002 och rédets beslut av den 21 maj

2002.
4 EGT C 260, 15.10.1990, s. 167.
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(7) Arbetsgivarna bdr anpassa sig till tekniska framsteg
och vefenskapliga rén vad géller risker fill folid av
exponeringfér vibration fér aft forbattra skyddet av
arbefstagarnas hélsa och sckerhet.

(8) P& Iufroch sjsfartsomradet &r det med tanke pé
nuvarande tekniska utvecklingsnivé inte majligt aft i
samfliga fall iakfta grénsvérdena fér exponering fér
helkroppsvibration. Det maste saledes finnas mojlighet
fill vederbdrligen motiverade undantag.

() Detta direktiv ar eft sardirektiv enligt artikel 16.1 i
radets direktiv 89/391/EEG av den 12 juni 1989
om a&tgarder for att frémija  forbatiingar  av
arbetstagamas sckerhet och hélsa i arbetet . Det
direkfivet skall darfér fillampas p& arbetstagares
exponering for vibration, utan aft det péverkar
fillampningen av stréngare och/eller mer specifika
bestammelser i det har direktivet.

(10) Detta direktiv &r ett led i forverkligandet av den inre
marknadens sociala dimension.

(11) De dtgdrder som krdivs f6r att genomféra detta direkfiv bér antas i
enlighet med rédets beslut 1999/468/EG av den 28 juni 1999
om de forfaranden som skall fillémpos vid uévandet av
kommissionens genomférandebefogenheter /.

HARIGENOM FORESKRIVS FOIJANDE.
AVSNITT |
ALLMANNA BESTAMMELSER
Arfikel 1
Syfte och tillampningsomréde

1. | detta direktiv, som d&r det sextonde sardirektivet
enligt artikel 16.1 i direktiv 89/391 /EEG, faststélls
minimikrav fér aft skydda arbetstagare mot hélso-och
sakerhetsrisker som uppstar eller kan uppsté vid
exponeringfér mekanisk vibration.

2. Kraven i detta direktiv skall tilldmpas pd verksamheter
i vilka arbetstagare utsétts eller kan utséttas for risker
fill folid av mekanisk vibration p& grund av sitt
arbete.

3. Direktiv 89/391/EEG skall fillampas fullt ut inom
hela det omrade som avses i punkt 1 utan att det
paverkar tillampningen av strangare och/eller mer
specifika bestdmmelser i det har direkfivet.

Artikel 2
Definitioner
| detta direktiv avses med

a) hand-och armvibration: den mekaniska vibration som
ndr den dverfors till manniskans hand-och armsystem
medfér risker for arbetstagares halsa och sckerhet,

5 EGTL183,29.6.1989,s. 1.
6 EGTL184,17.7.1999, s. 23.

sarskilt karlskador, skelett-/ledskador eller nerv-och
muskelrelaterade skador,

b) helkroppsvibration: den mekaniska vibration som nar
den overférs fill hela kroppen medfér risker for
arbetstagares halsa och sakerhet, sarskilt smarttillsténd
i nedre ryggen och skador pd ryggraden.

Artikel 3
Grénsvérden och insatsvérden fér exponering
1. Fér hand-och armvibration:

a) Gransvardet for den dagliga exponeringen,
normaliserat till en referensperiod p& 8 timmar,
skall faststallas till 5 m/s2.

b) Insatsvérdet fér den dagliga exponeringen,
normaliserat ill en referensperiod p& 8 timmar,
skall faststallas till 2,5 m/s2.

Arbetstagares exponering fér hand-och armvibration
skall beddmas eller métas enligt bestammelserna i punkt
1 i del A i bilagan.

2. For helkroppsvibration:

a) Cransvardet fér den dagliga exponeringen,
normaliserat fill en referensperiod p& 8 timmar,
skall faststéllas fill 1,15 m/s? eller enligt
medlemsstatens val till ett vibrationsdosvarde pé

21 m/s!7>.

b) Insafsvardet fér den dagliga  exponeringen,
normaliserat fill en referensperiod p& 8 timmar,
skall  faststallas  fill 0,5 m/s?, eller enligt
medlemsstatens val till ett vibrationsdosvarde pé

Q.1 m/s75.

Arbetstagares exponering fér helkroppsvibration  skall
bedémas eller matas enligt bestémmelserna i punkt 1 i
del B i bilagan.

AVSNITT |l
ARBETSGIVARENS SKYLDIGHET
Artikel 4
Faststéillande och bedémning av risker

1. Arbetsgivaren skall, fér att uppfylla sina skyldigheter
enligh  arfiklama 6.3 och 9.1 i direkfiv
89/391/EEG, beddéma och, om nédvandigt, mata
nivderna pd den mekaniska  vibration  som
arbetsfagare  exponeras  fér.  Mdatningen  skall,
beroende p& det enskilda fallet, utféras i enlighet
med punkt 2 i del A eller i del B i bilagan till det har
direkivet.

2. Nivén p& exponeringen for mekanisk vibration fér
bedémas genom observation av de sarskilda
arbetsmetoderna och genom hdnvisning fill relevant
information om sannolik  vibrationsmagnitud  hos



utrustningen eller typerna av utrustning under sarskilda
anvandningsférhallanden, inklusive information fréin
utrustingens fillverkare. Detta férfarande skilier sig
frén  matningsom  kraver anvéndningav  sérskilda
instrument och lampligmetod.

. Den beddmningoch méamingsom anges i punkt 1
skall  planléggas och genomféras av  behdriga
instanser med l&mpliga intervall, med beaktande
sarskilt av artikel 7 i direktiv 89/391/ EEG om
erforderligsakkunskap  (personer eller instanser).
Resultatet av bedémningen och/eller matingen av
nivén pd& exponeringen fér mekanisk vibration skall
bevaras i sédan form aft uppgifferna kan anvandas
vid en senare tidpunkt.

. Enligt artikel 6.3 i direktiv 89/391/EEG skall
arbetsgivaren vid riskbedémningen  scrskilt vara
uppmarksam pd

a) exponeringens nivé, typ och varaktighet, inklusive
all exponeringfér infermittenta vibrationer eller
upprepade stotar,

b) degransvarden ochinsatsvarden férexponeringen
som faststalls i artikel 3 i det har direktivet,

c) alla effekler p& halsa och sckerhet for de
arbefstagare som ar utsatta for sarskilda risker,

d) dlla indirekta effekter p& arbetstagamas sckerhet
fill flid av vaxelverkan mellan mekanisk vibration
och arbetsplatsen eller annan utrusining,

e] information frén fillverkarna av arbetsutrusting i
enlighet med de relevanta  gemenskaps-
direktiven,

f)  om det finns ersattningsutrusining som &r avsedd
aft sénka nivan pd& exponeringen fér mekanisk
vibration,

gl ferléngningavexponeringenférhelkroppsvibration
utdver arbetstid, pd arbetsgivarens ansvar,

h) sarskilda  arbetsférhéllanden,  tex.  laga
temperaturer,

i| relevant information som framkommer vid
halsokontroller, inklusive offentliggjord information
nar s& ar mojligt.

5. Arbetsgivaren skall férordna om en riskbedémning i

enlighet med artikel 9.1 a i direkiiv 89/391/EEG
och faststalla vilka atgérder som skall vidtas i enlighet
med arfiklarna 5 och & i det har direktivet.
Riskbeddmningen skall dverlémnas pd lampligt séft i
enlighet med nationell lagsfifining och praxis och kan
innehdlla en motiveringfrén arbetsgivaren att arfen
och omfattningen av riskerna i samband med
mekanisk vibration onédiggér en mer detaljerad
riskbedémning. Riskbeddmningen skall uppdateras
regelbundet, sarskilt om viktiga féréndringar har agt

rum som kan gora den inaktuell, eller om resultaten
av halsokontroller visar att s& @r nddvandigt.

Artikel 5

Bestéimmelser som syftar till att undvika eller minska

exponering

1. Med beakiande av tekniska framsteg och tillgangliga

&tgarder for aft kontrollera en risk vid kallan, skall de
risker som harér frén  exponeringfér  mekanisk
vibration elimineras vid kallan eller nedbringas fill
lagsta majliga niva.

Minskning av dessa risker skall genomféras pé
gundval av  de allménna  principerna for
forebyggande arbete i artikel 6.2 i direktiv
89/391/EEC.

. P& grundval av den riskbedémning som avses i artikel

4 skall arbetsgivaren, ndr de insatsvarden for
exponering som faststalls i artikel 3.1 b och 3.2 b
har &verskridits, utarbeta och genomféra eft program
for tekniska och/eller organisatoriska atgarder som
syftar till aft minimera exponeringen fér mekanisk
vibration, liksom fillhérande risker, i vilket scdrskilt
beakias

a) alternativa  arbefsmetoder som  ger  minskad
exponering fér mekanisk vibration,

b) valet av lampligarbetsutrusiningmed lampligerge-
nomisk utformningsom framkallar minsta” méjliga
vibration med tanke p& det arbefe som skall utfe-
ras,

c) tillgang till tekniska hjglomedel som minskar risken
for vibrationsskador, t.ex. sdten som effekfivt
démpar  helkroppsvibration  och  handfagsom
démpar  vibration som  &verférs il hand-och
armsystemet,

d) lémpliga underhéllsprogram for arbetsutrustning,
arbetsplats och arbetsplatssystem,

e) ufformningoch  planeringav  arbetsplatser  och
arbetsstéllen,

f) lampliginformation och  utbildningfér att  Iéra
arbetstagama hur arbetsutrusiningen skall anvandas
p& eft riktigt och sékert satt, i syffe att minimera
exponeringen for mekanisk vibration,

gl begransning av exponeringens varakfighet och
infensitet,

h) lampliga arbetstider med fillréckliga viloperioder,

| ftillhandahallande till exponerade arbetstagare av
arbetsklader som skyddar dem mot fukt och kyla.

. Under inga omsténdigheter fér  arbetstogare

exponeras for varden som ligger éver grénsvardet
fér exponering.

Om det framgér, frots de dtgarder som arbetsgivaren
vidtar fér aft fillampa det har direktivet, att grénsvérdet
for exponering har dverskridits, skall arbetsgivaren
omedelbart vidfa atgarder fér att minska exponeringen
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s& aff den ligger under gransvérdet fér denna. Han
skall faststélla orsakerna fill att grénsvérdet for
exponeringhar  &verskridits och dérefter anpassa
skyddsatgardemna och de férebyggande atgarderna
fér aft undvika ett nytt dverskridande.

4. | Sverensstdmmelse med artikel 15 i direktiv

89/391/EEG skall arbefsgivaren anpassa de
&tgarder som avses i den har artfikeln fill kraven for
arbetstagare som dr utsatta fér sarskilda risker.

Ariikel 6
Information till arbetstagarna och utbildning av dem

Utan att det paverkar tillampningen av artiklarna 10 och
12 i direkliv 89/391/EEG, skall arbetsgivaren
sakerstélla att arbetstagare som exponeras fér risker pa&
grund av mekanisk vibration p& arbetsplatsen och/eller
deras representanter f&r information och utbildningsom
dverensstammer med resultatet av den riskbedémningsom
anges i artikel 4.1 i det har direktivet, i synnerhet nar det
galler

a) de atgdrder som vidtas enligt det hér direktivet i syfte
aft eliminera eller minimera de risker som féljer av
mekanisk vibration,

b) gransvardena och insatsvérdena fér exponering,

c) resultaten av beddmningar och mdatningar av
mekanisk vibration i enlighet med artikel 4 i det har
direkfivet och de eventuella skador som uppstéar p&
grund av den arbefsutrusiningsom anvands,

d) nyttan med samt metoder fér aft upptdcka och
rapportera fecken pd skador,

el under vilka omstandighefer arbetstagare har ratt fill
halsokontroller,

f)  sckra arbetsrutiner fér att minimera exponeringen fér
mekanisk vibration.

Artikel 7
Samréd med och medverkan av arbetstagarna

Samrad med och medverkan av arbetstagama och/
eller deras representanter skall genomféras i enlighet

med artikel 11 i direktiv 89/391/EEG om de fragor

som omfattas av det har direkfivet.

AVSNITT I
OVRIGA BESTAMMELSER
Artikel 8
Halsokontroll

1. Utan att det paverkar tilldmpningen av arfikel 14 i
direktiv 89/391/EEG skall medlemsstaterna anta
bestammelser som sakerstaller lampliga halsokontroller
av arbetstagare i dverensstammelse med resultatet av
den riskbeddmningsom anges i artikel 4.1 i det har
direktivet nar det visar aft det féreligger en hélsorisk

for arbetstagarna. Dessa bestémmelser, inklusive de

krav som angjvits f6r hdlsojournaler och deras
fillganglighet, skall inféras i enlighet med nationell

lagstifining och/eller praxis.

Halsokontroller, vars resultat skall beaktas i samband
med férebyggande &tgérder p& en viss arbetsplats,
har till syfte aft forebygga och tidigt diagnostisera
varje form av ohdlsa fillf6lid av exponeringfér mekanisk
vibration. Dessa hélsokontroller skall géras nar

arbetstagama har exponerats fér s&dan vibration att
et samband kan foststéllas  mellan  denna
exponeringoch en identifierbar sjukdom eller skadliga
halsoeffekter,

det &r sannolikt aft sjukdomen eller effekterna kommer
aft intréffa p& grund av arbetstagarens  sérskilda
arbetsfdrhéllanden, och

det finns ufprovade mefoder for aftt uppidacka
sjukdomen eller de skadliga hélsoeffekierna.

Under alla omstandigheter skall arbetstagare som
exponeras for mekanisk vibration som  dverstiger
vardena i artikel 3.1 b och 3.2 b ha rétt fill lampliga
halsokontroller.

. Medlemsstaterna skall anta bestémmelser fér att s&-

kerstalla att det fér varje arbetstagare som genomgar
halsokontroller i enlighet med punkt 1 upprattas en
halsojournal och att denna halls aktuell. Halsojourna-
lerna skall innehdlla en sammanfattningav resultaten
frén halsokontrollemna. De skall féras i s&dan form aft
de kan anvandas vid en senare tidpunkt, och lag-
stadgad tysinadsplikt skall iakttas.

Kopior av relevanta hélsojournaler skall p& anmodan
lamnas till den behdriga myndigheten. Den enskilde
arbetstagaren skall, om han begér det, fa fillgéng fill
den hdalsojournal som rér honom personligen.

. Omdetvid en halsokontroll visar sigaften arbetstagare

har drabbats av en identifierbar sjukdom eller
skadliga hélsoeffekter som en lakare eller en fackman
inom  féretagshdlsovérden  anser  bero  p&
exponeringfér mekanisk vibration pé arbetsplatsen

a) skall arbefstagaren av en lgkare eller annan
person med lampliga kvalifikationer informeras
om det resultat som rér honom personligen och
darvid ocks& delges information och r&d om de
hélsokontroller han bér genomgéd efter avslutad
exponering,

b) skall arbetsgivaren informeras om eventuella
betydelsefulla resultat av hélsokontrollerna, med
beakiande av lagstadgad tystnadsplikt,

c) och skall arbetsgivaren

— se over den riskbeddmning som har gjorts i
enlighet med artikel 4,

- se over de &fgarder som har vidtagits for aft
eliminera eller minska riskerna i enlighet med
artikel 5, beakta de rad som en fackman inom



féretagshdlsovarden, annan  person  med
erforderliga kvalifikationer eller den behsriga
myndighefen ger vid genomférandet av de
&tgarder som krévs fér att eliminera eller
minska riskerna i enlighet med artikel 5,
inklusive majligheten att anvisa arbefstagaren
ett annat arbefe dér det inte finns risk fér
ytterligare exponering, anordna forflépande
halsokontroller och se fill aft halsofillsténdet
hos alla andra arbefstagare  som  har
exponerats pd liknande satt undersoks igen. |
sddana fall fér den behsriga lgkaren,
fackmannen inom férefagshdlsovérden eller
den behériga myndigheten féresld att personer

som  har exponerats  skall  genomga
lakarundersdkning.
Artikel @
Overgangsperiod

Med avseende p& genomférandet av de skyldigheter
som anges i artikel 5.3 f&r medlemsstaterna, efter att ha
hort arbetsmarknadens parter i enlighet med nationell
lagstifining ~ eller  proxis, anvénda sig av en
dvergangsperiod p& hogst fem ar frén och med 6 juli
2005, nér arbefsutrusininganvands som  har stéllts Hill
arbetstogarnas férfogande fére 6 juli 2007 och som
gor aff gransvardena fér exponering inte gér aft upplylla
med beakiande av de senaste tekniska framstegen och/
eller genomférandet av organisatoriska atgarder. Nar
det gdller utrusining som anvands i jordbruks-och
skogsbrukssekforn,  f&r  medlemsstaterna  férlénga
dvergangsperioden med hdgst fyra ar.

Artikel 10
Undantag

1. Med beakiande av de allménna principerna for
skydd av arbetstagarnas sdkerhet och halsa kan
medlemsstaterna,  nar  det  gdller  luftoch
sidfartsomrédet, under vederbérligen  motiverade
omstandigheter, goéra undantag frén artikel 5.3
avseende helkroppsvibration nér det med hansyn fill
den akivello  tekniska  utvecklingsnivan  och
arbetsplatsernas sarskilda karakiar inte ar majligh att
iakita grénsvérdet fér exponering trofs genomférandet
av tekniska och/eller organisatoriska atgarder.

2. Om en arbefstagares exponering f6r mekanisk
vibration vanligtvis érlégre én de exponeringsvérden
som anges i artikel b och 3.2 b men varierar
markbart frén den ena stunden fill den andra och
fillfalligt kan éverskrida grénsvérdet fér exponering,
far medlemsstaterna &ven medge undantag frén
artikel 5.3. Den genomsnitfliga exponeringen for
vibration éver en 404immarsperiod skall dock vara
lagre an gransvardet fér exponering, och det skall
finnas sakra belagg fér aft de risker som
arbetstagaren  utsatts  for il felid  av
exponeringsmonstret &r mindre an riskerna fill folid
av en exponeringsom motsvarar grénsvardet.

3. De undantagsom avses i punkterna 1 och 2 skall
bevilios av medlemsstaterna  efter samréd  med
arbetsmarknadens parter i enlighet med nationell
lagstifining och praxis. Dessa undantag skall &ffélias
av villkor som, med hansyn till de sdarskilda
omstandigheterna, garanterar aft de risker som de
férorsakarminimeras och attde berérda arbetstagama
ges utdkade hdlsokontroller. Dessa undantagskall tas
upp fill férmyad bedémning vart figrde &r och
&terkallas s& snart de omstandigheter som motiverar
dem férsvinner.

4. Vart figrde &r skall medlemsstaterna fill kommissionen
overlémna en  forteckningdver  undantagenligt
punkferna 1 och 2 och ange omstandigheferna och
de exakia skdlen till att de har beviliat dessa
undantag.

Arfikel T1
Tekniska &ndringar

Andringar i bilagan av rent teknisk natur skall antas i
dverensstammelse med det féreskrivande férfarandet i
artikel 12.2, med hansyn fill

a) antagandet av direktiv om teknisk harmonisering och
standardisering som géller planléggning, konstruktion,
fillverkningeller utformningav arbetsutrustning och/
eller arbetsplats,

b) tekniska framsteg, férandringar av de léampligoste
harmoniserade  europeiska  normema eller
specifikationerna  samt nya rén  om  mekanisk
vibration.

Artikel 12
Kommitté

1. Kommissionen skall bitrddas av den kommitté som

avses i artikel 17.2 i direktiv 89/391 /EEC.

2. Nar det hanvisas fill denna punkt skall artiklarna 5
och 7 i beslut 1999/468/EG fillédmpas, med
beaktande av bestémmelserna i artikel 8 i det
beslutet.

Den period som avses i arfikel 5.6 i beslut 1999,/468/EG

skall vara tre ménader,

3. Kommittén skall sjglv anta sin arbetsordning.

AVSNITT IV
SLUTBESTAMMELSER
Artikel 13
Rapporter

Medlemsstaterna skall vart femfe ar fill kommissionen
inge en rapport om den praktiska tillampningen av detfta
direktiv och i denna ange synpunkter som framférts av
arbetsmarknadens parter. Rapporten skall innehélla en
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beskrivningav bésta praxis nar det gdller att férebygga
halsovédlig vibration och av andra satt att organisera
arbefet samt av medlemsstaternas  dtgarder for att
vidarebefordra kunskaper om basta praxis.

Kommissionen skall p& grundval av dessa rapporter
gora en samlad utvarderingav  genomférandet av
direktivet, bland annat val av forskningoch vefenskapliga
ron,  samtf informera Europopcrbmenfef, r&det,
Ekonomiska och sociala kommittén och Radgivande
kommittén for arbefarskyddsfrdgor om detta och, vid
behov, féreslé andringar.

Artikel 14
Genomférande

1. Medlemsstaterna skall satta i kraft de lagar och andra
forfatiningar som @r nédvandiga fér att félia detta
direktiv senast den ¢ juli 2005. De skall genast
underrétta kommissionen om defta. Medlemsstaterna
skall aven bifoga en utférligt motiverad férfeckning
dverde dvergdngsbestammelser som medlemsstaterna
har antagit i enlighet med artikel 9.

Nar en medlemsstat antar dessa bestammelser skall
de innehdlla en hanvisningfill detta direktiv eller
&ffélias av en s&dan hanvisning nar de offentliggérs.
Narmare féreskrifter om hur hénvisningen skall géras
skall varje medlemsstat sjélv utférda.

2. Medlemsstaterna skall fill kommissionen &verlamna
texten fill de bestGmmelser i nationell lagstifining som
de redan har anfagit eller antar inom det omréde
som omfattas av detta direkfiv.

Artikel 15
Ikrafttrédande

Defta direktiv fréder i kraft samma dag som det
offentliggérs i Europeiska gemenskapernas officiella
fidning.

Artikel 16
Adressater
Detta direktiv riktar sigfill medlemsstaterna.

Utfardat i Luxemburg den 25 juni 2002.

P& radets vignar
J. MATAS | PALOU
Ordférande

P& Europaparlamentets
vdgnar P. COX
Ordférande

BILAGA
A. HAND-OCH ARMVIBRATION
1. Beddmning av exponeringen

Bedémningen av exponeringsnivén  fér  hand-och
armvibration grundar sig p& en bergkning av det dagliga
exponeringsvardet, normaliserat till en referensperiod pé
&tta timmar, A (8), berdknad som kvadratroten ur summan
av kvadraterna (fotalvardet] av de frekvensvagda verkliga
accelerationsvardena, bestémda pd de  ratvinkliga

axlama o, ,q, ., o, enligt kapitlen 4=5 i, och bilaga

Atill 1SOstandard 5349-1 (2001).

Exponeringsnivan kan bedémas genom en uppskatining
som utgdr frén de uppgifter om emissionsnivén frén
anvand arbetsutrusiing som fillverkarna av utrustningen
fillhandahéller, och genom en studie av specifika
arbetsrutiner eller genom matning.

2. Matning
Nar métning gérs enligt artikel 4.1

a) fa&r  de  metoder som  anvédnds  omfatia
stickprovsundersékningar,  som  méste  vara
representativa  fér  arbefstagarens  personliga
exponering for den mekaniska vibrationen i fréga;
de mefoder och den apparatur som anvands mdste
anpassas fill den specifika karakidristiken hos den
mekaniska vibration som skall métas, till miljéfaktorer
och fill matutrustningens karakfdristik i enlighet med

ISO-standard 5349-2 (2001},

b] vad avser ufrustning som maéste hdllas med bada
handemna skall mémingar goéras pé& varje hand.
Exponeringen bestams med hansyn till det hogre av
de b&da vardena; information om vérdet for den
andra handen skall ocksé ges.

3. Stérningar

Bestammelserna i artikel 4.4 d ar i synnerhet tillampliga
nar den mekaniska vibrationen stér handhavandet av
reglage eller avlésningen av visare.

4. Indirekta risker

Bestammelserna i artikel 4.4 d ar i synnerhet tillampliga
nar den mekaniska vibrationen péverkar konstruktionernas
stabilitet eller sammanhéliningen i fogarna.

5. Personlig skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning mot hand-och armvibration
kan bidra fill det atgérdsprogram som anges i artikel

52.
B. HELKROPPSVIBRATION
1. Beddmning av exponeringen

Bedoémningen av vibrationsexponeringen grundar
sig pd en berdkning av detdagliga exponeringsvardet
A (8), uttryckt som den ekvivalenta kontinuerliga
accelerationsstyrkan under en &ttatimmarsperiod och
beréknad som det hégsta av de verkliga vardena
eller de hagsta vibrationsdosvardena (VDV) fér den
frekvensvagda accelerationen bestémda pd de tre
ratvinkliga axlarna (1,4 o, , 1,4 a,, A, for en
sitande eller stdende arbetstagare) enligt kapitlen
5-7 i, samt bilagorna A och B, till ISO-standard
2631-1 (1997).

Exponeringsnivén  kan  bedémas genom  en
uppskattining som utgar ifrdn de uppgifter om
emissionsnivén frédn anvand arbetsutrustning  som
fillverkarna av  utrustningen  tillhandahaller, och



genom en studie av specifika arbetsrutiner eller
genom matning.

Nér det galler siofart far medlemsstaterna enbart ta
i beaktande vibration med en frekvens som dverstiger

1 Hz.
2. Matning

Nar méting gors enligt artikel 4.1 fér de metoder som
anvénds omfatta stickprovsundersskningar, som méste
vara representafiva  fér  arbetstagarens  personliga
exponering fér den mekaniska vibrationen i fréga. De
mefoder som anvands méste anpassas till den specifika
karakfaristiken hos den mekaniska vibration som skall
matas, il milidfakiorer och il mdatutrusiingens
karakfaristik.

3. Stérningar

Bestammelserna i artikel 4.4 d ar i synnerhet tillampliga
nar den mekaniska vibrationen stor handhavandet av
reglage eller avlasningen av visare.

4. Indirekta risker

Bestémmelserna i artikel 4.4 d &r i synnerhet tillampliga
ndrden mekaniska vibrationen p&verkarkonstruklionemas
stabilitet eller sammanhdliningen i fogama.

5. Férléngning av exponeringen

Bestammelserna i artikel 4.4 g ar i synnerhet tillampliga
nar arbetstagaren p& grund av verksamhetens karakiar
nyftiar viloutrymmen som arbetsgivaren ansvarar fér.
Exponering fér helkroppsvibration i s&dana utrymmen
skall vara pé en nivé som ar férenligmed deras syfte och
anvandningsvillkor, utom vid force majeure.
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