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Inledning

Detta dr Arbetsmiljoverkets viagledning om bedémning av exponeringen for luftféroreningar
mot ett gransvarde. Hanvisningar i texten avser Arbetsmiljoverkets foreskrifter, AFS 2015:7,
om hygieniska gransviarden. Vagledningen ger rekommendationer men dr inte tvingande som
foreskrifter.

Végledningen syftar till att ge ansvariga och intresserade en uppfattning om vad
exponeringsbedomning innebar. Den visar hur man kan gora bedémningar i enkla fall och
ndr man behover ga djupare. Vagledningar om utférande av de exponeringsmétningar som
kan behova ingd i bedomningen finns i referenslistan pa sidan 19.

For alla kemiska riskkallor som kan bilda luftféroreningar och som har ett hygieniskt
gransvdrde i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om hygieniska gransvarden ska man avgora om
halten i luften &r godtagbar. Bedomningen med argumenten for denna ska dokumenteras.

Vidgledningen innehaller forst ett avsnitt om exponeringsscenarier och de faktorer som
paverkar exponeringen for luftféroreningar. Sedan beskrivs hur man kan genomféra
bedomningen och vad som behover dokumenteras.

Syfte med exponeringsbedémningen

Det priméra syftet dr att ta reda pa att ingen exponeras for hilsofarliga luftfororeningar.
Genom ett systematiskt arbetssétt kan man gora effektiva insatser med sina atgérder och
resurser - man tar reda pa var atgérder gor mest nytta. Atgirder ska viljas enligt 16 § i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om kemiska arbetsmiljorisker.

En vil genomford och dokumenterad exponeringsbedémning ger méjlighet att folja upp de
faktorer som paverkar exponeringen. Den ska utgora underlag for vilka atgarder som behovs.

Oversiktlig beskrivning

Exponeringsbedomningen dr en del av riskbedémningen och ska uppskatta halten av
luftfororeningen i arbetstagarnas andningszon, utanfor eventuellt andningsskydd.

Nar man vid riskbedomningen identifierat att en luftférorening som har ett gransvérde kan
avges vid ett visst arbete ska en exponeringsbedomning goras for den luftféroreningen.

Bést d&r om man inte under ndgon del av arbetet utsatts for hogre halt dn gréansvardet. Det
forsta man kan gora dr darfor att tdnka igenom vilka delar arbetet bestar av. Dela in arbetet i
delar (exponeringsscenarier) som bedoms var for sig. Var rekommendation &r att man borjar
sd enkelt som mojligt och gar in i detalj bara om det behovs:

1. Borja med en grov bedomning som sallar ut de arbeten som inte behover utredas vidare.
2. Sedan anvdnds exponeringsmodeller om de ér tillimpbara.

3. Naésta steg dr att anvédnda resultat fran tidigare métningar.

4. Isista hand gors métningar i det aktuella arbetet.

Om exponeringen visar sig kunna bli for hog under en viss del av arbetet sédtter man i forsta
hand in atgarder dar. Om atgarderna &r orimliga kan man i andra hand begrénsa tiden for
den delen av arbetet eller anvianda skyddsmask, men d& behtver man ocksd gora en
kvantitativ exponeringsbedéomning av 6vriga delar av arbetsdagen.
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Exponeringsscenario - faktorer som paverkar exponeringen

Med ett exponeringsscenario, ES, menas hér en del av ett arbete som kan definieras av en viss
uppsédttning av faktorer som bestimmer exponeringen.

De faktorer som paverkar exponeringen relaterar till produktens egenskaper, processen, dvs.
det arbete som gors med produkten, och till platsen dér processen sker.

Téank pa att vilken som helst av faktorerna kan ha avgorande betydelse for exponeringen om
just den har ett extremt varde.

Exponeringsmodeller bygger pa att man har undersokt hur olika faktorer paverkar
exponeringen. Ju fler faktorer en modell tar hdnsyn till ju mer exakt kan exponeringen
uppskattas.

En exponeringsmatning gors i en bestdimd situation. For att avgora vad métresultatet kan
representera behover det finnas en redogorelse for de faktorer som bestimmer exponeringen
vid mattillfillet sa att man kan jamfora med de faktorer man kan ha vid andra tillfillen.

Produktrelaterade faktorer

Produkten kallar vi hdr det som fran borjan innehaller &mnet som bildar luftféroreningen.

Form Fast material, vétska eller gas

Bendgenhet att
avge
luftféroreningar

Dammighet - Fasta material

Fasta dmnen dr normalt inte flyktiga. De avger luftféroreningar framst
till f6ljd av yttre paverkan, som rorelser. Pulver bestdende av sma latta
partiklar avger litt damm, medan det for fasta material kravs, till
exempel, mekanisk bearbetning.

Angtryck, temperatur - Viitskor och gaser

Ett dmnes dngtryck anger hur mycket som spontant avges till luften
(avdunstar). Ett damne med hogt dngtryck kallas flyktigt. Vid hogre
temperatur okar angtrycket och mer avges. Vid kokpunkten overgar allt
till gasform. En 1dg kokpunkt ger hogt angtryck redan vid
rumstemperatur.

Losning, vitska eller gas ger alla olika forutsattningar for exponering.

Fukthalt
Hog fukthalt minskar dammigheten.

Blandningar
Om ett fast @mne dr blandat med ett flyktigt dmne, till exempel vatten,
kommer det inte att avdunsta med vattnet.

Flyktiga dmnen i blandning kommer bada att dunsta. Angorna far en
nagot hogre halt dn vitskan av det som &r mest flyktigt.

Hirdhet
Vid bearbetning (slipning, borrning) av ett hart material bildas fler sma
dammpartiklar dn for ett mjukare som bearbetas lika mycket.

Mingd Mingden produkt behover relateras till nagot, till exempel per timme.

Halt Andel av ett &mne i produkten.
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Processrelaterade faktorer

Den kanske allra viktigaste parametern &r vilket arbete (process) som gors. Detta bestimmer
framst hur mycket av &mnet som avges till luften. Vid anvandning av exponeringsmodeller
viljer man ur en lista den process/arbete som passar bast.

Faktorer som ¢kar méngden luftféroreningar som avges:

Yta Ytan som kan avge luftfororeningar &r stor.
Process- Ju hogre temperatur desto hogre bendgenhet att avge luftféroreningar
temperatur

Hantering eller
bearbetning av
produkten

Produkten sitts i rorelse, till exempel skakas, sprutas, rors om eller
slapps ner eller bearbetas mekaniskt (borras, slipas etc.).

Produktions-
intensitet

Intensiv produktion med fa avbrott ger hogre exponeringsnivaer

Hur stor exponeringen blir paverkas av foljande:

Atgirder Byte till mindre farlig produkt eller atgarder vid killan, till exempel
processventilation eller avskdarmning.

Atgirdernas Hur effektivt dtgarderna tar hand om luftféroreningarna

effektivitet

Avstand till Avstandet fran andningsvégarna till kéllan

emissionskéllan

Arbetsbelastning | Om arbetet &r sd tungt att andningen ckar

Den personliga tekniken och uppforandet kan ha stor betydelse vid vissa arbeten. Det &r
viktigt att beakta detta sa att atgdrderna blir tillrdckliga for alla och sd att en oacceptabel stor
mangd inte sprids fran vissa arbetstagare.

Platsrelaterade faktorer

Nagra faktorer pa platsen dér arbetet sker:

Rummets volym

Rummets volym eller om det sker utomhus

Allmin-
ventilationen

Vilket luftombyte som allmédnventilationen ger

Sekundara kallor

Andra killor till luftféroreningen. Det kan vara nybehandlade varor,
Oppna forpackningar med produkten eller andra processer

Stadning

Om stddning skots sa att spill m.m. inte 6kar exponeringen

Rengoring och
underhall

Rengoring och underhall av utrustningen sa att avsedd funktion behalls




2017-04-25

== ARBETSMILJO

\& VERKET

Metod for exponeringsbedémning

Denna vagledning foreskriver inte ndgon formell metod for att uppskatta exponeringen.
Metoden ger forslag till hur man kan bedéma exponeringen med hjilp av ett strukturerat
tillvagagangssatt, baserad pa beskrivande information om arbetsuppgifter och arbetsmiljo.

Den arbetsgdng som beskrivs har dr exempel pa hur man kan gora, om de nédvéandiga
forutsattningarna uppfylls.

Nair tiden arbetet utfors ir kort

Ibland &r tiden som ett arbete tar sa kort att man bara av den anledningen anser att det
hygieniska gransvéardet for hela arbetsdagen inte kan 6verskridas. Detta bor inte anvandas for
luftfororeningar med hog farlighet. Observera ocksa kravet i 15 § i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter om kemiska arbetsmiljorisker att alltid vidta rimliga atgédrder for att minska
exponeringen.

Om man anvander ett flyktigt eller dammande &mne under en kort tid och d4 utsatts for en
hog halt maste man ténka pa att det ocksa tar en tid for ventilationen att fora ut
luftféroreningarna som ar kvar i luften efter arbetet.

Har amnet ett Korttidsgransvéarde ska man jamfora mot detta virde, se 4 och 9 §§ i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter, AFS 2015:7, om hygieniska gransvérden.

Leverantorens rekommendationer

For inkdpta kemiska produkter ska tillverkaren enligt Reach-forordningen, under vissa
forutsattningar, redan ha bedomt vilka riskreducerande dtgérder som behovs. Leverantoren
lamnar da rekommendationer om dtgérder i sdkerhetsdatabladet eller i exponeringsscenarier
som bifogas sdkerhetsdatabladet. Om ni anvdnder en av tillverkaren “identifierad
anvdndning” ska ni anvdnda er av denna information.

Kontrollera att leverantdren bedémt mot en exponeringsniva (DNEL) som inte &r hogre an det
svenska gransvardet. Undersok sedan om forhallandena hos er 6verensstimmer med
leverantdrens beskrivning och att ni vidtar dtgarderna. Sedan dokumenterar ni vilket
exponeringsscenario ni foljer och varfor de atgarder ni gor kan anses 6verensstimma med
rekommendationerna. Om leverantoren har bedomt mot en exponeringsniva (DNEL) som
ligger hogre dn det svenska gransvéardet kan ytterligare riskreducerande atgéarder behovas an
de som leverantdren rekommenderar.

Arbetsgang for exponeringsbedémning

Detta avsnitt beskriver overskddligt arbetsgdngen for exponeringsbedéomningen.
Upprepa arbetsgangen for varje &mne som ska bedomas. Se schema i Bilaga 8 -
Exponeringsbedomning - Schematiskt

Del A - Inledning: Inledande arbetet innan man véljer metod

Del B - Grovbedomning eller modellering

Del C - Tidigare eller egna exponeringsmétningar

Del D - Dokumentation av bedomning och exponeringsscenariot (ES)

Del E - Dagsmedelvirde: Uppskattning av dagsmedelvarde for enskilda arbetstagare



2017-04-25

T ARBETSMILJD
VERKET

Del F - Avslutande dokumentation

Del A - Inledning

I er forteckning forekommer en kemisk riskkalla (A) som har ett hygieniskt gransvérde
(HGV). Den kemiska riskkillan kan vara ett enskilt &mne (t.ex. styren) eller en produkt som
bestdr av fler &mnen (t.ex. lacknafta, bensin).

Al. Identifiera vilka exponeringsscenarier (ES) ni har déar A forekommer och ge dessa
beskrivande namn. Bilaga 1 - Blankett ExpB-A visar en blankett dér de kan foras in.

A2. Vilj ett ES att borja med, det ni anser medfora hogst eller hog exponering.

A3. Beskriv de faktorer som paverkar exponeringen i det valda ES. Ta fram fakta som
kvantifierar produktion, ventilation, rumsvolym, arbetssétt, avstand till kidllan m.m.
Bilaga 2 - Blankett ExpB-B visar en blankett som kan skrivas ut och anvéndas.

Bedom vilken variation faktorerna kan ha. Det &r rimligt vérsta fall som ska bedémas.
Oforutsedda hindelser ingdr inte i exponeringsbedémningen utan atgarder vid sddana
héndelser beslutas vid den 6vergripande riskbedomningen.

A4. a) For vidtskor: Ta reda pa A:s angtryck vid den temperatur det anvands i processen.
Angtrycket aterfinns i &mnets datablad och brukar anges vid en temperatur av 20°C.

A4. b) For fasta @mnen ta reda pa A:s dammighet. Den bestdms av @mnets form.
Se forklaring av dammighet for fasta &mnen pa sid 12.

Del B - Grovbeddmning eller modellering
B1. Kontrollera om metoden for grov bedomning &r tillampbar. Se avsnittet om ”"Grov

beddémning”. Om den grova bedémningen visar att exponeringen &r godtagbar g till
punkt D1.

B2. Om exponeringen inte grovt kan bedomas vara godtagbar anvand ett
modelleringsverktyg. Se avsnittet om “Modellering” pa sidan 14.
Om modelleringen visar att exponeringen dr godtagbar ga till punkt D1.

B3. Bedom annars om nagon atgard kan séttas in for att minska exponeringen. Gér om
modelleringen med denna atgidrd. Om exponeringen blir godtagbar vidta dtgarden och ga
till punkt D1. Kan man inte visa pa godtagbar exponering med hjdlp av modelleringar
fortsdatt med Arbetsgang C.

Del C - Tidigare eller egna exponeringsmatningar
C1. Kontrollera om metoden ”“ Anvidnda tidigare matningar” pa sidan 15 ar tillimpbar. Om
metoden visar att exponeringen &r godtagbar ga till punkt D1.

C2. Bedom annars om nagon atgard behover séttas in for att exponeringen ska vara godtagbar
enligt de métningarna man refererar till. Vidta atgarden och ga till punkt D1.

C3. Kan man inte visa pa godtagbar exponering med hjilp av tidigare méatningar genomfor
egna matningar. Se avsnitt “Matningar” pa sidan 16.
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C4. Bedom om ndgon atgard behover sittas in for att exponeringen ska vara godtagbar. Vidta
atgarden och gor om métningen for att se att dtgarden har avsett effekt om det inte dr
uppenbart onddigt. Om exponeringen blir godtagbar ga till punkt D1.

C5. Om mitningen, trots rimliga dtgarder, visar att exponeringen vid ES inte &r godtagbar
behover en kvantitativ exponeringsbedomning av 6vriga delar av arbetsdagen goras och
sammanvégas till ett dagsmedelviarde. Fortsitt till punkt D1.

Observera att tiden for den delen av arbetet kan behtva begréansas eller att
andningsskydd kan behovas.

Cé6. Nir ingen av de nimnda metoderna ér tillaimpbara maste en foérdjupande
exponeringsmatning genomforas. Se avsnitt ” Fordjupande exponeringsmétningar pa
sidan 17. Dokumentera métningen i en métrapport enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter
om hygieniska gransvarden, bilaga 2. Fortsatt darefter till punkt F1.

Del D - Dokumentation av varje ES

D1. Dokumentera resultatet fran bedomningen av det aktuella ES. Bilaga 2 - Blankett ExpB-B
kan anvédndas . Ange ocksd metod, den situation ni bedomt och hur ni ska félja upp
bedomningen.
For ocksa in resultatet i ssmmanstallningen (bilaga 1).
Ar exponeringen godtagbar dr ni klara med detta ES.

D2. Fortsétt med de 6vriga ES for riskkélla A som ni identifierat.
Fyll i en ny blankett for varje ES.
Nar alla ES &dr bedomda, fortsitt till punkt E1.

Del E - Dagsmedelvirde

E1l. Om exponeringen vid nagot ES &r hogre dn gransvardet behover personernas dagliga
exponering for A jamforas med gransvardet.

Berdkna dagsmedelvirdet for en arbetsdag genom att sammanvéga resultaten fran alla

aktiviteter (ES) som under dagen utfors av personen. Se Bilaga 7 - Exempel - Berdkning av

dagsmedelvirde.

Om bedomningen visar att den dagliga exponeringen dr godtagbar, dokumentera hela
exponeringsbedomningen enligt punkt F1.

Del F - Avslutande dokumentation

F1. Resultaten fran de enskilda bedémningarna, och eventuellt ocksa daglig exponeringsniva,
ska nu finnas dokumenterade och hur ni ska folja upp att exponeringen inte i
fortsattningen blir f6r hog.
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Grov bedomning

Borja med en grov bedomning for att avgora om det dr uppenbart att exponeringen ar
godtagbar eller att atgarder behovs.

Med uppenbara fall menas att man utan storre insatser kan med sdkerhet avgora om
exponeringsnivaerna dr acceptabla eller inte. Om det inte gar att med sdkerhet avgora om
exponeringsnivaerna dr acceptabla eller om grov bedomningen inte gar att tillampa, ga vidare
till “Modellering” pa sidan 14.

Grovbedoémning - Vitskor

Arbetsgdng del B

En vitskas bendgenhet att avge angor till luften beror till stor del pa vitskans flyktighet och
processens temperatur. For att kunna gora en grov bedémning av vidtskor mdste man
dessutom ta hénsyn till gransvérdets storlek, hanteringen och rummets volym.

Uppenbart under det hygieniska gransvirdet - Vitskor

Med denna metod kan man avgora om hanteringen ar sd liten att inga sérskilda
exponeringsbegransande atgarder behdvs. Metoden bygger pa data fran
modelleringsverktyget Stoffenmanager.

Den grova uppskattningen presenteras som 90 percentil”, dvs. 90 % av de hanteringar som
kan beskrivas pa angivet sitt ger en exponering som ligger under detta varde.

Gor sd har:
1. Tareda pd amnets dngtryck enl. arbetsgang del A, punkt A4.a.

2. Bestdm din hantering av d&mnet.
Hantering 1 - Hantering av forsumbara mangder (1 ml) med pipetter i laboratorier.
Hantering 2 - Hantering av vétskor dédr endast smd méangder kan komma att sldppas
ut, t.ex. att tillsdtta uppmatta doser med hjdlp av en mdtanordning, att anvanda
pipetter eller annan hantering av sma méngder i laboratorier.
Hantering 3 - Hantering av vitskor pa sma ytor eller tillfillig hantering av vitskor,
t.ex. limning av mérken och etiketter, rengtring av sma foremal som knivar, i- och
urkoppling till tankbilar eller till- och frankoppling i produktionslinjer.

3. Gainigraf 1 med dmnets angtryck samt din hantering och rummets volym och avlds
den uppskattade halten i luften. Halten géller en 100 % -ig koncentration av &mnet.
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Graf 2 visar hur mycket den uppskattade halten i luften kan rdknas ner om 16sningen har en
lagre koncentration.

4. Gaini graf 2 med losningens koncentration och avlas reduceringen pa y-axeln (ett
vdrde mellan 0 och 1).

5. Multiplicera den uppskattade exponeringen frdn graf 1 med detta varde.

Ovriga faktorer som ligeger till erund for den erova uppskattningen i Stoffenmanager

Forutom dmnets dngtryck, hantering, rummets volym och koncentration baseras berdkningar
pa foljande instéllningar i modelleringsverktyget:

e Regelbunden stddning av arbetsarean Nej

e Regelbunden inspektion och underhdll av maskiner och utrustning Nej

e Sker emissionen i andningszonen? Ja

e Fler arbetstagare narheten som utfér samma uppgift Ja

e Sker avdunstning, torkning, hardning efter aktiviteten? Ja

e Ventilation i arbetsrummet Allmén mek. ventilation
e Kontrollatgarder vid kéllan Inga

e Segregation av arbetstagaren Arbetstagaren dr inte i en

kabin skild fran processen

Ligger den grovt uppskattade exponeringen under @mnets hygieniska gransviarde kan man
anse att exponeringen dr acceptabelt for just detta scenario. Uppskattningen galler de
forhallanden som anges ovan. Om man har atgarder pd plats som minskar exponeringen och
denna grova metod inte visar att exponeringen dr godtagbar kan man sjdlv modellera sitt
exponeringsscenarion Stoffenmanager (https:/ /stoffenmanager.nl) och dér ange vilka
atgdrder man har. Se "Bilaga 5 - Anvidndning av Modelleringsverktyget Stoffenmanager”.
Mer information finns under avsnittet om “Modellering”.

6. Ater till arbetsgangen del B, punkt B1.

Se Bilaga 3 - Exempel - Grovbedomning - Vitskor.


https://stoffenmanager.nl/
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Graf 1 - Uppskattad halt i luft for vatskor med olika angtryck vid olika hanteringar och rumsvolymer. Framtaget med modelleringsverktyget Stoffenmanager.nl
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Graf 2 - Reducering av uppskattad halt i luft f6r olika koncentrationer. Framtaget med modelleringsverktyget Stoffenmanager.nl
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Grovbedémning - Fasta produkter

Arbetsgang del B

Fasta produkters bendgenhet att avge partiklar till omgivningsluften (dammighet) beror till
stor del pd dammpartiklarnas storlek och form samt materialets densitet. Detta maste ofta
uppskattas eftersom objektiv bedomning kan saknas.

En grov indelning av en produkts dammighet och som anvénds i detta dokument kommer
frdn modelleringsverktyget och ser ut pa foljande satt.

Objekt t.ex. block, bitar eller plattor

Fast granulat/korn t.ex. plastgranulat, korn med ett vax beldggning, pellets eller
bundna fibrer (t.ex. bomull). Ingen dispersion majlig.

Granulat/korn/flingor Granulat/korn som kan falla isédr (som tvattpulver, socker eller
godselkorn).

Grovt damm Ett moln av damm bildas i luften, men dammet ldgger sig snabbt
(t.ex. sand, kalciumstearat, obundna fibrer).

Fint damm Ett moln av damm bildas i luften och forblir synligt for en stund
(som mjoldamm eller talk).

Mycket fint damm Ett moln av damm bildas i luften och forblir synlig under en lang
tid. Riktigt sma partiklar kan dock vara osynliga.

Utover dammighet maste man ocksd ta hansyn till gransvardets storlek och vilken
dammfraktion det giller samt hanteringen och rummets volym. I f6ljande refereras endast till
den inhalerbara fraktionen (se Arbetsmiljoverkets foreskrifter om hygieniska gransvarden,
bilaga 1, Kommentarer till not 2 till gransvardeslistan).

Uppenbart under det hygieniska griansviardet - Inhalerbart damm

Foljande metod ger en grov uppskattning av inhalerbart damm for olika hanteringar av
produkter med olika dammighet och vid olika rumsvolymer. Metoden bygger pd data fran
modelleringsverktyget Stoffenmanager.

Gor sd har:
1. Tareda pd dmnets dammighet.

2. Bestdm hanteringen av produkten.

Hantering 1 - Hantering av férsumbara méngder, exempelvis vigning (mg) av en
produkt, som likemedel i apoteken.

Hantering 2 - Hantering av mycket smd mangder eller situationer ddar dammbildning
dr mindre sannolik, exempelvis flytt av paket med forslutningar som
inte 4r dammtéta, vagning av ndgra gram produkt.

Hantering 3 - Hantering av sma mangder eller situationer ddr endast sma méngder
damm kan komma att frigoras, exempelvis vagning av ndgra hundra
gram produkt, forflyttning av fororenade forpackningar, cementsackar
eller produkter i tygsdckar med hjdlp av en gaffeltruck.
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3. Gaini tabellen nedan med produktens dammighet, hanteringen och rummets volym
och avlds den uppskattade halten i luften.

Uppskattad exponeringsnivan for Inhalerbart damm

vid olika hanteringar och lokalvolymer (90 % -il)

Hantering 3 Hantering 2
@ olika rumsvolymer @ olika rumsvolymer Hantering 1
(sma mangder eller situationer (mycket sma mangder eller @ olika rumsvolymer
dar endast sma mangder damm situationer dar damm &r (férsumbar mangd)
kan komma att frigéras) osannolikt)

Dammighet <100m* : <1000m?* | >1000m® | <100m* | <1000m* ;| >1000m* | <100m® : <1000m* : >1000m?
Objekt 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Fast granulat/korn 2,9 1,1 1,0 1,4 0,6 0,5 0,7 0,3 0,3
Granulat/korn/flingor 6,2 2,3 2,0 3,0 1,2 1,1 1,4 0,7 0,6
Grovt damm 14,2 5,2 4,7 6,8 2,7 2,4 3,2 1,5 1,4
Fint damm 30,2 11,0 9,9 14,5 5,7 5,2 6,8 3,2 29
Mycket fint damm 68,9 251 22,6 33,2 13,0 11,8 15,6 7,3 6,8

Tabell 1- Grovbedomning inhalerbart damm

I tabellen ovan hittar du en "vérsta fall-uppskattning” av lufthalten i mg/ms3. For 90 % av de
hanteringar som kan beskrivas pa angivet sitt fds en exponering som ligger ldgre &n detta
varde.

Det avladsta vardet dr en grov uppskattning av halten inhalerbart damm i luften.

Metoden tar inte hansyn till om dammet innehaller olika &mnen och rekommenderas dérfor
inte ndr fraktionen behover analyseras for att avgora halten av olika &mnen.

Metoden ér inte heller anvandbar f6r produkter med inhalerbart dammgransvarde ldgre an 1
mg/m3.

For hantering av finkorniga pulver som innehaller sérskilt skadliga &mnen behover
arbetsplatsen ha effektiv processventilation &ven om méngden &r liten.

Ovriga faktorer som ligger till erund for den grova uppskattningen
Forutom @mnets dammighet, hantering och rummets volym baseras berdkningar pa foljande
instéllningar i modelleringsverktyget:

e Regelbunden stidning av arbetsarean Nej

e Regelbunden inspektion och underhdll av maskiner och utrustning Nej

e Sker emissionen i andningszonen? Ja

e Fler arbetstagare narheten som utfér samma uppgift Ja

e Sker avdunstning, torkning, hardning efter aktiviteten? Nej

e Ventilation i arbetsrummet Allmé&n mek. ventilation
e Kontrollatgérder vid kéllan Inga

e Segregation av arbetstagaren Arbetstagaren dr inte i en

kabin skild fran processen
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Vid forhdllanden som anges ovan och om den grovt uppskattade exponeringen ligger under
dmnets hygieniska gransvarde kan man anse att exponeringen &r acceptabel for detta
scenario.

Om metoden inte visar pa att exponeringen &r godtagbar kan man sjélv modellera sitt
exponeringsscenarion Stoffenmanager (https:/ /stoffenmanager.nl). Ange vilka atgérder som
finns pa plats eller testa andra dtgarders effekt pa exponeringen.

Se Bilaga 5 - Anviandning av Modelleringsverktyget Stoffenmanager.

Det finns dven andra modelleringsverktyg att vilja mellan. Vélj ett som passar verksamheten
och hanteringen. Mer information finns under avsnittet om “Modellering”.

4. Ater till arbetsgangen del B, punkt B1.

Se Bilaga 4 - Exempel - Grovbedémning - Fasta produkter.

Uppenbart 6ver det hygieniska griansvirdet

Om det dr uppenbart att exponeringsnivderna &dr hoga, t.ex. vid synligt damm i luften eller
starka lukter ska nodvandiga atgarder vidtas innan exponeringsbedémningen gors.

Om Grovbedomningen pekar pa exponeringsnivaer kring det hygieniska gransvardet eller
overskridande kan man vilja att sétta in ytterligare dtgarder eller gd vidare med en mer
detaljerad exponeringsbedomning. Fortsidtt med arbetsgangen del B, punkt B2.

Modellering

Arbetsgang del B, punkt B2.

I modelleringsverktygen viktas och sammanvégs faktorerna som paverkar exponeringen for
scenariot. Verktygen dr framtagna och till viss del kalibrerade med hjélp av
exponeringsmaétningar.

Det finns ett flertal modelleringsverktyg, t.ex. COSHH Essentials, EMKG-EXPO-Tool, ART,
Stoffenmanager (STM) m.fl., att ta till hjdlp. Sok pa Internet f6r mer information om respektive
modelleringsverktyg. Modellerna skiljer sig i omfattning och tillimpning. Ingen av verktygen
tacker alla &mnen fran gransvardeslistan och for vissa verksamheter d&r modellerna inte
lampliga verktyg.

Ndégra tips vid val av faktorer i modeller.

e Tareda pa fakta om lokalen, produkten och processen. Att gissa kan ge stora fel.
Bilaga 2 kan anvdndas som hjilp och for att dokumentera bedémningen.

e Diskutera valen som matas in for att bli 6verens om att de dr de ritta.

e Ange bara att processventilation finns om den dr placerad sa att den dr effektiv.
Kontrollera med rok.

e Dadr tva val dr mojliga vilj det som ger hogst exponering for att vara pa sdkra sidan.

e Nir ni dndé &r osdkra pa ett val, ta fram tva olika resultat for att se vilken betydelse valet
har.

Eftersom modelleringsverktygen skiljer sig at ges har ingen generell beskrivning hur

modellering gar till utan hanvisas till modellernas resp. hemsida.
I bilaga 5 och 6 beskrivs anvandning av Stoffenmanager resp. ART.
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Resultattolkning

Om man valt rétt faktorer i forhdllande till det man bedomer sa &r den nuvarande
rekommendationen att exponeringen dr godtagbar om Uppskattningen f6r ”90-percentilen”
ligger lagre an gransvardet. Detta innebar atti 10 % av de fall som kan beskrivas med de
valda faktorerna kommer exponeringsnivan vara hogre dn resultatet.

Med rétt faktor menas produkt-, process- och platsrelaterade faktorer som &r representativa
och tdcker rimliga variationer for hela aret.

Vérdet pa 90-percentilen i mg/m3 &r den uppskattade exponeringsnivdn under aktiviteten
oberoende hur ldnge denna pagar. Exponeringsnivan for 10 minuter ligger pa samma niva
som for 480 minuter. Genom att jamfora exponeringsnivan med det hygieniska gransvardet
fdr man reda pd hur stor exponering en arbetstagare utsétts for under den tid aktiviteten
pégar. Ar 90-percentilen ldgre &n gransvardet har man goda grunder att anse
exponeringsnivan for scenariot som acceptabelt. Efterstréva att exponeringsnivan alltid &r
lagre dn det hygieniska gransvardet oavsett aktivitetstid.

Fortsdtt med arbetsgangen del B, punkt B2 och B3.

For arbetstagare som arbetar med flera aktiviteter under dagen kan exponeringsnivaerna for
de olika aktiviteterna végas ihop till ett dagsmedelviarde. Se dven Bilaga 7 - Exempel -
Berdkning av dagsmedelvérde.

Anvinda tidigare mitningar

Arbetsgang del C, punkt C1.

For att bedoma exponeringsnivan for ett ES kan man anvinda sig av tidigare
exponeringsmdtningar. Mdtningarna kan vara gjorda pé det egna arbetsstille eller nagon
annanstans. Det viktiga dr att de faktorer som paverkat mitresultatet dr kvantifierade och
dokumenterade sa att det gar att jamfora dem med forhallandena pa den plats man ska
bedoma.

Maitningarna ska ocksa vara dr av god kvalitet, representativa och folja vedertagen praxis.

Resultattolkning

Om faktorerna pa den plats man ska bedoma 6verensstimmer med de vid den tidigare
métningen och mitresultatet visar att exponeringen dr godtagbar kan exponerings-
bedomningen for scenariot avslutas. Likasd om man bedomer att ndgon faktor i det egna
scenariot medfor att exponeringen blir ldgre.

Avviker ndgon faktor pa sa sétt att exponeringen bedoms bli hogre dn resultatet av matningen
man refererar till kan man dndra sin hantering eller sétta in dtgarder s att faktorerna
Overensstammer med de vid den tidigare madtningen. Exponeringsbedomningen for scenariot
kan da avslutas. Fortsatt med arbetsgang del D, punkt D1.

Om man ddremot inte kan atgiarda avvikelsen kan inte den tidigare métningen anvéndas for
att visa att exponeringen dr godtagbar. Folj arbetsgangen del C, punkt C3.
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Mitningar

Arbetsgdng del C, punkt C3.

Om man inte pa annat sétt kan visa att exponeringen for ett exponeringsscenario dr godtagbar
maste ndgon form av métning genomforas. En exponeringsmétning ar ett bra sétt att ta reda
pa den verkliga exponeringen. Genom att vilja métstrategi forsdkrar man sig om att
maétresultatet verkligen representerar det man vill visa.

Mitstrategi och orienterande mitning

I begreppet mitstrategi ligger bl. a. medvetna val av mitteknik, val av de mest representativa
miattillféllen och de mest representativa métpunkterna samt val av antal prover.

1. Formulera syftet med méatningen.

2. Tareda pa vilka metoder som finns att tillgd och vilka begransningar de har.

3. Tareda pa hur lang méttiden ska vara for att man ska kunna fa resultat (médtmetodens
detektionsgrans).

4. Vdlj representativa mattillfallen.
Jamfor faktorerna vid métningen i forhallande till den variation de kan ha i
arbetsgangen.

5. Vdlj representativa matpunkter.
Skillnader i exponering mellan olika individer kan vara stora beroende pa arbetssitt
och erfarenhet. Om olika personer gor arbetet bor flera av dem representeras.

6. Tasa manga prover att variationen i métresultaten kan bedomas.

Ett lampligt s&tt att inleda exponeringsbedomningen av ett scenario dr en orienterande
mitning, t.ex. med direktvisande instrument eller stickprov med analysampuller.

Syftet dr att pa ett enkelt sitt ta reda pa den ungeférliga fororeningsnivan i forhallande till det
hygieniska gransvardet. Samtidigt ger den underlag for val av matpunkter och métteknik.

Miter man vid samsta tankbara forhdllande, t.ex. satsning av kemikalier, hog produktion, och
anda ligger betryggande under gransvardet, behover man inte gora mer férdjupade studier.
Fortsdtt till arbetsgang del D, punkt D1.

Om man med en orienterande métning visar att gransvardet 6verskrids i en lokal kan man
direkt vidta atgarder. Fortsdtt till arbetsgang del C, punkt C4.

Har man grundldggande yrkeshygieniska kunskaper kan man sjdlv genomfora orienterande
métningar. Man kan ocksa vénda sig till Foretagshidlsovdrden, Arbetsmiljomedicinska kliniker
eller skyddsingenjorer vid behov.

Ger inte den orienterande mitningen ett entydigt svar for scenariot behover fordjupande
exponeringsmatningar utforas.

Kombinera exponeringsmitningar med ART-modellen

Ett sdtt att minska antalet méatningar for att kunna bedéma variationen dr att kombinera
métningarna med ART-modellen, se “Bilaga 6 - Anvandning av modelleringsverktyget
Advanced Reach Tool (ART)”. Under matningen samlar man dd samtidigt in de parametrar
som ART anvander och modellerar fram ett resultat. Resultatet férfinas och modellens
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konfidensintervall minskar om man i verktygets “Bayesian model” laddar upp resultatet fran
de egna métningarna.

Fordjupande exponeringsmitningar

Arbetsgdng del C, punkt C6.

En exponeringsmatning bor utforas och dokumenteras enligt gillande métstandard. Det som
en méatrapport ska innehdlla regleras i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om hygieniska
gransvéarden, bilaga 2. Se dven Testing Compliance with Occupational Exposure Limits:
Development of the British-Dutch Guidance i referenslistan sida 19.

Den som miter luftféroreningar ska ha kunskaper om hur man planerar och genomfor
miétningar, behandlar métdata, tolkar och redovisar métresultaten. Se 6 § i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter om hygieniska gransvarden. Det rekommenderas att man véander sig till
Foretagshilsovarden, Arbetsmiljomedicinska kliniker eller Skyddsingenjorer.

Planera mitstrategi i samrdd med sakkunnig, berdrda arbetstagare, arbetsledare och
skyddsombud for att fa en klar bild av drifts- och arbetsférhdllande och eventuella framtida
produktionsdndringar.

Foretradesvis utfors médtningarna med personburen utrustning. Med detta forfarande
kontrolleras hur mycket luftfororening en individ utsatts for. Metoden visar arbetstagarens
verkliga exponering under just den dagen eller den tid man maéter. Personburna métningar
kan skilja sig avsevart fran lokalens fororeningshalt. En svetsare exempelvis som lutar sig in i
svetsplymen exponeras for mycket hoga halter jaimfort med lokalen i 6vrigt eller
bakgrundsnivan.

Tolkning av mitresultat

Ett métresultat kan alltid vara fel eller missvisande. Tva oberoende prover ocksa, men da ar
sannolikheten ldgre. Ju ndrmare gransvardet métresultatet ligger, ju fler prover behovs.
Proverna maste vara tagna sa att de representerar hela det spektrum som bedomningen ska
gdlla. Alternativt kan man méta under de forhallanden man anser ger hogst exponeringen.
Beddm om exponeringen ibland 4r hogre andra dagar med mer ogynnsamma faktorer.

Om exponeringsmdtningen visar att medelvéardena for ett urval av exponerade arbetstagare
ligger under det hygieniska gransvardet har man goda grunder att anse exponeringsnivan
som acceptabel. Fortsitt till arbetsgédng del D.

I annat fall sétt in dtgédrder som minskar halten luftféroreningar. Goér om exponeringsmét-
ningen for att se om atgarden haft onskat effekt. Om sa ar fallet, fortsatt till arbetsgang del D.
Dokumentera mitningen efter atgard i en separat métrapport.

Felkillor

Den omgivande miljon paverkar alltid métningarna. Exempelvis kan fukt i omgivningen
paverka bdde médtmetoden och matutrustning. Andra &mnen i omgivningsluften kan
interferera med resultatet. Andra miljofaktorer som t.ex. temperatur och tryck, men dven
elektronisk interferens och vibrationer kan paverka kalibreringen.

Det ar darfor viktigt att vara medveten om felkillor under exponeringsmétningen.
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Dokumentation

Exponeringsbedomningen, skélen for bedomningen samt besluten om atgarder ska alltid
dokumenteras.

For att underlédtta dokumentationen har Arbetsmiljoverket tagit fram tvad blanketter, se
“Bilaga 1 - Blankett ExpB-A” och ”Bilaga 2 - Blankett ExpB-B”. Dessa kan skrivas ut och fyllas
i for hand eller anvéndas som inspiration for egna blanketter.

Blankett ExpB-A &r en sammanstéllning av alla bedomda exponeringsscenarion. Pa sa satt
skapas en oversikt av exponeringsnivaer och exponeringsscenarion. Tanken &r att det ska
underlitta beslut om val av atgédrd och var atgérden gor mest nytta samt vara till hjalp vid
berdkning av heldagsexponeringsnivaer for olika arbetstagare.

Blankett ExpB-B &r en detaljerad dokumentation av exponeringsbedémningen for ett
exponeringsscenario. Alla faktorer som bestimmer exponeringen dokumenteras hir och
fungerar darmed som en checklista. I blankett ExpB-B dokumenteras dven besluten och
resultat av exponeringsbedomningen.

Ingar en exponeringsmétning i bedomningen ska den dokumenteras i en métrapport.

Det som en matrapport ska innehalla regleras i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om hygieniska
gransvéarden, bilaga 2. P4 https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/luftfororeningar-och-
kemiska-risker/ gransvarden/blanketter-for-redovisning-av-yrkeshygieniska-matningar/
finns tva blanketter som hjalp for rapportering av exponeringsmétningar.

Korrekt ifyllda blanketterna ska kunna anvindas som underlag i den regelbundna
uppfoljningen eller vid forandringar i verksamheten som kan paverka exponeringen.
Faktorerna behover darfor beskrivas sa objektivt som mojligt.

Ange produktionen pa ett for er jamforbart satt.

Gor gédrna matning av till exempel lufthastigheten vid arbetsstycket.

Foton eller skisser som visar hur nira personer befann sig riskkéllan och hur
processventilationen var placerad kan vara bra.
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Lankar

Metodik for testning av mdtresultat i forhallande till gransvarden, utgiven av det brittiska och
nederldndska yrkeshygienikerféreningar: Testing Compliance with Occupational Exposure
Limits for Airborne Substances, hemsida http:/ /fhvmetodik.se/kemisk-yrkeshygien/

Modelleringsverktyg Stoffenmanager, www.stoffenmanager.nl

Modelleringsverktyg Advanced Reach Tool (ART), www.advancedreachtool.com

COSHH ESSENTIALS, www.hse.gcov.uk/coshh/essentials

American Industrial Hygiene Association (AIHA), Exposure Assessment Strategies
Committee, https:/ /www.aiha.org/ get-involved / VolunteerGroups/Pages/Exposure-
Assessment-Strategies-Committee.aspx.

Blanketter for redovisning av yrkeshygieniska métningar,

https:/ /www.av.se/halsa-och-sakerhet/luftfororeningar-och-kemiska-

risker/ eransvarden/blanketter-for-redovisning-av-yrkeshygieniska-matningar/
Genom att skicka de till arbetsmiljoverket@av.se kan det lagras in i exponeringsdatabas.
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Bilaga 1 - Blankett ExpB-A

Sammanstallning av exponeringsscenarier

Datum fér bedédmningen:

Produkt/amne Avdelning/arbetsplats

Beddmning av exponering for: vid

Hygieniskt gransvarde (mg/m?3):

Ansvarig for bedémningen:

Deltagare vid bedémningen:

Beskrivning av vad exponeringsscenariot innefattar - Metod, satt kryss Resultat
ingdende arbetsuppgifter
Grov Modell Métn. (mg/m?)

ES1
ES2
ES3
ES4
ES5
ES6
ES7
ES8
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Bilaga 2 - Blankett ExpB-B
Bedomning av ett exponeringsscenario

Datum fér beddomningen:

Produkt/d&mne Avdelning/arbetsplats

Beddmning av exponering for: vid

Benamning av scenariot:

Ansvarig for beddmningen:

Deltagare vid bedémningen:

Slutligt resultat — fyll i sist

Bedoémning: [0 Godtagbar alla dagar O Godtagbar med nedanstaende forbehall

O Atgérder behéver vidtas U En mer detaljerad utredning behovs

For att exponeringen ska vara godtagbar kravs:

Resultat av bedéomningen

e Ange resultatet och den metod ni anvant och for att beddma exponeringsscenariot (Arbetsgang del B, C, D i vagledningen)
e Slutsatser av utredningen, kommentarer och argument fér bedémningen

e Bifoga dokument med de varden ni anvant och de resultat ni fatt

Uppfdljning

o Atgéarder pa grund av bedémningen

e Kontroll av atgardens effekt

e Nar och hur ni ska félja upp att exponeringen fortsatt ar godtagbar

Beskrivning av exponeringsscenariot — Ange intervall for de faktorer som varierar hos er

Allmant

Beskriv scenariot (arbetsuppgift, plats, arbetsutrustning)

Anstallda som berdrs av exponeringsbedémningen:

Bilagor

1 Skiss [J Fotografi/Bilder [ Matrapport [J Analysrapport
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Produktrelaterade faktorer/Kemiskt amne

Produktnamn Kemiskt namn

CAS-nr
Mangd produkt (relatera till nagot, t.ex. per timme, dag) Form

O Fast partikelformigt material O Vatska

[0 Fast material som bearbetas O Gas
Halt av amne i produkten (%) Angtryck fér produkten (fér vatskor i Pa vid 20°C)
Dammighet (for partiklar)

Mycket fint damm Fint damm Grovt damm

O (svéavar lange i luften) (svavar en tid luften, ex. mjol) (som lagger sig genast, ex. sand)
O Granulat, korn, flingor som kan falla isar (tvattmedel) [0 Granulat, korn, flingor som inte faller isar (plastgranulat)
Ange fukthalt (partiklar): eller valj nedan | Hardhet (om arbetet innebar bearbetning av fast material)
O Torrt O Fuktigt O Varierar 0 Hartmaterial [  Medelhart O Mijukt material

Processrelaterade faktorer

Typ av aktivitet: (t.ex. satsning, laboratoriearbete, doppar foremal)

Hur avges féroreningen? (t.ex. avdunstar fran vatskeyta eller belagd yta, dammar vid satsning, avgar vid bearbetning)

Processtemperatur: (°C) Storlek pa ytan som avger féroreningen:
Sker emissionen i andningszonen (inom 1 meter) Arbetstyngd (6kar upptaget i kroppen)
O Ja 0 Nej O Latt O Medel [ Tungt [ Mycket tungt

Nar avges luftféroreningen?

O Under hela aktiviteten [ Under cirka halva aktiviteten [ Under mindre &n en tiondel av aktiviteten

Aktivitetens varaktighet (minuter): Aktivitetens frekvens (t.ex. ganger per dag):

Foljs aktiviteten av en period fér avdunstning, torkning, hdrdning? [0 Ja [ Nej [ Ja, men utan att ge exponering

Separation (av processen fran arbetstagare)

[ Kontrollrum eller hytt som tillférs ren luft [ Hytt utan sarskild ventilation [ Ingen [0 Beskrivs nedan

Atgérder fér att minska hur mycket som processen avger:

[J Vatning/Fuktbehandling [ Inneslutning utan ventilation [ Avskarmning [ Beskrivs nedan

Processventilation

Anpassad fast Rorligt Utsug pa Ventilerad
installerad punktutsug verktyget inneslutning

O  Dragbank O Sprutbox OO  Annan, beskriv:

0 Dragskap

Processventilationens fléde och lufthastighet vid féroreningskéllan eller max avstand mellan kéllan och utsug:

Platsrelaterade faktorer

Lokalens temperatur: °C | Luftombyte per timme: Arbetsrummets volym (inomhus)

Aliman ventilation/ Utomhus

O Mekanisk till- och franluft O Mekanisk tilluft O Mekanisk franluft [0 Endast sjalvdrag [0 Utomhus

Utfor flera personer aktiviteten samtidigt? 00 Ja [ Nej Finns det andra kallor fér denna férorening? (0 Ja [ Nej

Rengdrs och underhalls utrustningen minst en gang per manad? | Stadas lokalen dagligen

OJa O Nej O Beskrivs nedan OJa O Nej O Beskrivs nedan
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Bilaga 3 - Exempel - Grovbeddmning - Vatskor

Exempel: Amne A, som ingdr i en produkt, har angtryck 12560 Pa vid 20°C, vilket i detta fall
dven rakar vara processtemperaturen. Hanteringen f6r exponeringsscenariot dr hantering 3
och sker i ett rum pd mindre dn 100 m?3.

Enligt graf 1 uppskattas exponeringen till ca 1600 mg/m? (heldragna réda linjen).

Produkten bestdr av 50 % @mnet A. En 50 % -ig losning ger enl. graf 2 en reducering med 0,69.
En grov uppskattning av vart exponeringsscenario blir darfor 1600 x 0,69, dvs. 1104 mg/m3.

Bilaga 4 - Exempel - Grovbedomning - Fasta produkter

Exempel: Man vill grovbedéma exponeringen for inhalerbart damm i ett lager vid hantering
av cementsdckar. En last med cementsackar forflyttas med hjdlp av en gaffeltruck fran en
lastbil till en lagerlokal. Lagret &r ca 1000 m® och hanteringen motsvarar beskrivningen av
hantering 3. Produktens form stimmer 6verens med definitionen av grovt damm.

Med hjdlp av dessa uppgifter kan man ur ”"Tabell 1- Grovbedémning inhalerbart damm”
avldsa den uppskattade exponeringen till ca 5 mg/m3.
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Bilaga 5 - Anvandning av Modelleringsverktyget Stoffenmanager

Har foljer en kortfattad introduktion i exponeringsbedomning med Stoffenmanager.

Som forstagangsanvéandare, borja med att besoka sidan www.stoffenmanager.nl och ansok
om medlemskap (New account). Nar du fatt inloggningsuppgifterna ange dessa i respektive
talt, logga in och ga till Huvudmenyn.

Innan man kan gora en riskbedomning f6r inandning maste man ange vilka produkter man
arbetar med, leverantdrerna och produkternas komponenter under ”Grundldggande
information”.

For att kunna jamfora med ett gransviarde anviands boxen ”Riskbedomning inandning” i
fliken for “Kvantitativ exponeringsanalys”.

Kvantitativ exponeringsanalys

Nar vi har en leverantorslista med tillhérande produktlista och ingdende komponenter kan vi
borja skapa ett exponeringsscenario (ES) och gora en kvantitativ uppskattning av
exponeringsnivan.

Markera Riskbedomning inandning i menyn Riskbeddmning, valj Ny riskbedomning.
I formulédret som dppnas vilj under varje rubrik de faktorer som beskriver
exponeringsscenariot.

e Process - vilj de faktorer som beskriver hanteringen
Eftersom vi dr intresserade av att fa veta om vara tekniska atgarder ér tillrackliga viljs
Inget skydd under Anvindning av personlig skyddsutrustning.

o Arbetsplats - vilj faktorer som beskriver arbetsplatsen (ndrmast kéllan) samt eventuella
atgarder som finns pa plats. Om valet star mellan tva varden for en faktor vélj den som
ger hogre exponering for att vara pa den sdkra sidan.

e Riskbedomning - kor modelleringen och Spara.

Stoffenmanager visar resultatet som ”90-percentilen”, dvsi10 % av de fall som kan beskrivas
med angivna parametrar kommer exponeringsnivan vara hogre &n resultatet.

Resultatet samt all information som angetts i modelleringsverktyget kan skrivas ut och &r
viktig information vid dokumentation och uppféljning.
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Bilaga 6 - Anvandning av modelleringsverktyget Advanced Reach Tool
(ART)

Har foljer en mycket enkel introduktion i exponeringsbedémning med ART.
Anviandarmanual pd engelska finns pa www.advancedreachtool.com/support.aspx.

Som forstaganganvandare borja med att besoka sidan www.advancedreachtool.com,
registrera dig och logga sedan in.

Till hoger pa sidan som ppnas klicka pa skapa nytt scenario (Start new scenario).

1. Namnge Modelleringen och ge en beskrivning som du har nytta av vid eventuell
uppfoljning.

2. Kilicka pa spara i menyn till hoger (Save Changes).
Det rekommenderas att ha for vana att spara sitt arbete da och da.

ART erbjuder dven méjligheten att fora lopande anteckningar vid sidan om. Klicka da pa
Notes.

3. Ange dmnets eller produktens namn. Tryck pa Next for att komma vidare.
4. Ange CAS nr. om d@mnet har ett sddant. Tryck pa Next

Det som i detta dokument kallas for exponeringsscenario refereras till i ART som en aktivitet.
Ett scenario i ART utgor i stéllet en hel arbetsdag och kan besta av fyra aktiviteter.

5. Markera Edit och namnge ES.
6. Markera Edit och ange aktivitetstiden

For varje aktivitet stalls fradgor pa exponeringsdeterminanterna (faktorer):

7. Markera configure activity for att ange de faktorerna som beskriver scenariot.
e Folj anvisningarna och forklaringarna som verktyget ger.
e Vilj aktivitetskoefficient=1 (Primary Emission Source-Activity Coefficient) om ni
inte har annan information.
e Finns ytterligare emissionskallor i lokalen vélj Secondary Emission Source (fjarrfalt)
och for over instédllningarna.
8. Tryck pa Run for att utfora berdkningen.
e Presentera resultatet for Full Shift med 90 %-ilen
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Bilaga 7 - Exempel - Berdkning av dagsmedelvarde

Tre olika arbetsmoment, eller exponeringsscenarier (ES), ddr arbete med styren pagar har
bedomts.

Den uppskattade heldagsexponeringen berdknas genom att vaga ihop exponeringen under de
arbetsmoment de har utfért under dagen med tiden som arbetsmomenten utfordes.
Heldagsexponeringen jamfors med det hygieniska gransvérdet.

Forutsattningen for berdkningen av den individuella heldagsexponeringen for styren ar att
man tagit hdnsyn och bedémt alla scenarier dér arbetstagarna kan utsittas for styren.

Om den totala aktivitetstiden for samtliga scenarier &r kortare &n 480 minuter kan
exponeringen for resterande tid antas vara noll eller helst en bakgrundsniva som uppmaitts
dér de befunnit sig.

Exponeringsbedomning har gett foljande resultat:
ESI: 16 mg/m?3, ES2: 40 mg/m?3, ES3: 20 mg/m3 och bakgrundsnivan har uppmitts till 4
mg/m?.

Person 1 (P1) arbetar: 40 min med ES1, 120 min med ES2 och 50 min med ES3. Resterande
arbete utfors i avskilt rum utan exponering.

Person 2 (P2) arbetar ca 45 min med ESloch 180 min med ES2. Resten av dagen utférs mindre
uppgifter i samma lokal med exponering fér bakgrundsnivan.

Den dagliga exponeringen for P1 blir,

16 x40 +40* 120+ 20 * 50 + 0 * 270

— 3
280 =13,4mg/m

Den dagliga exponeringen for P2 blir,

16 * 45 4+ 40 « 180 + 4 * 255

=1 3
280 8,6 mg/m
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Bilaga 8 - Exponeringsbeddmning - Schematiskt

. Al—>» A2 —» A3 —» A4 )
Inledning 5
. _ v
i ja
Grovbedomning Bl
nej
ja
Modellering B2 = B3
nejl
Tidigare méatning C1 Ja 2
nejl
Egen métning ja
G —>C4—>C5
neji
Exponeringsmitning
Co6
Dokumentation av v
exponeringsscenariot D1 — D2
Berdkning av l
dygnsmedelvirde El----» A1
Dokumentation av l
exponeringsbedémning F1
Forklaringar

Al. Sammanstall 6versiktligt alla exponeringsscenarier for kemisk riskkélla (A).

A2, Vilj ett exponeringsscenario att bedoma. Ge scenariot ett namn.

A3. Sammanstill de faktorer som pdverkar exponeringen i det valda scenariot.

A4. Beskriv dmnets egenskaper.

B1. Kan metoden Grovbedomning anvéndas for att visa pa godtagbar exponering?
B2. Kan metoden Modellering anvéndas for att visa pa godtagbar exponering?

B3. Bedom om och vilka atgarder som ska in.

C1. Kan metoden Tidigare matningar anvidndas for att visa pa godtagbar exponering?
C2. Bedom om och vilka dtgérder som ska in.

C3. Kan metoden Egen métning anvéandas for att visa pa godtagbar exponering?

C4. Bedom om och vilka dtgérder som ska in.

C5. Om exponeringen inte dr godtagbar trots rimliga atgéarder ga vidare till D1.

C6. Om ingen av metoderna kan anvidndas gor Fordjupande exponeringsmétningar.
D1. Dokumentera bedomningen av det enskilda exponeringsscenariot.

D2. Fortsitt med ndsta exponeringsscenario enligt A1l.

El. "Berdkna” ett uppskattat dagsmedelvérde baserat pa bedomda exponeringsscenarier.
F1. Dokumentera den kompletta exponeringsbedémningen.
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