QEC — manual

Den har metoden for exponeringsbeddémning har tagits fram for att utvéardera férandringar av
muskuloskeletal riskexponering fore och efter ergonomisk intervention. Innan riskanalysen
gors bor en prelimindr observation av arbetet goras under minst en arbetscykel. For sjalva
rikbeddmningarna anvénds det séarskilda QEC-protokollet. Pa forsta sidan av detta skrivs all
nddvandig extra information in — denna kan annars vara latt att gldomma.

Exponeringsbedémning brost- och landrygg
Ryggens stallning (A1-A3)
Bedomningen av ryggens arbetsstallning gors da ryggen dr som mest belastad. Till exempel,
nar man lyfter ett foremal kan ryggen anses vara mest belastad vid den punkt da personen
bojer sig eller stracker sig framat for att lyfta upp foremalet.

¢ Ryggen betraktas som ”Nastan neutral” (nivd A1) om personen arbetar med ryggen
flekterad/extenderad, vriden eller sidob6jd mindre an 20°, som i figur Al.
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Figur Al. Ryggen dr ”Naistan neutral”

e Ryggen betraktas som “Mattligt bojd, vriden eller sidob6jd” (nivd A2) om personen
arbetar med ryggen flekterad/extenderad, vriden eller sidobdjd i intervallet 20° - 60°,
som i figur A2
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Figur A2. Ryggen dr "mattligt bojd vriden eller sidob6jd”
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e Ryggen betraktas som “Kraftigt bdjd, vriden eller sidob6jd” (niva A3) om personen
arbetar med ryggen bdojd eller vriden mer &n 60°, som i figur A3.
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Figur A3. Ryggen ér “Kraftigt bojd eller vriden”

Ryggens rorelser (B1-B5)
e For stillasittande arbete eller repetitiva arbetsuppgifter som utfors staende eller
sittande vélj B1 eller B2.
¢ Vid manuell hantering, bedém enligt B3-B5, vilket refererar till hur ofta en person
behéver boja eller vrida sin rygg ndr han utfor arbetsuppgiften. Atskilliga ryggrorelser
kan rymmas inom en arbetscykel.

Exponeringsbeddmning skuldra/arm

Skulder/armstalining (C1-C3)

Bedomning av skuldrans/armens arbetsstallning gors da de ar i sin mest belastade position,
men inte nodvandigtvis samtidigt som ryggen bedoms. Till exempel, belastningen pa skuldran
ar kanske inte som hogst nar personen bojer sig framat for att plocka upp ett féremal fran
golvet, men kan komma att 6ka successivt nar foremalet placeras pa en hogre niva.

Skulder-/armrérelse (D1-D3)
Skuldran/armens rorelser betraktas som
e Infrekventa” om det inte finns nagot regelbundet rérelsemonster.
e “Frekventa” om det finns ett regelbundet rorelsemonster med nagra korta pauser.
e ”Mycket frekventa” om det finns ett regelbundet och kontinuerligt rérelsemoénster
under arbetet.
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Exponeringsbeddmning handled/hand

Handleds/handstallning (E1-E2)

Denna beddms under utforandet av arbetet da den mest extrema handledsstéllningen intas,
vilket inkluderar flexion/extension, ulnar/radial deviation, liksom handledens rotation runt
underarmsaxeln. Handleden betraktas som “’ndstan rak” (niva E1) om dess rorelseutslag ar
begransat (t.ex. < 15° fran den neutrala handledsstallningen) (figur E1). I 6vriga fall, om man
kan observera en pataglig handledsvinkel under arbetet, anses handleden vara “’sidodevierad
eller bojd” (figur E2).

Figur E1. Handleden &r néstan rak Figur E2. Handleden &r sidodevierad eller bojd.

Handled/hand rérelser (F1-F3)

Detta inkluderar rorelser i handled, /hand och underarm, undantaget fingrarnas rorelser. Man
raknar en rorelse varje gang samma eller liknande rérelsemonster repeteras Gver en tidsperiod,
t.ex. 1 minut.

Exponeringsbeddmning nacken

Nacken beddms vara “kraftigt bojd eller vriden” om den ir bdjd eller vriden i en pataglig
vinkel (> 20°) relativ till 6verkroppen.

Arbetstagarens beddmning av samma arbetsuppgift
Efter det att observatorens bedémning ar gjorts, be arbetstagaren att svara fragorna i den
hogra spalten av QEC-protokollet. Férklara begrepp om sa ar nddvandigt.
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Berakning av den totala exponeringspoangen
Den totala exponeringspoangen erhalls genom att kombinera bedémningarna fran
observatoren (A-G) och arbetstagaren (H-Q). Forsékra dig om att varje kombinationspodng ar
korrekt bestamd innan du slar ihop dem till en totalpoang.

Observera!
e Vid arbetsuppgift dar manga arbetar: se till att ett tillrackligt representativt antal
arbetstagare beddms.
e Arbetare vars dagliga arbetsuppgifter och/eller arbetskrav varierar skall observeras
mer &n en gang.

Foreslagna prioriteringsnivaer
Beddmning av kroppsdel
Den totala poangen for respektive kroppsdel har i QEC bestamts utifran interaktionen mellan
exponeringsnivaerna for olika relevanta faktorer pa kroppsdelen i fraga och den darpa
féljande summeringen av dessa interaktioner. Det ar viktigt att notera vilka interaktioner som
bidrar mest till totalpo&ngen for respektive kroppsdel. Exponeringspodngen for rygg,
skuldra/arm, handled/hand och nacke har kategoriserats till fyra exponeringsnivaer: Lag,
Mellan, Hog och Mycket hog, tabell 1.

Tabelll . Foreslagna prioriteringsnivaer for exponeringspoang i QEC
(David et al 2005, nagot bearbetad).

Exponeringsfaktor Exponeringsniva

Lag Mellan Hog Mycket hog
Rygg (statiskt arbete) 8 —15 16 —22 23-28 29-42
Rygg (rorligt arbete) 10-20 21-30 31-40 41 -56
Skuldra/arm 10-20 21-30 31-40 41-56
Handled/hand 10-20 21-30 31-40 41 -46
Nacke 4-6 7-10 11-14 15-18
Fordonskorning 1 4 9 -
Vibration 1 4 9 -
Arbetstakt 1 4 9 -
Stress 1 4 9 16

Aven om exponeringsnivan klassas som Lag, ar det viktigt att notera om nagon interaktion
bidrar oproportionerligt mycket till summan (t.ex. ett varde pa 8 eller mer). Eventuellt bor
denna reduceras.

For Mellan, Hg och Mycket hog niva &r det troligt att det finns flera interaktioner som bor

identifieras och reduceras. Det ar majligt att en eller tva av dessa ligger pa hogsta
exponeringsniva (t.ex. 10 eller 12). | sadana fall bor det genast foranleda atgarder for att
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reducera exponeringsnivan eftersom sadana interaktioner kan betraktas som potentiella risker,
dvs. att skador kan uppsta om exponeringen fortsatter.

Exponeringspoédngen for fordonskorning, vibrationer och arbetstakt har indelats i tre
kategorier: Lag, Mellan och Hog exponeringsniva. Stress har dven en fjarde kategori: Mycket
hog. Om exponeringsnivan bedéms som Mellan — Mycket hdg bor nivan reduceras.

Helkroppsbedémning

Baserat pa bedémningar gjorda med QEC och RULA (McAtamney and Corlett, 1993) har
Brown och Li (2003) foreslagit preliminara aktionsnivaer for QEC bedémningar baserade pa
totalsumman for hela kroppen (rygg + arm + nacke +handled), tabell 2. (GI6m inte att ta
hansyn exponeringsnivaerna for fordonskorning, vibrationer, arbetstakt och stress vid den
slutliga bedémningen. Det kan medfora att aktionsnivan paverkas)

Tabell 2. Preliminara atgardsnivaer for QEC (helkroppsnivaer).

QEC poang (som procent Motsvarande
av maximal poangsumma) Aktionsniva RULA-niva
<40% acceptabelt 1-2
41-50% undersok narmare 34
51-70% undersok narmare och andra snart 5-6
>70% undersok och dndra omedelbart 7+

Exponeringsnivan i tabell 2 kalkyleras som den aktuella totala exponeringspoangens
procentandel av mojlig maximal podngsumma.
Maximal podngsumma:

- vid statiskt ryggarbete eller stilla sittande &r 162 poang

- vid dynamiskt ryggarbete/manuell hantering &r 176 poang

Exempel: Den totala summan av QEC-bedémningarna for rygg, nacke, skuldra/arm och
handled/hand da en person manuellt flyttar varor fran en vagn till en lagerhylla ar 106 poang.
Ryggen arbetar dynamiskt nar arbetsuppgiften utfors. De 106 poangen motsvarar da (106/176)
x 100% = 60.2%. Aktionsnivan blir dd ”undersok narmare och andra snart”. Granska
bedomningarna och identifiera om nagra interaktioner ligger sarskilt hogt. Forsok att hitta
vagar att reducera dessa. Gor en ny beddmning for att se om exponeringsnivan har sankts.
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