QEC Formular

Quick Exposure Check - QEC har skapats for att:
e mita fordndringar i exponering for muskuloskeletala riskfaktorer for rygg och nacke,
axlar och armar samt hinder och hanleder fore och efter ergonomisk intervention,
e inbegripa bide experten som utfér métning och arbetstagaren som har egen erfarenhet av
arbetsmomentet som studeras,
e visa pa fordndringar i exponeringsniva till foljd av en intervention.

Till detta protokoll finns en manual pa svenska pa: http://hig.se/cbf samt och en mer utférlig bakgrundsbeskrivning
och vigledning till metoden pé: http://www.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr211.pdf

For mer information kring QEC: The Robens Institute, UK; www.robensinstitute.com;
ergonomics(@robensinstitute.com
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Ovriga upplysningar/slutsats/nédvindiga atgirder:

Oversittning och viss bearbetning: Per Lindberg, CBF, Hogskolan i Givle (120117)




Arbetstagare:.

Rygg

A Vid utférande av arbetsuppgiften, &r ryggen
{vdlj virsta stéllningen)

A1 [ Nastan neutral?

A2 [ Mattligt bojd, vriden eller sidobjd?

A3 [] Kraftigt bsjd, vriden eller sidob&jd?

B Vilj endast en av féljande tva arbetssituationer:
ANTINGEN

Vid stationért sittande eller stdende arbete: Forblir

ryggen i en "statisk” position stérsta delen av tiden?

Bl [ Nej
Vid arbete som innebir lyfta, skjuta/dra eller biira {t.ex.
forflytta ndgot): utférs da arbetsrérelser med ryggen

B3 [] Oregelbundet (ca 3 ggr/min. eller mindre)?

B4 [ Frekvent (ca 8 ggr/min.)?

Bs [ Mycket frekvent (ca 12 ggr/min eller mer)?

Skuldra/Arm

[o Var ar hdnderna nér arbetsuppgiften utfors
{vdlj virsta ldget)

c1 [ 1eller under midjan?

c2 O Ibrosthsjd?

3 [ Ieller sver skulderhsjd?

D Ar skulder-/armrérelserna

D1 [[] Infrekventa (nagra rorelser da och d3)?

D2 [ Frekventa (regelbundna rérelser med nagra pauser)?
D3 [] Mycket frekventa {sa gott som kontinuerliga rérelser)?

Handled/Hand
E Utfors arbetsuppgiften med
{vdlj vdrsta stéliningen)
E1 [ nNistan rak handled?
E2 [ sidodevierad eller bsjd handled?

F Upprepas samma eller likartad arbetsrorelse
Fr O 1-10ger/min?
F2 [ 11-20 ggr/min.?

F3 [ »>20ggr/min.?

Nacke

G Ar huvudet/nacken bojd eller vriden nir arbetet utfors?
G1 [ nej

G2 [ Ja, ibland
G3 [ Ja, kontinuerligt

Eventuell tilldggsinformation fér L, P och Q

Datum:

H Vilken dr den maximala vikten som Du hanterar manuelit i
den hédr arbetsuppgiften?

H1 [ Latt (5kg eller mindre)

H2 [ Mattlig (6-10 kg)

H3 1 Tung (11-20 kg)

H4 ] Mycket tung (mer n20 kg)

} | medeltal hur mdnga timmar/dag dgnar du dig 4t den hir
arbetsuppgiften?

1 [] Mindre &n 2 timmar

R [ 2-4tmmar

13 D Mer an 4 timmar

K Nir du utfor den hir uppgiften, hur hog dr da den maximala

kraftutvecklingen for en hand?
K1 ] Lag (mindre an kraften fran 1 kg)*
K2 [ mattlig (motsvarande kraften fran 1-4 kg)
K3 [ Hog (mer &n kraften fran 4 kg)
* motsvarande handkraften for att halla ett fullt mjolkpaket

L Hur pass synkrdvande &r den hér arbetsuppgiften?
L1 [C] Knappt nagot (nistan inget behov att se sma detaljer)
L2* [[1 Mycket (behov att se sma detaljer}

* Om Mycket, precisera i rutan nedtill

M Kor du nagot fordon i arbetet?

M1 [ Aidrig eller mindre 3n 1 tim/dag
M2 [ 1-4tim/dag

M3 [ Mer&n 4 tim/dag

N Anvidnder Du vibrerande verktyg i arbetet?
N1 ] Aldrig eller mindre &n 1 tim/dag
N2 0 1-4tm/dag

N3 [0 >atim/dag
P Har du svart att hinna med det hir arbetet?
P1 [ Aldrig
P2 [ ibland
p3*  [] ofta
* Om Ofta, precisera i rutan nedtill

Q | allménhet, hur upplever du det hér arbetet?
Ql [ inte alls stressigt
Q2 [ Nagot stressigt
C3* ] Ganska stressigt
a4*  [] Mycket stressigt
* Om Ganska eller Mycket, precisera i rutan nedtill

*L

*p

*Q
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Exponeringspoang

Rygg

Arbetsstéllning (A) & Vikt (H)
Al A2 A3

H1 2 S4586

H2 4 (6 '8
H3 6 8 10
o

D Podng 1

Arbetsstéllning (A) & Duration  (J)
Al A2 A3

J1. 2 4 6
J2 4 6 8

J3 E 6N

Duration (J) & Vikt (H)
J1 )2 13

HT 2 4 6
H2 4 6 8

H3 6

H4 8

D Podng 3

Gor RN 4 om statisk
5 och 6 om manuell hantering

Statisk .
arbetsstéllning (B) & Duration ()
B1 B2
Jh 2 4
2 4 6
J3 56 8
D Podng 4
Frekvens  (B) & Vikt (H)
B3 B4 B5

Hl 2 4 6

H2 4 6 8
H3 §6
H4 8
Poéng 5
Frekvens  (B) & Duration (J)
B3 B4 B5

J. 2 4 6

D Podng 6

Total poang for Rygg
Summa poédng 1 tom 4
Podng 1till 3plus50ch 6

Namn

Axel/Arm

Langd (C) & Vikt (H)
a @ a

HT 2 4 6

H2 4 6 8

D Poédng 1

Langd (C) & Duration (J)

a1 2 a
nm 2 4 6
J2 40 F6 B8

J3 B6- B8

Duration (J) & Vikt (H)
J1 )2 13

HI 2 4 6
H2 4 6 8
H3 6

H4 8

Frekvens

(D) & Vikt (H)
D1 D2 D3

HT 2 4 6

H2 ' 4 =6 &8

D Score 4

Frekvens (D) & Duration (J)
D1 D2 D3

H3 6

H4 8

JT. 2 4 6
22 4 6

J3 6 &8

Total poéang for Axel/Arm
Summa podng 1tom 5

Datum

Handled/Hand
Upprepade rorelser (F) & Kraft  (K) Arbetsstillning (G) & Duration (J)

F1 F2 F3 Gl G2 G3
K1 2 g45H6 J1 2 EASE6
K2 4 6 8 J2 4 6 §8
K3 6288 J3 £ 6 88 :

D Podng 1 D Poéng 1

Upprepade rorelser (F) & Duration  (J) Synkrav (L) & Duration (J)

F1 F2 R L1 L2
N2 486 no2 4
2 4 F6 #3 2 4 6
3 Lg B8 J3 16 =8

D Poing 2 D Podng 2

Duration (J) & Kraft  (K)

J 12 3 Total podng for Nacke

Summa poéng 1 till 2

Fordonskorning

M1 M2 M3

Totalpoéng for

Handledsposition (E) & Kraft ~ (K) Fordonskérming

E1 E2
K2 4 6
K3 6 8

N1 N2 N3

Totalpodng for Vibration

Handledsposition (E) & Duration (J)

B R Arbetstakt
n o2 a4
12 Faage Pl P2 P3
3 L6 | B

Total poang for Arbetstakt

Stress

Q1 Q2 Q3 4

1 4S9 §6

Total poang for Handled/Hand
Summa podang 1tom 5

Total podng for Stress



