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Information om andrade
regler gallande andningsskydd

Den 1 januari 2025 galler preciserade krav for andnings-
skydd, for att vara saker pé att de faktiskt skyddar sa
som de ska gora. Arbetsgivare maste se till att tatsittande
andningsskydd ar individuellt testade. Till hjalp finns
standardiserade metoder.
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I de nya foreskrifterna fran Arbetsmiljéverket finns en precisering nar
det géller personlig tillpassning av andningsskydd. Denna precisering
aterfinns i "Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allméanna rad (AFS
2023:11) om arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning — saker
anvandning” 15 kap, 9 §.

@ “Arbetsgivaren ska se till att andningsskydd &r individuellt
utprovade. Om man véljer tatsittande andningsskydd, ska
arbetsgivaren se till att tdtheten provas individuellt med en lamplig
kvantitativ eller kvalitativ metod, for att sdkerstalla att
andningsskyddet har den férvantade skyddseffekten.”

”Allmanna rad - Lampliga metoder for individuell tathetsprovning av
tatsittande andningsskydd finns beskrivet i ISO 16975-3 Respiratory
protective devices — Selection, use and maintenance — Part 3:
Fit-testing procedures.”

Detta galler alla tatsittande andningsskydd sasom filtrerande halv-
masker, halvmasker och helmasker samt tatsittande masker som ar
flaktassisterade eller tryckluftsmatade och aven barbara trycklufts-
apparater (SCBA).

Tillpassningstest ska goras for att sékerstélla att andningsskyddet
har den storlek och utformning som passar anvéandaren. En storlek
passar inte alla.

Det finns ocksa andra anledningar till att ett andningsskydd inte ger
6nskad skyddsniva. Det kan bero pa skagg, polisonger, ansiktssmycken,
tandproteser, djupa hudveck, drr och ansiktsskador. Aven annan personlig
skyddsutrustning sdsom skyddsglaségon, visir, klader, hjalmar mm kan
paverka passformen.

En forandring av ansiktsform, till exempel pa grund av férandring i vikt
eller som resultat av en skada, kraver ett nytt tillpassningstest. Detsamma
galler om anvédndaren byter till ett annat andningsskydd.

Sa provas tatsittande andningsskydd

Kvalitativ tillpassningstestning &r subjektiv och stéller krav pa deltagande
fran anvéndaren. | de vanligaste metoderna anvands antingen en sackarin-
eller Bitrex®-baserad testldsning som sprayas in i en huva. Personen som
bar andningsskyddet avgdr sedan om de kan smaka ldsningen samtidigt
som en rad évningar for tillpassningstestning genomfdérs. Om anvénda-
ren inte kan kdnna smak av testlésningen under testet betecknas testet
som godként. Denna metod kan anvandas for tillpassning av filtrerande
halvmasker och halvmasker.

Kvantitativ passformstest ar en objektiv metod som kan anvandas for att
testa passformen hos de flesta tatslutande andningsskydd. Da anvands ett
instrument for att méata lackage runt ansiktstatningen som ger ett nume-
riskt resultat. De tva huvudsakliga metoderna som anvands ar partikel-
méatning och kontrollerat undertryck.

Observera att provningen bér géras av en person med kunskaper om savil
anvéndning av andningsskydd som metoderna fér tillpassningsprovning.

SS-1S0 16975-3:2022 Andningsskydd — Val, anvéindning och underhall
— Del 3: Tillpassningstestning finns pa svenska och engelska och kan
kopas via Svenska institutet for standarder (SIS), www.sis.se.




