Kontaktpersoner Arbets- och
miljomedicinska kliniker.

Lund: jenny.gremark-simonsen@skane.se

Goteborg: stefan.oliv@amm.gu.se

Uppsala: kristina.eliasson@medsci.uu.se

Umed: charlotte.Lewis@regionvasterbotten.se

8 FHVmetodik

L metoder for féretagshalsovard

MEBA

Medicinsk konftroll vid
ergonomiskt belastande arbete
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MEBA &r en undersdkningsmetod som anvands for att
genomféra medicinska kontroller av arbetstagare som har Férekomst av besvér i nacke/axiar de senaste 7 dagama
ergonomisk belastning pd& nacke, armar, hdnder och 90 Kvinnor

I&Gndrygg. 80 4

Metoden ger information om férekomst av besvér och il
diagnoser i en arbetsgrupp, och majliggdr att arbetstagare

som behdver hjdlp identifieras direkt. oll |

40 +
Metoden innehdller en screeningdel och en fullstGndig 30 1
undersdkning och kan utféras pd arbetsplatsen eller pd 2 ”I
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Genomenithig &rekomst | varierat arbete 36%

.

foretagshdlsovérden. Resultaten kan anvdndas for aft
planera férebyggande och rehabiliterande &tgdrder pd
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Undersdkningen utférs  av  legitimerad. fysioterapeut, 4,::. *t“‘; RN "\..‘3:;. %, 85

naprapat, kiropraktor eller ldkare som &r certifierade
anvéndare av MEBA-metoden, vilket innebdr att de har gatt
kurs i metoden. De Arbets- och miljdmedicinska klinikerna i
Lund, Goéteborg, Uppsala och Umed anordnar kurser (for
kontaktuppgifter se sista sidan).

MEBA nacke/arm/hand och I&dndrygg
Forekomsten av besvdr och diagnoser i den undersdkta @i Forekomst av besvar i armbagar/hander de senaste 12 manaderna
arbetsgruppen samlas in och presenteras i diagram (se g )

figurerna) fillsammans med andra yrkesgrupper som har
genomgdtt samma  undersdkningsmetod. Genomsnittlig
férekomst (i %) av besvar/diagnoser i olika yrkesgrupper som
har varierat arbete markeras med en referenslinje fér att
jdmféra med den undersdkta gruppen (Ref). Dessutom
sammanfattas resultaten i en rapport som innehdller b&de ‘
text och diagram foér tydlig &tergivning av resultaten. For o
férekomst av landryggsdiagnoser  finns  &nnu  inte ‘
referensmateriall. » |
Du kan l&dsa mer om metoden pd www.fhvmetodik.se
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