Key Indicator Method - Nyckelindikatormetod for bedomning och utformning
av belastningar vid manuella arbetsprocesser
KIM-MHO

Oversikt nyckelindikatormetod:

Nyckelindikatormetod fér beddmning och utformning av belastningar ...

o vid att manuellt lyfta, halla och bara laster (KIM-LHC)

e vid att manuellt dra och skjuta laster (KIM-PP)

e vid manuella arbetsprocesser (KIM-MHO)

¢ vid utdvande av krafter med hela kroppen (KIM-BF)

¢ vid onaturliga kroppshéllningar (KIM-ABP)

o vid kroppsforflyttningar (KIM-BM)

samt respektive avancerade versioner i ett kalkylblad (t.ex. KIM-MHO-E)

Foto: U. Vélkner/fox-fotos.de Foto: U. Volkner/fox-fotos.de

Tillampningsomrade for nyckelindikatormetoden KIM-MHO

o Detta belastningssatt tar hansyn till likformade, upprepande rorelser och kraftanstrangningar av de évre
extremiteterna ev. under anvandning av instrument, mindre verktyg eller handhallina maskiner, mestadels
stationart sittande eller staende. Arbetsuppgiften bestar i att bearbeta (férandra) av arbetsféremalet eller att
forflytta (hantera) mindre féremal mest upp till ca. 3 kg.

o Typiska aktiviteter: montageuppgifter (t.ex. montage av elektriska apparater), 16da, sy, sortera, klippa ur,
kassera, manuell kontrollera, pipettera, mikroskopera, musicera (t.ex. piano, fiol), foga, dreja, skara, férskjuta,
trycka, lyfta, halla, omsatta, linda

Avgransning mot andra nyckelindikatormetoder

e Om delmomentet inkluderar forflyttningen av laster = 3 kg ska &ven belastningssatten
"Lyfta, halla, bara” eller "Dra och skjuta” beaktas.

o Om delmomentet ofta inkluderar anvandningen av stora krafter, t.ex. vid anvandning av verktyg, armaturer och
anordningar, ska aven belastningssattet "Helkroppskrafter” beaktas.

o Fdrekommer under arbetsdagen flera varierande delmoment, ska dessa registreras och bedémas separat (t.ex.
genom KIM-MHO-E). Sannolikheten for fysisk dverbelastning kan endast bedémas om alla fysiska belastningar
under en arbetsdag bedéms.

Blankett inklusive snabbinstruktion
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LMM for bedomning och utformning av belastningar vid manuella arbetsprocesser (KIM-MHO)

Arbetsplats/delmoment:

Arbetsdagens langd: Beddmare:

Delmomentets langd: Datum:

Steg 1: Tidspoang

Delmomentets \{arakt[ghet till 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
per arbetsdag [till ... timmar]

Tidspoang: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Steg 2: Bedémningspoéang for ytterligare faktorer

Halla® Flytta

Typ av kraftutovning(ar) i finger-handomradet under en genomsnittlig_hélltid genomsnittlig rt')rel_sefrekvens

»norm-minut” [sek. per minut] [antal per minut]
3160 | 1630 | <15 | <5 | 515 | 16:30 | 3160 | O
Niva Beskrivning, typiska exempel Poéng Poing
lag Mycket laga / laga krafter (till 15 % Frn.xM)
t.ex. tasttryckning / forskjuta / sortera / materialstyrning / 5,5 3 1,5 0,5 1 25 5 7
insattning av sma delar
Medelkrafter (till 30 % FmaxM)
t.ex. greppa / fogning av sma arbetsstycken for hand eller 9 4,5 25 0,5 2 4 7,5 1
med sma verktyg
Hoga krafter (till 50 % FrmaxM)
t.ex. dreja / linda / packa / greppa/ hélla eller foga delar / 14 7 3,5 1 3 6 12 18
trycka in / skdra / arbete med mindre drivna handverktyg
Mycket hoga krafter (till 80 % FmnaxM)
t.ex. kraftdriven skarning / arbete med sma héaftapparater / 22 1 55 1,5 5 10 19
flytta eller halla delar eller verktyg
Toppkrafter? (6ver 80 % FmaxM)
t.ex. dra at eller lossa skruvar / sdra / trycka in 100 35 8 30 100
7
> Kraftiga slag? med tummen, handflatan eller naven % 8 30
hdg /
a
Arbetscykeln ska observeras och podngen for kraftkategorierna markeras.
Adderat (vénster och héger hand separat)ger dessa kraftpodngen. F6r Poingsittning av Vianster hand | Héger hand
berékningen av det totala podngantalet (steg 3) ska det hégre vardet kraftutdvningarna:
anvéndas.
) Som héllarbete beaktas endast tidsandelar dér en arm hélls statisk i minst 4 sekunder!
2 OBS: Om en av dessa kategorier har valts, rekommenderas att utvérdera detta delmoment dven med KIM-BF!
Ev. kan dessa krafter inte alls eller in ldngre sédkert uppbringas. Detta géller framférallt for kvinnor.
3 Vid &nnu hégre frekvenser bor den resulterande podngen extrapoleras linjért eller E-versionen (KIM-MHO-E) anvéndas.

Kraftéverforing / greppforutsattningar Poéng

Optimal kraftoverforing/-inledning / arbetsforemal val greppbara (t.ex. stavform, greppskalar) / 0
ergonomiskt val utformade grepp (handtag, knappar, verktyg)
Begriansad kraftoverforing/-inledning / férhdjda krafter nédvandiga / inga utformade grepp 2
Betydligt begréansad kraftéverforing/-inledning / arbetsféremal nastan ogreppbara 4
(oljiga, mjuka, vassa) / inga eller olampliga grepp

Hand-/armstillning och-roérelse® Poéng

Bra: ledernas position eller rorelse i det mellersta (avslappnade) omrade, sallan
\ i forekommande avvikelser / ingen permanent statisk armhallning / hand- armstod vid 0
behdv tillgangligt
\ Begransad: tillfalliga positioner eller rorelser av lederna i slutet av rérelsesomradet / 1

N ibland langvarig statisk armhallning
\ F Ogynnsam: frekventa positioner eller rorelser av lederna i slutet av rérelsesomradet / 2

ofta langvarig statisk armhallning

v ‘N Dalig: permanenta positioner eller rérelser av lederna i slutet av rorelsesomradet / jamnt 3

langvarig statisk armhallning
4 De typiska positionerna méaste beaktas. Séllsynta avvikelser kan férsummas.

Ogynnsamma utforingsforhallanden ((anges endast om tillampligt) Poang
Bra: Inga ogynnsamma utféringsfoérhallanden foreligger, 0
dvs. sakert detaljigenkanning / ingen blandning / goda klimatférhallanden
Begransad: Ibland forsvarad detaljigenkanning p.g.a. av blandning eller for sma detaljer 1
Forsvarande forhallanden som drag, kyla, bléta och/eller koncentrationsstérningar pa grund av buller
Ogynnsam: Ofta forsvarad detaljigenkanning p.g.a. av blandning eller for sma detaljer 2
Ofta férsvarande férhallanden som drag, kyla, bléta och/eller koncentrationsstérningar pa grund av buller

| tabellen inte ndmnda indikatorer bér beaktas i tilldmpliga delar.
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Kroppshallning/-rérelse® © Poidng
- Byte av sittande och staende, byte fran staende och gaende, dynamisk sittande mgjlig
- Kropp maximalt mycket latt framatbojd
- inga kroppsvridningar resp. sidolutningar méarkbara 0
- Huvudhallning: variabel, ingen bakat- och/eller stark framéatbdjning resp. permanent vridning
- inga grepp 6ver axelhdjd / inga kroppsfjarra grepp
- Overvagande sittande med tillfalligt gdende
- kropp med latt béjning mot arbetsomradet
T - tillfélliga kroppsvridningar resp. sidolutning markbar 2
- ftillfalliga avvikelser fran en bra "neutral” huvudhallning/-rérelse
- ftillfalliga grepp 6ver axelhdjd / tillfalliga kroppsfjarra grepp
- endast staende eller sittande utan att ga
- kropp tydligt framatbdjd och/eller frekventa kroppsvridningar resp. sidolutningar markbara
- frekventa avvikelser fran en bra "neutral” huvudhallning/-rérelse 4
- Huvudhallning fér detailjigenkéannande given / begransad rorelsefrinet
- frekventa grepp 6ver axelhdjd / frekventa kroppsfjarra grepp
- Kropp starkare framatbojd / frekventa eller langvariga bojningar
- Arbeten pa kna, pa huk, liggandes
- standiga kroppsvridningar resp. sidolutningar markbara 67
- strikt fixerad kroppshallning / visuell kontroll av aktiviter Over forstoringsglas eller mikroskop
- permanenta avvikelser fran en bra "neutral” huvudhallning/-rérelse
- standiga grepp éver axelhdjd / stdndiga kroppsfjarra grepp
9 De typiska kroppshallningar ska beaktas. Séllsynta avvikelser kan forsummas.
9 Utférs de manuella arbetsprocesser inte stationért sittande, stdende, pa kné, pa huk eller liggandes utan i rérelse (gaende, krypande),
rekommenderas att bedéma delmomentet dven med KIM-BM.
7 OBS: Om denna kategori har valts, rekommenderas att utvérdera detta delmoment dven med KIM-ABP!
Arbetsorganisation / tidfordelning Poédng
Bra: frekvent belastningsvariation genom andra sysslor (med olika belastningssatt) / ingen tat foljd av hégre belastningar 0
inom ett belastningssatt under en arbetsdag.
Begransad: séllan belastningsvariation genom andra sysslor (med olika belastningsséatt) / ibland tat féljd av hdgre 2
belastningar inom ett belastningssatt under en arbetsdag.
Ogynnsam: Ingen/nastintill belastningsvariation genom andra sysslor (med olika belastningssatt) / ofta tat foljd av hdgre 4
belastningar inom ett belastningssatt under en arbetsdag med ibland héga belastningstoppar.
Steg 3: Utvardering och bedémning
Typ av kraftutévning(ar) i finger-handomradet
Kraftoverforing / greppforutsiattningar +
Hand-arm-stéllning och -rorelse +
Ogynnsamma utforingsforhallanden +
Kroppshallning +
Arbetsorganisation/tidférdelning +
Summa -
Tidspodng ndikatorpoang: Resultat
Baserad pa det berdknade podngantalet och féljande tabell kan en grov bedémning géras:
Risk Riskomrade Belas_trll‘r)lgs- a) Sz_a_r_lr_lollkt_l_et for fysisk 6veranstriangning Atgarder
niva b) Médjliga hdlsokonsekvenser
1 <20 & a) Fysisk 6verbelastning ar osannolikt Inga
poang 9 b) Halsorisk férvantas inte 9
a) Fysisk 6verbelastning kan ske hos mindre belastningstaliga |Fér mindre belastningstaliga
2 20-<50 mattligt personer. personer ar atgarder for utformning
poang forhojd b) Trotthet, mindre anpassningssvarigheter som kan och andra férebyggande atgarder
kompenseras pa fritiden skaliga.
a) Fysisk 6verbelastning kan ske aven hos normalt
3 50-<100 betydligt belastningstaliga personer Atgérder fér utformning och andra
poang forhojd b) Besvar (smartor) eventuellt med funktionsstérningar, forebyggande atgarder bor provas.
mestadels reversibla, utan morfologiska manifestationer
a) Fysisk 6verbelastning ar sannolikt. NPT . _
4 = 1..00 hég b) Starkare besvar och/eller funktionsstérningar, strukturella Utformn_lng§atgarder lfravs__. Ovriga
poang ) - preventiva atgarder bor prévas.
skador med sjukdomsvarde

) Grénserna mellan riskomradena é&r p.g.a. individuella arbetstekniker och prestationsforutséttningar flytande. Klassificeringen bér dérfér endast
tolkas som orienteringshjalp. Principiellt kan antas att sannolikheten for fysisk éverbelastning 6kar med stigande poéng.
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Vagledning for nyckelindikatormetod for bedomning och utformning av
belastningar vid manuella arbetsprocesser
KIM-MHO

Malséttning av nyckelindikatormetoden:

LMM ska pa ett sa enkelt satt som mojligt dokumentera de viktigaste belastningskannetecken, férklara sammanhangen for
anvandaren och méjliggdéra en ungefarlig utvardering av sannolikheten for fysiskt éveranstrangning. Eventuella halsokonsekvenser
och det resulterande atgardsbehovet kan harledas fran detta.

OBS:

Denna metod syftar till en orienterande bedémningen av arbetsférhallanden vid manuella arbetsprocesser. Anda ar for
bestdmningen av tidspoangen och andra nyckelindikatorers poang (poangsattning av typen av kraftutévning(ar) i finger-
handomradet, kraftdverforing/greppforutsattningar, arm-handstallning och -rérelse, ogynnsamma utféringsférutsattningar,
kroppshallning samt arbetsorganisation/tidférdelning). Grova uppskattningar och antaganden leder till felaktiga resultat.

Tillvagagangssatt:

Beddmningen sker principiellt fér delmoment. Intréffar mindre avvikelser inom ett delmoment, vid typen av kraftutévning,
greppforutsattningar och/eller kroppshallning, ska medelvarden bildas. Uppstar under en arbetsdag flera delmoment med
varierande forflyttningssatt eller betydligt skiftande forutsattningar eller inom ett delmoment valdigt varierande forutsattningar, ska
dessa beddémas och dokumenteras var for sig. Sannolikheten for en fysisk dverbelastning kan endast bedémas om alla under en
arbetsdag férekommande fysiska belastningar beddéms. Fér en sammanfattande beddémning av avsevart varierande belastningar
genom manuella arbetsprocesser kan t.ex. KIM-MHO-E anvandas. Vid dverlappningar med andra belastningssatt maste dvervagas
om aven andra LMM behdéver anvandas (se aven http://www.baua.de/leitmerkmalmethoden).

For bedomningen kravs 3 (ev. 4) steg:

1. Bestédmning av tidspoangen,

2. Bestdmning av nyckelindikatorernas poang och

3. Utvardering/bedémning. Som resultat kan ev. ett

4. steg behdvas, som inkluderar slutledningen och implementeringen av utformningsatgarder och prevention.
Vid poangsattning ar lamplig interpolering principiellt tillaten.
Tidspoang < 1 far inte séattas, tidspodngen maste alltid vara 1!

Genomforandet av dokumentation och utvardering/bedémning:

Steg 1: bestamning av tidspoang

Tidspoangen bestams med hjalp av tabellen. Hansyn maste tas till den totala varaktigheten av delmomentet. Uppstallningstider,
distributionstider och annat arbete beaktas inte. Totaltiden fér delmomentet som ska bedémas resulterar av varaktighet och
frekvens for de analyserade arbetscyklerna per arbetsdag.

Steg 2: bestamning av de ytterligare faktorernas poang
o Poangsattningen for typen av kraftutévning sker med hjélp av tabellen separat for "Halla” och "Flytta” och vanstra och hdger
handen var for sig

e Poangsattningen for kraftoverforing/greppforutsattningar, arm-handstalining och -rérelse, ogynnsamma utféringsforutsattningar,
kroppshallning samt arbetsorganisation/tidférdelning sker enligt ovan beskrivet tillvdgagangssatt.

e  Som kroppsfjarran réknas ett avstand mellan brést och mitten av handen av mer &n 17 cm (5 % percentil, europeiskt varde).

Steg 3: utvardering och bedémning

Utvarderingen av varje delmoment sker enligt ett momentrelaterat poangvarde (berakning genom addition av indikatorernas poang
och multiplikation med tidspoéngen). Detta poangvarde kan tillordnas ett riskomrade och darifran kan sannolikheten for en fysisk
overanstrangning p.g.a. detta delmoment samt eventuella halsokonsekvenser och ett resulterande atgardsbehov harledas.

Steg 4: utformning och prevention

Kompletterande till de pa riskbeddmningen baserad féranledda preventiva atgarderna galler:

e  Fran och med riskomradet 3 "vasentligt forhojt", ar i regel utformningsatgarder samt ytterligare kollektiva och individuella
preventiva atgarder nédvandiga. Arbetsmedicinsk omsorg enligt gallande lagstiftning ar skalig”.

e Utformnings- och preventiva atgarder for sarskilt utsatta personalgrupper (t.ex. ungdomar eller handikappade) ska tas hansyn
till, oberoende av belastningsgraden och eventuellt i varje enskild fall, som t.ex. inom ramen av den vald preventiva
halsovarden.

e Genom att sOka efter de hdgsta poangen for nyckelindikatorerna kan orsakerna till 6kade belastningar upptéackas och
forandringar initieras. Utformningsbehov bor ocksa prévas nar enskilda funktioner visar maximala poang. Eventuellt
foreliggande indikationer om begransningar av genomférbarheten vid poangsattning av enstaka indikatorer bor observeras.

") utgava arbetsmiljéforordningen (i Tyskland: ArbMedVV), juni 2019
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