Key Indicator Method - Nyckelindikatormetod for bedomning och utformning
av belastningar vid kroppsforflyttning
KIM-BM

Oversikt nyckelindikatormetod:

Nyckelindikatormetod fér bedédmning och utformning av belastningar ...
o vid att manuellt lyfta, halla och bara laster (KIM-LHC)

e vid att manuellt dra och skjuta laster (KIM-PP)

¢ vid manuella arbetsprocesser (KIM-MHO)

¢ vid utdvande av krafter med hela kroppen (KIM-BF)

¢ vid onaturliga kroppshéllningar (KIM-ABP)

o vid kroppsforflyttningar (KIM-BM)

samt respektive avancerade versioner i ett kalkylblad (t.ex. KIM-BM-E)

— ~——
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Tillampningsomrade for nyckelindikatormetoden KIM-BM

o Detta belastningssatt tar hansyn till en kropps forflyttning till en arbetsplats eller inom ett arbetsomrade, som
beddms oberoende av anvandningen av férhéjda aktionskrafter.

o Typiska aktiviteter: mébeltransporter utan transporthjalp, sjuktransporter, bestigning av byggkraner,
sandningsmaster, kontrollganger i kanaler, gaendet pa bygg- resp. hydrotekniska arbetsplatser, underhallsarbeten
pa belysningsanlaggningar, underhallsarbeten pa eldstéder, underhallsarbeten i schakter/behallare/kanaler.

Avgransning mot andra nyckelindikatormetoder

e Om delmomentet innebar forhojda krafter ska aven belastningssatten "Helkroppskrafter”, "Lyfta, halla, bara”, "Dra,
skjuta” och/eller "Manuella arbetsprocesser” beaktas.

e Fdrekommer under arbetsdagen flera varierande delmoment, ska dessa registreras och bedémas separat (t.ex.
genom KIM-BM-E). Sannolikheten for fysisk 6verbelastning kan endast beddmas om alla fysiska belastningar
under en arbetsdag bedoms.

Blankett inklusive snabbinstruktion
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Nyckelindikatormetod for bedomning och utformning av belastningar
vid kroppsforflyttning (KIM-BM)

Arbetsplats/delImoment:

Arbetsdagens langd: Bedomare:
Delmomentets langd: Datum:
Steg 1: Tidspoang
Delmomentets varaktighet <1 >1 >5 [ >10 | >20|>30|>45| >60 |>100|>150|>210|>270 | > 360
[till ... minuter] per arbetsdag: - -5 1-10|-20| -30 | -45| -60 | -100 | -150 | -210 | -270 | - 360 | - 480
Tidspoang 1 1,5 2 2,5 3 3,5 5 6 7 8 9 10
Steg 2: Bedomningspoang for ytterligare faktorer
[EI Kroppsforflyttning utan hjalpmedel
Medford last
A utan/ 3. >10... [ >15.. [ >20.. [ >25... [ >30... [>35...
Art Beskrivning <3kg 10 kg 15kg | 20kg | 25kg | 30kg | 35kg | 40kg | > 40K9
Langsamt 4 6 8 10 12 14 25 35
A Ga Medel (3 ... 5 km/h) 8 10 12 14 16 18 30 40
Snabbt 12 14 16 18 20 22 35 50
G4 Lutningsvinkel < 5° 10 12 14 16 18 20 35 50
h UbLFSF Lutningsvinkel 5 - 15° 12 14 16 18 20 22 35 50
PP Lutningsvinkel > 15° 24 26 28 30 32 34 40 | 50
Gai Vanlig trappa 18 20 22 24 26 50 100 "
b trapbor Branta trappor (35 ... 50°) 24 26 28 30 50 100 " 100 "
2 PPOT "Mycket branta trappor (> 50°) | 30 32 34 50 100 7
Klittra pa stegar "
i Lutningsvinkel 65 ... 75° 24 26 S0 100
Klattring
Uppstigningsvinkel > 80° 30 32 50 100 M
Vertikal rérelse pa stegjarn, stegar,
stegjarngangar
D Krypa?, starkt bojd gaende
Mestadels horlsogtell rorelse i laga 24 26 50 100 M
L utrymmen, gruvgangar,
underhallsetager, kanaler
" Vid denna kombination av typ av rérelse och lasttransport finns det en 6kad risk &ven med korta exponeringstider.
2 Vid detta forflyttningsséttet ska delmomentet dven bedémas med KIM-ABP del C.
" . Medford last
Lasttyngdpunktens lage vid [A] Stii5ke | >15.30kg | 530k
Ingen last eller last < 3 kg eller kroppsnara last i barsele eller yggsack pa axlarna 0
Kroppsnara last, hallen i handerna eller buren pa en axel 12
Last fran kroppen, hallen med handerna 3 8 12 16
Kroppshallning vid @ Medford last
3 ill 15 kg >15 ... 30 kg > 30 kg
Kropp tydligt framatbojd och/eller kroppsvridning | IPland 2 4 6
resp. sidolutning tydligt méarkbar Ofta till jAmnt 3 4 6 8

3 OBS:0m ogynnsamma arm- eller kroppshéliningar fsrekommer ska delmomentet &ven bedémas med KIM-LHC (vid last = 3 kg) eller med KIM-
ABP (ingen last eller last < 3 kg).

Ogynnsamma utféringsforhallanden vid @ (anges endast om tillampligt. | tabellerna inte namnda faktorer bor

beaktas pa motsvarande satt. Séllsynta avvikelser kan férsummas.) Poang
Begransad: Begransat rorelsefrihet (t.ex. fallskydd genom ryggskydd) / minskad stabilitet p.g.a. rorligt eller 3
lutande gangyta / sand- / grusvag

Mycket begransad: begransning av rérelsefriheten / inga tekninska uppstigningshjalp 5
(naturliga férutsattningar) / 6ppen terrang

Kritisk: allvarliga hinder att rora sig p.g.a.flaskhalsar och farostallen / begrénsad sikt / inga viloplatser / 15
bergsbestigning / andningsutrustning / lerig mark

Klimat: extrem klimatpaverkan som t.ex. hetta, vind, sno (i graderingen sallan/ibland och ofta/jamnt) 4 8

Summa av begransad, mycket begransad eller kritisk och klimat (om tillampligt)
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Kroppsforflyttning vid kérning med muskelkraft

Typ Beskrivning

Lastvikt att flytta

el @ (5% Medel 10 ... 15 km/h
@h Snabbt > 15 km/h

inklusive fordon %
bis 50 kg > 50 ... 150 kg > 150 kg
Langsamt < 10 km/h 3 6 9
6 10 14
9 15 21

Korvag - Ogynnsamma utforingsférhallanden vid B
(anges endast om tillampligt. | tabellerna inte namnda faktorer bor beaktas pa

Lastvikt att flytta
inklusive fordon %

motsvarande satt. Sallsynta avvikelser kan forsummas.)

till 50 kg > 50 ... 150 kg > 150 kg

Begransad korvag: obelagd eller stenbelagd kérbana, slaghal, kraftig férorening,

ibland stigningar 8 12 16
Klimat: séllan/ibland ofta/jamnt
extrem klimatpaverkan som t.ex. hetta, vind, sn6 4 8
Summa
4 Vid understédjande eldrift halveras poéngen.
Arbetsorganisation/tidfordelning Poédng
Bra: frekvent belastningsvariation genom andra sysslor (med olika belastningssatt) / ingen tét foljd av hégre belastningar 0
inom ett belastningssatt under en arbetsdag.
Begransad: séllan belastningsvariation genom andra sysslor (med olika belastningssatt) / ibland tat féljd av hdgre 2
belastningar inom ett belastningssatt under en arbetsdag.
Ogynnsam: Ingen/nastintill belastningsvariation genom andra sysslor (med olika belastningssatt) / ofta tat foljd av hdgre 4
belastningar inom ett belastningssatt under en arbetsdag med ibland héga belastningstoppar.

Steg 3: Utvardering och bedémning

Kroppsforflyttning och medford last

Lasttyngdpunktens lage (endast for A, annars 0) +

Kroppsvridning resp. - sidolutning
(endast for A, annars 0)

Ogynnsamma utforingsforhallanden
(endast for A, annars 0)

Kroppsforflyttning vid korning med muskelkraft

Korvég (endast for B, annars 0)

Resultat

Om kvinnlig personal

Arbetsorganisation/tidférdelning x13
M w
Summa -
Tidspoing X Indikatorpoing: = x1,3
Baserad pa det berdknade poéngantalet och féljande tabell kan en grov bedémning géras:
Risk Riskomrade Belas_tr![?gs- a) Sa"r_ll:lollkl‘.l.et for fysisk 6veranstriangning Atgarder
niva b) Médjliga hdlsokonsekvenser
1 <20 & a) Fysisk 6verbelastning ar osannolikt Inaa
poang 9 b) Halsorisk férvantas inte 9
a) Fysisk 6verbelastning kan ske hos mindre belastningstaliga |F6r mindre belastningstaliga
2 20-<50 mattligt personer. personer ar atgarder for utformning
poang forhojd b) Trétthet, mindre anpassningssvarigheter som kan och andra férebyggande atgarder
kompenseras pa fritiden skaliga.
a) Fysisk overbelastning kan ske aven hos normalt
3 50 - <100 betydligt belastningstaliga personer Atgérder fér utformning och andra
poang forhojd b) Besvar (smartor) eventuellt med funktionsstérningar, forebyggande atgarder bor provas.
mestadels reversibla, utan morfologiska manifestationer
a) Fysisk 6verbelastning ar sannolikt. P - w o
4 2 1..00 hog b) Starkare besvar och/eller funktionsstérningar, strukturella Utfoer|ng?at9arder Ifravs". Ovriga
poang ) - preventiva atgarder bor prévas.
skador med sjukdomsvarde

) Grénserna mellan riskomrédena &r p.g.a. individuella arbetstekniker och prestationsférutséttningar flytande. Klassificeringen bér dérfér endast
tolkas som orienteringshjélp. Principiellt kan antas att sannolikheten for fysisk éverbelastning ékar med stigande poang.
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Vagledning for nyckelindikatormetod for bedomning och utformning av
belastningar vid kroppsforflyttning
KIM-BM

Malséttning av nyckelindikatormetoden:

LMM ska pa ett sa enkelt satt som mojligt dokumentera de viktigaste belastningskannetecken, férklara sammanhangen for
anvandaren och méjliggdéra en ungefarlig utvardering av sannolikheten for fysiskt éveranstrangning. Eventuella halsokonsekvenser
och det resulterande atgardsbehovet kan harledas fran detta.

OBS:

Denna metod syftar till en orienterande bedémningen av arbetsférhallanden vid kroppsforflyttning till en arbetsplats eller inom ett
arbetsomrade. Anda &r fér bestamningen av tidspodngen och andra nyckelindikatorers poang (typ av forflyttning, medférd last,
tyngdpunktens lage (endast for A kroppsforflyttning utan hjalpmedel), arbetsorganisation/tidférdelning, utféringsforhallanden och
koérvag (endast for B kroppsforflyttning vid kérning med muskelkraft) en god kunskap om det delmomentet som ska utvarderas en
absolut forutsattning. Finns inte denna kunskap far ingen beddémning goras. Grova uppskattningar och antaganden leder till
felaktiga resultat.

Tillvdgagangssatt:

Beddmningen sker principiellt for delmoment. Intraffar mindre avvikelser inom ett delmoment, t.ex. vid rorelsehastigheten och/eller
medford last, ska medelvarden bildas. Uppstar under en arbetsdag flera delmoment med varierande forflyttningssatt eller betydligt
skiftande férutsattningar eller inom ett delmoment valdigt varierande férutsattningar, ska dessa bedémas och dokumenteras var for
sig. Sannolikheten for en fysisk dverbelastning kan endast beddmas om alla under en arbetsdag férekommande fysiska
belastningar beddoms. Fér en sammanfattande bedémning av avsevart varierande lasthanteringar kan t.ex. KIM-BM-E anvandas.
Vid dverlappningar med andra belastningssatt maste évervagas om aven andra LMM behdver anvandas (se aven
http://www.baua.de/leitmerkmalmethoden).

For bedomningen kravs 3 (ev. 4) steg:

1. Bestdmning av tidspoangen,

2. Bestdmning av nyckelindikatorernas poang och

3. Utvardering/bedémning. Som resultat kan ev. ett

4. steg behdvas, som inkluderar slutledningen och implementeringen av utformningsatgarder och prevention.
Vid poangsattning ar lamplig interpolering principiellt tillaten.
Tidspoang < 1 far inte séattas, tidspodngen maste alltid vara 1!

Genomfoérandet av dokumentation och utvardering/bedémning:

Steg 1: bestamning av tidspoang
Tidspoangen bestdms med hjalp av tabellen. Hansyn maste tas till den totala varaktigheten av delmomentet.

Steg 2: bestamning av de ytterligare faktorernas poang
Poangsattningen for typen av rorelse bestdms beroende pa fortskaffningssattet separat for

e A Forflyttning utan hjalpmedel

e B Kroppsforflyttning vid kérning med muskelkraft.

For A Forflyttning utan hjalpmedel sker poangsattning for den medférda lasten enligt respektive tabell. Dessutom maste poangen
for tyngdpunktens lage, kroppshallning och ogynnsamma utféringsférhallanden bestdmmas.

For B Kroppsforflyttning vid kérning med muskelkraft bestdms poangséattningen for den medférda lasten enligt respektive tabell.
Dessutom maste poangen for kdrvagen - ogynnsamma utféringsférhallanden bestdammas

Poangsattningen for arbetsorganisation/tidférdelning sker enligt ovan beskrivit tillvagagangssattet.

Steg 3: utvardering och bedémning

Utvarderingen av varje delmoment sker enligt ett momentrelaterat poangvarde (berakning genom addition av indikatorernas poang
och multiplikation med tidspoéangen). Detta poangvarde kan tillordnas ett riskomrade och darifran kan sannolikheten for en fysisk
overanstrangning p.g.a. detta delmoment samt eventuella halsokonsekvenser och ett resulterande atgardsbehov harledas.

Om kvinnor utfér detta delmoment, multipliceras poangvéardet med faktor 1,3. Detta tar hansyn till att kvinnor i genomsnitt har cirka
2/3 av mans fysiska kapacitet.

Steg 4: utformning och prevention

Kompletterande till de pa riskbeddmningen baserad féranledda preventiva atgarderna galler:

e  Fran och med riskomradet 3 "vasentligt forhojt", ar i regel utformningsatgarder samt ytterligare kollektiva och individuella
preventiva atgarder nédvandiga. Arbetsmedicinsk omsorg enligt gallande lagstiftning ar skalig”.

e Utformnings- och preventiva atgarder for sarskilt utsatta personalgrupper (t.ex. ungdomar eller handikappade) ska tas hansyn
till, oberoende av belastningsgraden och eventuellt i varje enskild fall, som t.ex. inom ramen av den vald preventiva
halsovarden.

e Genom att sOka efter de hdgsta poangen for nyckelindikatorerna kan orsakerna till 6kade belastningar upptéackas och
forandringar initieras. Utformningsbehov bor ocksa prévas nar enskilda funktioner visar maximala poang. Eventuellt
foreliggande indikationer om begransningar av genomférbarheten vid poangsattning av enstaka indikatorer bor observeras.

") enligt arbetsmilj6férordningen (i Tyskland: ArbMedVV), utgava juni 2019
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