Key Indicator Method - Nyckelindikatormetod for bedomning och utformning
av belastningar vid kraftutovande med hela kroppen
KIM-BF

Oversikt nyckelindikatormetod:

Nyckelindikatormetod for bedémning och utformning av belastningar ...
o vid att manuellt lyfta, halla och bara laster (KIM-LHC)

e vid att manuellt dra och skjuta laster (KIM-PP)

¢ vid manuella arbetsprocesser (KIM-MHO)

e vid utévande av krafter med hela kroppen (KIM-BF)

¢ vid onaturliga kroppshaliningar (KIM-ABP)

o vid kroppsforflyttning (KIM-BM)

samt respektive avancerade versioner i ett kalkylblad (t.ex. KIM-BF-E)
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Tillampningsomrade for nyckelindikatormetoden KIM-BF

e Anvandning av avsevard kraft vid bearbetning av stora arbetsstycken, vid maskindrift, vid positionering av
arbetsféremal, vid manuell férflyttning av personer eller vid anvandning av verktyg, armaturer och anordningar,
oavsedd kroppshallning, med évervagande stationar kraftutdvning.

o Krafttillférsel huvudsakligen via handerna, eventuell férlangning 6ver skuldror, rygg, ben och fotter.
e De nddvandiga krafterna ar sa hoga att denna aktivitet vanligtvis inte langre kan utdvas sittande.

o Typiska aktiviteter: metallgjutare i detaljtillverkningen, flytt av avsparrningar, arbeten med vinschar, lyftblockar,
arbeten med spakar, spett eller havstang, koppling av jarnvagsfordon, avdragning av betong, arbeten med
tryckluftshammare, arbeten med kedjesagar, montering av fonster, patienférflyttningar (vardarbeten),
montagearbeten med dvervagande hoga krafter, forskruvning av stora byggdelar, kraftiga slag med handen,
anvandning av tunga hammare (t.ex. sldgga), mandvrering av (handspak) pressar, skottning, arbeten med
manipulatorer och liknande tekniska hjalpmedel eller forflyttning av laster pa rulltransportérer/kulspar med liten
kroppsrorelse, fortdjning (i hamnar)

Avgransning mot andra nyckelindikatormetoder

o Om delmomentet innehaller att lyfta, forflytta, nedsanka, halla, bara, dra och/eller skjuta laster = 3 kg, ska aven
belastningssatten "lyfta, halla, bara” och/eller "dra och skjuta” beaktas.

¢ Om delmomentet innehaller monotona, kortvariga arbeten med 6vervagande lagre krafter och mindre verktyg, ska
aven belastningssattet "manuella arbetsprocesser” beaktas.

e Fdrekommer under arbetsdagen flera varierande delmoment, ska dessa registreras och bedémas separat (t.ex.
genom KIM-BF-E). Sannolikheten for fysisk 6verbelastning kan endast beddémas om alla fysiska belastningar
under en arbetsdag bedéms.

Blankett inklusive snabbinstruktion
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LMM fér bedomning och utformning av belastningar vid helkroppskraftutévande (KIM-BF)

Arbetsplats / delmoment:

Arbetsdagens langd: Bedomare:

Delmomentets langd: Datum:

Steg 1: Tidspoang

—— :
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" fér kontinuerliga delmoment, 2 fér icke-kontinuerliga delmoment. Férklaringar: se handledarinstruktion.
OBS: Utférs évervdgande finger-handkrafter ska delmomentet bedémas ockséd med KIM-MHO!

Steg 2: Bedomningspoang for ytterligare faktorer

Halla®

Flytta

Kraftutovning under en standardminut vid kontinuerliga delmoment resp.
per delmoment vid icke-kontinuerliga delmoment

genomsnittlig halltid
[sekunder]

genomsnittlig flyttfrekvens
[antal]

Niva orienterande bedémningshjalp 45%

typiska exempel som 31- 16 -
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<15

<5

5-15

16 -
30

31-
459

lag Laga krafter
Helkroppskrafter med laga krafter kan inte forekomma per definition. Dessa delmoment =
kan ev. beddmas med KIM-MHO.

Mellanstora krafter (till 30 % FnaxM)

< 3 kg / forflyttning av laster pa rullbanor < 20 kg

Arbeten med handverktyg som vinkelslip, sma motorsagar, hacksaxar eller slagborrar 18 12

1,5

12

18

Stora krafter (till 50 % FmaxM)

Arbeten med tyngre handverktyg som skarare, storre motorsagar, borrhammare 3-8 kg /
hantering av hogtryckstvatt eller sandblastrare / 25
skottning av laster < 4 kg / forflyttning av laster pa rullbanor 20-50 kg /
kastning av laster < 3 kg éver max. 5 meter

17

17

25

Mycket stora krafter (till 80 % FpnaxM)

4-8 kg / forflyttning av laster pa rullbanor > 50-100 kg / kastning av laster < 3 kg 6ver max.
10 meter eller 3-5 kg max. 5 meter

Arbeten med tunga handverktyg som trycklufthammare (= 8 kg) / skottning av laster 100 32

15

15

32

100

”Peak” krafter? (6ver 80 % FmaM)

Impulsartig kraftanstrangning som t.ex. arbeten med spett, sldgga / tippning av tunga fat
(> 200 kg), transport av tungs mobler / skottning av laster > 8 kg / forflyttning av laster pa 100
rullbanor > 100 kg /

h('jg kastning av laster < 3 kg 6ver 10 Meter eller = 3 kg 6ver 5 meter

25

25

50

100

Delmomentet ska observeras och poangen for kraftkategorin markeras.

Totalpoéng:

Tillsammans resulterar dessa i totalpoangen.

for kvinnor x 1,5:

3 Som hélltid beaktas endast tidsandelana nér en arm hélls statisk i minst 4 sekunder!

4 Eventuellt kan dessa krafter inte uppbringas alls eller inte pé ett sékert sétt. Detta géller framférallt kvinnor.
% Fér &nnu hégre frekvenser / halltider bér det resulterande podngvérdet extrapoleras linjart eller E-versionen (KIM-BF-E) ska anvéndas.

Kraftutovningens symmetri

Poidng

Kraftutdvningen sker med bada handerna och symetrisk

0

Kraftutdvningen sker tidvis med en hand och/eller osymmetrisk: ojamn kraftfordelning mellan handerna

Kraftutovningen sker mestadels med en hand, ojamn fordelning eller riktning av bada handers krafter

Kroppshallning®

1 - Uppratt till nagot framatlutat stdende (< 20° framatlutning)
- Ingen vridning

- Staende, mer (20-60°) framéatlutad
f 6 - Tillféllig kroppsvridning resp. sidlutning markbar
< - Handerna ibland 6ver skulderniva / fran kroppen

- Staende, mycket framatlutad (> 60°) eller bakat
- Ofta férekommande kroppsvridningar resp. sidlutningar
!‘ ‘ - Handerna ofta 6ver skulderniva / fran kroppen

- Liggande arbeten med handerna ovanfér/nedanfor kroppen

o - Standig kroppsvridning resp. sidvridning markbar
‘t é - Arbeten pa huk eller kna

- Handerna standigt ovanfor skulderniva / fran kroppen

- Kombination av starkare fram- eller bakatlutning med sidlutning / férvridning

97

% De typiska kroppshéliningarna maste tas hénsyn till. Séllsynta avvikelser kan bortses ifrén.

) OBS: Om denna kategori har valts, rekommenderas att bedéma detta delmoment dven med KIM-ABP!
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Ogynnsamma utforingsférhallanden (anges endast om tillampligt) Migi“' s ZW
Tips: Har kan mellanpoang ges fér ogynnsamma utféringsforhallanden p(zw)g
Hand-/armstéllning-rérelse: Ibland i pa gransen till rérelseomraden 1
(‘\'— \ - \’ N Ofta / konstant pa gransen till rérelseomraden 2
Kraftoverforing/ -inledning begransad 1
Foremal/verktyg daligt greppbara / forhéjda greppkrafter nédvandiga / inga utformade handtag
Kraftéverforing/ -inledning betydligt forsvarad 2
Foremal/verktyg nastan inte greppbara / kletiga, mjuka, vassa / inga eller olampliga
Begriansade miljoforutsittningar: belastning genom varme, kyla och/eller vibration® 1
Ogynnsamma miljoforutsattningar: belastning genom extrem varme, kyla och/eller vibration 8 2
Okad anstringning pa grund av begrinsade rumsliga férhallanden
Begransad stabilitet och/eller begransat rérelseomrade, t.ex. for lag hojd eller arbetsyta mindre an 1,5 m?/ 1
golvet nagot halt, Iatt lutning (till 5°), hinder inom arbetsomradet
Starkt 6kad anstrangning pa grund av begransade rumsliga forhallanden
Starkt begransad stabilitet och/eller begransat rorelsefrihet, t.ex. arbete i mycket trangt utrymme (mycket 2
halt/ojamnt golv, storre lutning (> 5°)
Bekldadnad: Ytterligare belastning p.g.a. hindrande och tungs skyddsklader/utrustning (PSA) (t.ex. 2
varmeskyddsdrékter, kemikalieskyddsdrakter, tung andningsutrustning (grupp 3))
Inga: det féreligger inga ogynnsamma utféringsforhallanden. 0
Héansyn maste tas till pa lampligt sétt till faktorer inte ndmnda i tabellen. Séllsynta avvikelser &r forsumbara.
8 OBS: Om vibrationsbelastningar férekommer ska dessa bedémas sérskilt! Se http.//www.baua.de/vibration
Arbetsorganisation / tidférdelning Poéng
Bra: frekvent belastningsvariation genom andra sysslor (med olika belastningssatt) / ingen tat foljd av hdgre belastningar 0
inom ett belastningssatt under en arbetsdag.
Begréansad: séllan belastningsvariation genom andra sysslor (med olika belastningssétt) / ibland tat féljd av hogre 2
belastningar inom ett belastningssatt under en arbetsdag.
Ogynnsam: Ingen/nastintill belastningsvariation genom andra sysslor (med olika belastningsséatt) / ofta tat foljd av hogre 4
belastningar inom ett belastningssatt under en arbetsdag med ibland héga belastningstoppar.
Steg 3: Utvardering och bedémning
M K
Kraftutovning(ar)
Kraftanvdndningen symmetri +
Kroppshallning +
Ogynnsamma utforingsforhallanden (> ZW) +
Arbetsorganisation / tidférdelning  + Resultat
M K
X Summa -
Tidspoéng Faktorpoéng:
Baserad pa det berdknade poédngantalet och foljande tabell kan en grov bedémning goras:
Risk Riskomrade Belas_tnel*:lgs- a) Sa}.r]r_lollkt_l_et for fysisk 6veranstriangning Atgirder
niva b) Médjliga hdlsokonsekvenser
1 <20 & a) Fysisk 6verbelastning ar osannolikt Inga
poang 9 b) Halsorisk forvantas inte 9
a) Fysisk 6verbelastning kan ske hos mindre belastningstaliga |For mindre belastningstaliga
2 20-<50 mattligt personer. personer ar atgarder for utformning
poang forhojd b) Trotthet, mindre anpassningssvarigheter som kan och andra férebyggande atgarder
kompenseras pa fritiden skaliga.
a) Fysisk dverbelastning kan ske aven hos normalt
3 50 -<100 betydligt belastningstaliga personer Atgérder for utformning och andra
poang forhojd b) Besvar (smartor) eventuellt med funktionsstérningar, forebyggande atgarder bor provas.
mestadels reversibla, utan morfologiska manifestationer
a) Fysisk 6verbelastning ar sannolikt. NPT . _—
4 = 1..00 hog b) Starkare besvar och/eller funktionsstorningar, strukturella Utformn_mg?atgarder lfravs__. Ovriga
poang skador med sjukdomsvarde preventiva atgarder bor provas.

) Granserna mellan riskomradena ér p.g.a. individuella arbetstekniker och prestationsforutséttningar flytande. Klassificeringen bér dérfér endast
tolkas som orienteringshjélp. Principiellt kan antas att sannolikheten for fysisk éverbelastning ékar med stigande poéng.
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Vagledning for nyckelindikatormetod for bedomning och utformning av
belastningar vid kraftutovande med hela kroppen
KIM-BF

Malsattning av nyckelindikatormetoden:

LMM ska pa ett sa enkelt satt som mojligt dokumentera de viktigaste belastningskdnnetecken, férklara sammanhangen for
anvandaren och méjliggdra en ungefarlig utvardering av sannolikheten for fysiskt dveranstrangning. Eventuella halsokonsekvenser
och det resulterande atgardsbehovet kan harledas fran detta.

OBS:

Denna metod syftar till en orienterande beddémningen av arbetsférhallanden vid utdvandet av helkroppskrafter. Andéa ar for
bestamningen av tidspoangen och andra nyckelindikatorers poang (kraftutdvning, symmetri av kraftanvandning, arbetsorganisation/
tidférdelning, ogynnsamma utférandeforhallanden och kroppshalining) en god kunskap om det delmomentet som ska utvarderas en
absolut forutsattning. Finns inte denna kunskap far ingen bedémning géras. Grova uppskattningar och antaganden leder till
felaktiga resultat.

Tillvagagangssatt:

Beddmningen sker principiellt fér delmoment. Intraffar mindre avvikelser inom ett delmoment, t.ex. mangden av kraftutévning,
kraftriktning och/eller kroppshallning, ska medelvarden bildas. Uppstar under en arbetsdag flera delmoment med betydligt skiftande
forutsattningar eller inom ett delmoment valdigt varierande forutsattningar, ska dessa bedémas och dokumenteras var for sig.
Sannolikheten for en fysisk 6verbelastning kan endast bedémas om alla under en arbetsdag forekommande fysiska belastningar
bedéms. For en sammanfattande beddmning av avsevart varierande belastningar genom helkroppskrafter kan t.ex. KIM-BF-E
anvandas. Vid éverlappningar med andra belastningssatt maste dvervdagas om aven andra LMM behdver anvandas (se aven
http://www.baua.de/leitmerkmalmethoden).

For bedomningen kravs 3 (ev. 4) steg:

1. Bestamning av tidspoangen,

2. Bestamning av nyckelindikatorernas poang och

3. Utvardering / bedémning. Som resultat kan ev. ett

4. steg behovas, som inkluderar slutledningen och implementeringen av utformningsatgarder och prevention.
Vid poangsattning ar lamplig interpolering principiellt tillaten.
Tidspoang < 1 far inte séattas, tidspodngen maste alltid vara 1!

Genomforandet av dokumentation och utvardering / bedémning:

Steg 1: bestamning av tidspoang

Tidspoangen bestams med hjalp av tabellen beroende pa den totala varaktigheten eller repetitionsfrekvensen for delmomentet per

arbetsdag. Siffrorna i denna tabell kan representera den totala varaktigheten eller repetitionsfrekvensen:

e Vid kontinuerliga delmoment som kan vara i flera minuter upp till flera timmar (som t.ex. skottning, arbeten med kedjesagar,
hackklippning, hogtrycksrengdring o.d. dar vanligtvis hogst moderata till hdga krafter utévas), sker dokumentationen av
kraftutdvandet under en standardminut: det totala antalet minuter fér detta delmoment per arbetsdag bildar tidspoangen.

e Vid icke-kontinuerliga delmoment, som under en kort tid krdver stora krafter som vanligtvist varar under 1 minut och avbryts
genom vilopauser (som t.ex. tippning av tunga fat, surrning av container, patientforflyttning), sker dokumentationen med
hansyn till kraftutdvandet for detta delmoment, &ven om det varar kortare an en minut. Delmomentets repetitionsfrekvens bildar
tidspoangen.

Steg 2: bestamning av de ytterligare faktorernas poang

e Poangsattning av nyckelindikatorerna sker enligt kategorierna och forklaringar i respektive tabeller.
e  Som kroppsfjarran réknas ett avstand mellan brést och mitten av handen av mer &n 17 cm (5 % percentil, europeiskt varde).

Steg 3: utvardering och bedémning

Utvarderingen av varje delmoment sker enligt ett momentrelaterat poangvarde (berakning genom addition av indikatorernas poang
och multiplikation med tidspoéangen). Detta poangvarde kan tillordnas ett riskomrade och darifran kan sannolikheten for en fysisk
overanstrangning p.g.a. detta delmoment samt eventuella halsokonsekvenser och ett resulterande atgardsbehov harledas.

Steg 4: utformning och prevention

Kompletterande till de pa riskbeddmningen baserad féranledda preventiva atgarderna galler:

e  Fran och med riskomradet 3 "vasentligt forhojt", ar i regel utformningsatgarder samt ytterligare kollektiva och individuella
preventiva atgarder nédvandiga. Arbetsmedicinsk omsorg enligt gallande lagstiftning ar skalig”.

e Utformnings- och preventiva atgarder for sarskilt utsatta personalgrupper (t.ex. ungdomar eller handikappade) ska tas hansyn
till, oberoende av belastningsgraden och eventuellt i varje enskild fall, som t.ex. inom ramen av den vald preventiva
halsovarden.

e Genom att sOka efter de hdgsta poangen for nyckelindikatorerna kan orsakerna till 6kade belastningar upptéackas och
forandringar initieras. Utformningsbehov bor ocksa prévas nar enskilda funktioner visar maximala poang. Eventuellt
foreliggande indikationer om begransningar av genomférbarheten vid poangsattning av enstaka indikatorer bor observeras.

) enligt arbetsmiljéférordningen (i Tyskland: ArbMedVV), utgava juni 2019
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