BILAGA 3 GUIDE FOR MEDICINSK KONTROLL VID HAND- & ARMVIBRATIONER | ARBETSLIVET

PROTOKOLL FOR LAKARUNDERSOKNING Rensa formularet
enligt MKA, AFS 2019:3 Vibrationer

Namn:

Datum: Personnummer:

Lakare:

Undersokare:

Féregaende lakarundersékning for vibrationer. Ar:

Allmantillstand O ua

O Kommentar:

Hud hander O ua
O Kommentar:

Kontrakturer i hander O ua

O Kommentar:
Muskler, leder O ua

O Kommentar:
Achillessenreflexer O u

a
O Saknas héger O Saknas vanster

Vibrationssinne i fotter O ua

Mediala malleolen O Saknas héger O Saknas vanster
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KANSELSINNE

Hudtemperatur Hoger

Vanster

For att fa tillférlitligt resultat pa test av kdnsel ska hudtemperaturen vara minst 28 °C.

BERORINGSSINNE (Semmes-Weinsteins monofilament)
Kryssa for det monofilament dar beréring kan uppfattas.

Oférmaga att uppfatta beréring med 0,07 g (2,83) tolkas som misstankt avvikande.
Oférmaga att uppfatta beréring med 0,4 g (3,61) 3,61 tolkas som avvikande.

0,079 0449 209 369 30049
(2,83) (3,61) (4,31) (4,56) (6,65)
Dig Il héger O O

Dig V hoger
Dig Il vanster

Dig V vanster

O
O
O
O

OO0
OO0
OO00O0O
OO00O0

VIBRATIONSSINNE
Stamgaffel Kvantitativ sensorisk matning
Disappearance threshold Normal Avvikande

Lagre an 6 tolkas som avvikande.

Dig Il hoger

Dig V hoger

Dig Il vanster

O00O0O
OO00O0O

Dig V vanster
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TEMPERATURSINNE
Rolltemp eller kvantitativ matning. Oférmaga att identifiera varm respektive kall
temperaturrulle pa yttersta falangen tolkas som avvikande.

Kall Varm

Normal Avvikande Normal Avvikande

Dig Il hoger O O O O
Dig V héger O O O O
Dig Il vanster O O O O
Dig V vénster O O O O

DISKRIMINATIV KANSEL (Tvapunktsdiskrimination)

Forutsatter att den undersokte kan kanna ett monofilamenttryck

pa 4,0 g (4,56) eller lagre.

Kryssa for det minsta avstand dar tva punkter kan uppfattas som atskilda
Oférmaga att uppfatta beréringen som tva punkter vid mer an 5 mm tolkas
som avvikande.

3
3
v
~
3
3

5mm 6 mm 7

Dig Il héger O O
Dig V héger O O
Dig Il vénster O O
Dig V vénster O O

HANDGREPPSSTYRKA (Jamar)

TEST 1 (KG) | TEST 2 (KG) | TEST 3 (KG) HOGST AV TESTET PAVERKADES
TEST 1-3 (KG) AV SMARTA (X)

Hoger

O00O0
O00O0

Vanster 0

32 kg eller lagre fé6r man och 20 kg eller lagre for kvinnor tolkas som avvikande.
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TINELS TEST OVER N.MEDIANUS | HANDLEDEN
Okad nervretbarhet (positivt test) tolkas som avvikande.

Positivt

ua
Héger O O
Vénster O O

PHALENS TEST
Okad nervretbarhet (positivt test) tolkas som avvikande.

Positivt

ua
Hoger O O
Vanster O O

TUMABDUKTORMUSKULATUREN Inget eller endast visst muskelmotstand tolkas som
avvikande, liksom tydlig sidoskillnad i kraft.

Normal Atrofi Svag

O O O
Vanster O O O

BEDOMNING
Lakarundersdkning enligt MKA, AFS 2019:3 Vibrationer.
Status, anamnes frageformular ger:

O Ingen misstanke pa skada som kraver Utvidgad klinisk undersékning.

O Misstanke pa skada som kraver Utvidgad klinisk undersékning.

Misstanke pa Raynauds fenomen (RF).* Grad IOGrad I DGrad IIIO Grad IVO
Misstanke pa Neurosensorisk skada (NS).* Grad | OGrad [l O Grad IIIO

Misstanke pa Karpaltunnelsyndrom. Misstankt CTSO Sannolikt CTSO

Misstanke pa Dupuytrens kontraktur. Stadium llb Oeller hégreO

Misstanke pa handsmarta relaterat till vibrationer

* Enligt Skandr2022:1 gradering
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