Dagliga vibrationsexponeringen

Den dagliga vibrationsexponeringen - A(8)
Beror pa verktygets:

Vibrationsniva Triggertid




Triggertid

Den tiden under vilken man utsatts for vibrationer
fran verktyget

Kontinuerligt Intermittent Periodvis Sasongsvis
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Triggertid eller Kontakttid

Den totala dagliga exponeringstiden for vibrationer for
varje verktyg eller process som anvands.

Kontakttiden eller den sa kallade triggertiden
(padragstiden) ar tiden som handerna faktiskt utsatts for
vibrationer fran verktyget eller arbetsstycket.

 Endast den tid som arbetstagaren ar utsatt for
vibrationer.

* Den tid som arbetstagaren anvander for att lagga ned
utrustningen eller halla verktyget, utan att det anvands,

ska Iinte raknas In.
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Triggertid

Arbetsmonster maste studeras noggrant

* Anvands maskinen:

o Dagligen

o Sasongvis

o Periodvis
Faststalla typiska anvandningsmonster, viktig faktor
vid berakningen av en persons sannolika
vibrationsexponering

Exponeringstid for helkroppsvibrationer lattare da
vibrationsmatningar ar langre & helst motsvarar
helt arbetsmoment eller arbetsdag
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Triggertid

Estimera, observera eller mata?
Triggertiden kan erhallas genom:

« Estimeringar av operator
¢ Stor osakerhet i estimering beroende pa operator
¢ Mer arbete for bade operator & arbetsledare

« Observation av arbetsmoment
< Tillforlitligare &n estimeringar
¢ Mycket tidskrdvande om varierat arbete

« Matning av maskintid, helst kopplas varje vibrerande
moment till den operator som drabbas av vibrationen
= Kontinuerlig, daglig vibrationsexponeringsrapporter
& Liten till ingen paverkan av operatorens arbete
¢ Inledande hdgre investeringskostnad
¢ Integritetsfragor kan uppsta
gFHVmetodik.se



Triggertid - Estimering
Forslag patidsinsamling, daglig basis

T ex online formular som skickas ut vid dagens slut

« Dagens arbetsmoment « Dagens arbetsmoment
« Vilka maskiner anvéndes? * Regling av vagg
1. Maskin | « Vilka maskiner anvandes?
o Hurlange? 1. Skruvdragare
2. Maskin Il o 20 min
o Hurlange? 2. Cirkelsag
3. Maskin Il o 40 min
o Hur lange? 3. [annan maskin]
Borrhammare
4. Maskin n Bultpistol
o Hur lange? Cirkelsag
Mutterdragare

GFHVmetodik.se Skruvdragare



Triggertid - Estimering

Tiden hander faktiskt utsatts for vibrationer fran maskin
« Ofta mycket kortare an estimerad tid
« Estimering 6verskattas normalt av operatorer, upp till >20x

Kontinuerlig; generellt lattare for operator att estimera
Intermittent; storre risk att dverskatta tiden
Estimering oftast # Triggertid
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Triggertid - Observation

Mata kontinuerlig triggertid:

« Observera representativ del av arbetsdag & registrera
hur lange verktyget anvands

« Anvand garna ett tidtagarur eller en videokamera

Mata intermittent triggertid:

« Hur manga ganger sker arbetsmomentet, t. ex.;
o antal fardiga komponenter/dag
o antal skruvar, hal eller kapningar, etc. /dag
o hur lang tid varje skruv, hal eller kapning tar

« Uppskatta snitt tid for arbetsmoment genom
observera arbetstakt under provarbetstid =>

o berakna totala tiden under dagen
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Triggertid - problem

Generellt ar kontinuerliga arbetsmoment lattare att bade
observera och estimera anvandningstiden for vibrerande
maskiner.

Kontinuerliga arbetsmoment ar de som upprepas med
jamna intervall dagligen, vid tex |6pande band med fasta
dagliga moment (X antal muttrar/dag, X min slipning/dag
mm) eller t ex akgrasklippning

o Dessa kan estimeras nagorlunda noggrant
o Léattare att observera da det racker att observera nagon gang

Mycket svarare att observera eller estimera intermittenta
arbeten med manga olika verktyg eller dar
arbetsmomenten varierar mycket fran dag till dag

o Riskbedomningen riskerar att snabbt bli inaktuell
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Automatiska matsystem

Battre triggertid & enklare riskbedomningar

Maskinaktiverade

« Fordel: Mater bara da maskin anvands, dvs mycket god
triggertid. Mojligt att korrelera varvtal till vibrationsniva.

« Nackdel: Mater enbart tiden. Fungerar ej pa alla typer av
maskiner, t ex krut, eller luftdrivna.

Vibrationsaktiverade

« FOrdel: Mater alla maskiner oavsett drivning. De flesta
mater bade vibrationer och tid.

« Nackdel: Svart att sarskilja vibrationer & hand-
/kroppsrorelser. Ger overskattning av bade triggertid &

vibrationsniva.
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Automatiska métsystem

Pneumatisk & elverktygs tldtagnlng

Maskinaktivera

CVK Vibrationsmatande handskar
Vibrationsaktivera

Reactec HAVwear
Vibrationsaktivera
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