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Sammanfattning

Punkter som ska finnas med i matrapport avseende vibrations exponering
rekommenderade av FHVmetodik

—

Foretagets namn, adress och arbetsstéllets beldgenhet.
Verksamhet och antal anstéllda som berdrs av vibrationerna som é&r orsak till
métningen.
Datum for métningen.
Vilken typ av vibrationer som har uppmiitts.
Syfte med métningen.
Vem som utfort métningen.
Beskrivning av relevanta arbetsuppgifter.
Om, nér och vilken personlig skyddsutrustning som anvints.
Namn pé personer och uppgifter om de arbetsmoment som omfattas av métningen
och vid vilka tidpunkter métningarna utforts.
10. Méatmetod och mitutrustning.
Mitplatser samt tider for varje méitning.
Bearbetat material/Vagunderlag
Hur ménga och vilka métriktningar har anvénts?
Har korrekt frekvensvégning och signalbehandling genomforts?
Vilket handtag eller vilka métpunkter har uppmatts?
Liknar méatforhéllandena det verkliga forhdllandet vid anvéndning (varvtal,
hastighet, underlag, arbetsstyckets material, arbetsstdllningar osv.)?
Vilken métosikerhet, repeterbarhet och reproducerbarhet har métningarna?
Vilka effekter kan t.ex. eftersatt underhall av arbetsutrustning ha? Ar
informationen relevant for dldre eller slitna maskiner?
i.  Vilken anvéndningsteknik och utbildning har anvéindarna? Anvénds
utrustningen s att det motsvarar forhillandena vid métningen?
11. Triggertid
a. Total arbetstid med vibrerande maskiner per dag och per person.
b. Vilka tidsforhdllanden for olika arbetsmoment har anvénts vid berdkning av
vibrationsaccelerationen?
c. Motsvarar detta arbetsmoment pa den specifika arbetsplatsen?
12. Analysresultat, -metod och vilket korrekt frekvensvéigning och signalbehandling som
gjorts
13. Sammanstillning dver métresultat med tidsvigda dagsmedelvédrden och
arbetsmoment samt géllande grinsvérde
14. Bedomning med kommentarer, jamforelser med eventuella tidigare métningar, andra
utredningar arbetsutrustningens tillverkare, branschorganisationer eller databaser over
vibrationsmétningar. etc., reckommenderade dtgidrder samt slutsats
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Matning av vibrationsexponering

Matplats:

Uppdragsgivare:

Matning utford av:
X X, Titel, Foretag

Verksamhetsbeskrivning:

Matningens syfte:

Matinstrument

Standard: Typ av instrument:
Valj Valj

Accelerometer:
Valj accelerometer

standard vibrationsmatare

Tillverkare:

Valj Tillverkare

Beskrivning av matproceduren:
Valj procedur.

Beskrivning av matningen

Matdatum:
[Utfort datum]

Arbetstagarens namn:

Arbetstagarens befattning:

Arbetsforhallanden:

Skyddsutrustning:

Arbetsuppgift 1: ARBETSUPPGIFT1

Arbetsuppgiftens karaktar:
Valj hur forekommande

1) Maskin, tillverkare, Modell: Placering matare: Valj
Ange namn Valj placering omstandigheter
2) Maskin, tillverkare, Modell: Placering matare: Valj
Ange namn Valj placering omstandigheter
3) Maskin, tillverkare, Modell: Placering matare: Valj
Ange namn Valj placering omstandigheter

Arbetsuppgift 2: ARBETSUPPGIFT2

Arbetsuppgiftens karaktar:
Valj hur forekommande

4) Maskin, tillverkare, Modell: Placering matare: Valj
Ange namn Valj placering omstandigheter
5) Maskin, tillverkare, Modell: Placering matare: Valj
Ange namn Valj placering omstandigheter
6) Maskin, tillverkare, Modell: Placering matare: Valj

Ange namn

Valj placering

omstandigheter

Arbetsuppgift 3: ARBETSUPPGIFT3

Arbetsuppgiftens karaktar:
Valj hur forekommande

7) Maskin, tillverkare, Modell: Placering matare: Valj
Ange namn Valj placering omstandigheter
8) Maskin, tillverkare, Modell: Placering matare: Valj
Ange namn Valj placering omstandigheter
9) Maskin, tillverkare, Modell: Placering matare: Valj

Ange namn

Valj placering

omstandigheter

Sammanfattning av matning

Sammanfattning av resultat fran matningen:

Kommentarer:

Referenser:
1. Viljs referens till ISO Standard.
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Resultat

Vibrationsniva
[Status]

Hand- armvibration
Tabell 1. Vibrationsniva for hand-armvibrationsmétningen...

1 Dﬁltaskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... Niva Niva Tid Tid
» Dﬁltaskintyp, Tillverkare, Beteckning, dvrig info... Niva Niva Tid Tid
3 Dﬁltaskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... Niva Niva Tid Tid
4 Dﬁltaskintyp, Tillverkare, Beteckning, dvrig info... Niva Niva Tid Tid
5 Dﬁltaskintyp, Tillverkare, Beteckning, dvrig info... Niva Niva Tid Tid
6 Dﬁltaskintyp, Tillverkare, Beteckning, dvrig info... Niva Niva Tid Tid
Helkroppsvibration

Tabell 2. Vibrationsniva for helkroppsvibrationsmatningen...

1 I\/Iasklnt_yp,'l"!llv.er!<are, o Tid NOIV NOIV NOIV Niva | Niva Tid Tid
Beteckning, ovrig info... a a a

g | Maskintyp, Tillverkare, = Tid | NV NVINVY s | Niva | Tid | Tid
Beteckning, ovrig info... a a a
Maskintyp, Tillverk Niv | Niv | Ni

g | edntyp rverkere, - Tid | YN Niva | Niva | Tid | Tid
Beteckning, ovrig info... a a a
Maskintyp, Tillverk Niv | Niv | Ni

g | KR verkere, - Tid |2 WY WY Niva | Niva | Tid | Tid
Beteckning, ovrig info... a a a
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Tabell 3. Vibrationsnivaer enligt tillverkaren...

Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... Niva t Niva
Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... Niva + Niva
Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... Niva + Niva
Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... Niva + Niva
Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... Niva + Niva
Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... Niva + Niva

Helkroppsvibrationer & stotar

Vibrationsdosvdrdet (VDV) ger en bittre indikation pd riskerna till foljd av
helkroppsvibrationer och omfattar stotar. VDV for ARBETSUPPGIFT1 var X m/s*-”> for
ARBETSUPPGIFT2 var Y m/s*-”® och for ARBETSUPPGIFT3 var Z m/s*-”° (Se Tabell 4).
Omréknat for hel arbetsdag motsvarar det...

Tabell 4. VDV varden...

Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... " Tid Niva Niva
Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, ovrig info... "°* Tid Niva Niva
Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... "°* Tid Niva Niva
Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, ovrig info... "t Tid Niva Niva

ecFHVmetodik.se
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Tillampningsomrade
1 § Dessa foreskrifter giller for verksamheter dér nagon kan utsdttas for vibrationer i arbetet.

1 3 kap. 12 § arbetsmiljolagen finns ett ansvar for den som hyr in arbetskraft. Ansvaret gdller
ndr en arbetsgivare mot ersdttning stdiller arbetskraft, som dr anstdilld hos honom, till en
inhyrares forfogande for att utfora arbete som hor till dennes verksamhet. T.ex. ndr
inhyraren disponerar 6ver arbetskraften och utévar den direkta arbetsledningen. For det
arbete som utfors hos inhyraren har denne ddrfor ett ansvar som i stort motsvarar
arbetsgivarens ansvar. Inhyrare har alltsd ansvar att vidta samma arbetsmiljoatgdrder som
denne skulle ha vidtagit for egen anstdlld personal.

Definitioner
2 § I foreskrifterna anvinds foljande beteckningar och definitioner:
Daglig vibrationsexponering, A(8):

Tidsmedelvérde for accelerationens effektinnehall, under en attatimmarsperiod. Denna form
av tidsmedelvdrde kallas effektivvdrde eller RMS- virde, efter engelskans Root Mean
Square. Den dagliga vibrationsexponeringen dr beroende bade av vibrationernas storlek och
den tid en person utsitts for vibrationerna.

All vibrationsexponering i arbetet innefattas.

Exponering:

Att utsittas fOr vibrationer.

Hand- och arm- vibrationer:

Vibrationer som dverfors fran utrustning som halls, styrs eller stdds av hand eller arm och
medfor risker for ohélsa och olycksfall, sdrskilt kérlskador, skelett-/ledskador eller nerv- och
muskelrelaterade skador.

Helkropps- vibrationer:

Vibrationer som &verfors till hela kroppen genom en stddjande yta, exempelvis en stdende
persons fotter eller en sittande persons site och medfor risker for ohdlsa och olycksfall,
sarskilt smarttill- stdnd i1 nedre ryggen och skador pa ryggraden.

Gransvarde:

Virde for daglig vibrationsexponering, 4(8) som inte far dverskridas.

Insatsvarde:

Virde for daglig vibrationsexponering, A(8) som innebér krav pa insatser fran arbetsgivaren
om det overskrids.

Intermittenta vibrationer:

Upprepade perioder av kontinuerliga vibrationer atskilda av intervall d& vibrationerna upphdr
eller dndras patagligt i storlek eller karaktr.
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Riskbedomning:

En beddmning av riskerna for att ndgon kan komma att drabbas av ohélsa eller olycksfall, 1
syfte att avgéra om étgérder behdvs. Bedomningen omfattar identifiering, uppskattning och
vérdering av riskerna.

Vibration:

Mekanisk svdngningsrorelse hos fasta foremal. Vibrationens storlek anges vanligen som
vibrationsrorelsens accelerationsamplitud, uttryckt i enheten m/s. I dessa foreskrifter ingér 1
begreppet vibrationer dven transienta vibrationer, sa- som stotar.

Planering av arbetet

3 § Arbeten skall planeras, bedrivas och f6ljas upp sé att riskerna till foljd av exponering for
vibrationer minimeras genom att vibrationerna elimineras vid killan eller sinks till ldgsta
mdjliga nivd. Hénsyn skall di tas till den tekniska utvecklingen och mdojligheterna att
begridnsa vibrationerna.

Begrdnsning av exponering for vibrationer blir effektivare om forebyggande dtgdrder sdtts in
redan vid planering av arbetsplatser och vid val av utrustning, arbetsprocess och
arbetsmetod, sd att riskerna minskas redan vid killan. I forsta hand bor exponering for
vibrationer undvikas helt genom ldmpligt vald arbetsmetod. Det dr viktigt att arbetsgivaren
anpassar sig till tekniska framsteg och vetenskapliga ron ndr det gdller risker till foljd av
exponering for vibrationer.

Det dr viktigt att redan vid projektering begrdnsa arbeten som innebdr onodig exponering
for vibrationer. Vid byggnads- och anldggningsarbete kan t.ex. korrekta hdltagningsritningar
minska arbetet med vibrerande maskiner vdsentligt. I foreskrifterna om Byggnads- och
anldggningsarbete stdar det mer om projekteringsansvar.

Det dr viktigt att sdrskilt beakta att vibrationsexponeringen kan 6ka kraftigt vid felaktigt
handhavande och bristande underhadll av maskiner och utrustning. Stor risk for skada
uppstdr t.ex. vid direkt beroring av vibrerande verktygsdelar som mejslar och liknande hos
handhdllna verktyg. Det dr ddrfor mycket viktigt att tillverkarnas instruktioner for
anvdndning och underhdll foljs.

Riskbedomning

4 § Arbetsgivaren skall undersoka arbetsforhdllandena och bedéoma de risker som kan
uppkomma till f6ljd av exponering for vibrationer i arbetet.

5 § Riskbeddmningen 1 4 § skall innehdlla en uppskattning av den dagliga
vibrationsexponeringen, genomford av en sakkunnig person. Métningar skall utféras i den
omfattning som behovs for att klarldgga exponeringsférhallandena.

Som alternativ till médtning far vibrationernas storlek uppskattas genom observation av
forekommande arbetsmoment och hénvisning till relevant information om den sannolika
vibrationsaccelerationen hos arbetsutrustningen under dessa anvdndningsférhallanden.

Den dagliga vibrationsexponeringen dr tdinkt att uppskattas under en for det specifika arbetet
representativ arbetsdag. Uppskattningen gors for det utforda arbetet och rimlig hédnsyn kan
tas till variation mellan arbetsdagar.

Det dr viktigt att den som utfor vibrationsmdtningar har erforderliga kunskaper om aktuella
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mdtstandarder, mdtningarnas utforande, felkdllor vid mdtning och dr vil fortrogen med de
instrument som anvdnds samt kan tolka mdtresultaten. Det dr ocksd viktigt att den som
genomfor riskbedomningen och mdtningar i samband med denna har god insikt om
arbetssdttet och forhdllandena pd den aktuella arbetsplatsen.

Ifall praktisk vigledning om mdtning och virdering av helkroppsvibrationer énskas sd kan
det vara lampligt att ta hjdlp av svensk standard SS-EN 14253.

Ndr vibrationsexponeringen uppskattas genom hdnvisning till information om den sannolika
vibrationsaccelerationen hos anvind arbetsutrustning dr det viktigt att klargora under vilka
forhdllanden information tagits fram och om den kan jamforas med forhdllandena pd den
aktuella arbetsplatsen. Vid bedomning om informationen dr relevant dr det lampligt att
kontrollera foljande uppgifter:

Hur manga och vilka mdtriktningar har anvdints?

Har korrekt frekvensvigning och signalbehandling genomforts?

Vilket handtag eller vilka mdtpunkter har uppmditts?

Liknar mdtforhdllandena det verkliga forhdllandet vid anvindning (varvtal,
hastighet, underlag, arbetsstyckets material, arbetsstdillningar osv.)?

Vilka tidsforhallanden for olika arbetsmoment har anvints vid berdkning av
vibrationsaccelerationen? ~Motsvarar detta arbetsmoment pd den specifika
arbetsplatsen?

Vilken mdtosdkerhet, repeterbarhet och reproducerbarhet har mdtningarna?

Vilka effekter kan t.ex. eftersatt underhdll av arbetsutrustning ha? Ar informationen
relevant for dldre eller slitna maskiner?

Vilken anvindningsteknik och utbildning har anvindarna? Anvinds utrustningen sd
att det motsvarar forhdllandena vid mdtningen?

Ndgra informationskdllor som kan vara anvindbara ndr exponeringsuppskattning
gors via hdanvisningar dr arbetsutrustningens tillverkare, branschorganisationer eller
databaser 6ver vibrationsmdtningar.

6 § Vid virdering av riskerna skall foljande sdrskilt uppmérksammas:

a)

b)

d)

e)
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insatsvirden och grinsvirden for vibrationsexponering som anges i bilaga 3,
tabellerna I och 2,

niva, typ och varaktighet for vibrationsexponeringen och om exponeringen innehaller
intermittenta vibrationer eller upprepade stotar,

b. [ de fall dd exponeringen domineras av eller innehdller kraftiga stétar dr det
viktigt att vara forsiktig dd mdtmetoden i foreskrifterna kan medfora att risken
for ohdlsa och olycksfall vid stotar underskattas. Ddrfor dr det ldmpligt att
vid riskbedomning av exponering med stort stétinnehdll dven utfora en
specifik utredning for stotarna. I samband med helkroppsvibrationer kan det
ddrfor vara bra att dven tillimpa svensk standard SS-1SO 2631-5.

information som framkommit vid medicinska kontroller av de som &r sysselsatta 1
verksamheten samt publicerade resultat frdn andra undersdkningar,
information frén arbetsutrustningens tillverkare,

d. Exempel pa anvindbar information kan vara de vibrationsvdirden tillverkaren
deklarerat for maskinerna och eventuell information om kvarstdende risker,
angivna enligt foreskrifterna om Maskiner och vissa andra tekniska
anordningar.

sdrskilda arbetsforhallanden,



e. Som exempel pa sdrskilda arbetsforhallanden kan bl.a. stress, temperatur,
klimat och ergonomiska forhallanden nimnas.

f) forhojd risk for ohélsa och olycksfall hos arbetstagare som kan vara sérskilt kénsliga
for vibrationer,

f- Det dr inte lampligt att gravida exponeras for helkroppsvibrationer pa grund
av Okad risk for missfall. I foreskrifterna om gravida och ammande
arbetstagare beskrivs regler specifika for denna sdrskilt sarbara grupp. Det
dr inte ldmpligt att arbetstagare med dokumenterad grav vibrationsskada,
Raynaud-sjukdom, cirkulationsstorningar eller nervskador exponeras for
vibrationer. Arbetstagare som brukar kirlsammandragande medicin kan vara
extra kdnsliga for hand- och armvibrationer. Mer information om dessa och
andra medicinska tillstand finns i foreskrifterna om Medicinska kontroller i
arbetslivet.

g) risken for olycksfall till foljd av vixelverkan mellan vibrationer och arbetsplatsen
eller annan utrustning, och

g. Bestimmelserna dr tillimpliga ndr vibrationerna stor handhavandet av
reglage eller avlisning av visare och ndr vibrationerna pdverkar
konstruktioners stabilitet eller sammanhdllning i fogarna.

h) om det inom ramen for verksamheten forekommer exponering for vibrationer utanfor
arbetstid.

h. Bestdmmelserna dr tillimpliga tex. ndr arbetstagaren pd grund av
verksamhetens karaktir nyttiar personalutrymmen sdasom vilrum eller
pausutrymmen som arbetsgivaren ansvarar for. Exempel pd sadana
verksamheter dr arbete i langfirdsbussar eller lastbilar dir flera forare
medfoljer och olika former av jourverksamhet. Exponering for hel-
kroppsvibration i ndmnda utrymmen forvintas vara pd en nivd som dr
forenlig med deras syfte och anvdindningsvillkor, utom vid force majeure.

7 § Riskbedomningen skall genomfGras regelbundet och revideras infor fordndringar i
verksamheten som kan gora bedomningen inaktuell eller om resultat frdn medicinska
kontroller visar att det &r befogat.

Riskbedomningen skall dokumenteras och bevaras sd att uppgifterna kan anvéndas vid en
senare tidpunkt.

Arbetsgivaren behover veta vilka risker som finns sd att ohdlsa och olycksfall kan
forebyggas. Hur ofta riskbedomning behdver utféras bestdms av riskerna i verksamheten. [
normala fall dr det ldmpligt att revidering utfors vid dndringar eller atminstone drligen.

Atgarder

8 § Om den dagliga vibrationsexponeringen Overstiger ndgot av insatsvdardena 1 bilaga 3,
tabell 1 eller nér riskvdrderingen motiverar det s& skall orsaken till riskerna utredas samt
tekniska och/eller organisatoriska &tgidrder vidtas s& att riskerna till foljd av
vibrationsexponeringen minimeras. Vid val av dtgérder skall foljande sirskilt beaktas:

a) alternativa arbetsmetoder som ger minskad vibrationsexponering,

b) val av arbetsutrustning, med ldmplig ergonomisk utformning, som ger s& liten
vibrationspaverkan som mdjligt med tanke pa det arbete som skall utforas,

c) tillgang till tekniska hjédlpmedel som minskar risken for vibrations- skador, t.ex. siten
som effektivt ddmpar helkroppsvibrationer och handtag som dampar vibrationer som
overfors till hand och arm,
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d) lampliga underhallsprogram for arbetsutrustningar samt arbetsplatser och
kringutrustningar till dessa,

e) utformning och planering av arbetsplatser,

f) information och utbildning sa att arbetsutrustning anvinds pa ett riktigt och sdkert
satt, for att minimera vibrationsexponeringen,

g) begrinsning av exponeringens varaktighet och intensitet,

h) anpassning av arbetstiderna sa att tillrackliga viloperioder erhélls, och

1) tillhandahallande av arbetskldder som skyddar exponerade mot fukt och kyla.

Atgiirder som inte genomfors omedelbart skall foras in i en skriftlig handlingsplan. I planen
skall anges nér dtgérderna skall vara genomforda och vem som skall se till att de genomfors.

Det dr viktigt att pdapeka att vibrationsskador kan uppkomma dven dd
vibrationsexponeringen ligger under de exponeringsvirden som omndmns i foreskrifterna.
Det beror pd individuella skillnader i kinslighet for vibrationer. Det dr ddrfor inte ldmpligt
att tolka det som riskfritt att personer exponeras for vibrationer under insatsvdrdena.

9 § Vibrationsexponeringen fér inte dverskrida ndgot av griansvirdena i tabell 2 i bilaga 3.
Om detta sker skall arbetsgivaren:

e vidta omedelbara dtgirder for att minska vibrationsexponeringen si att den ligger
under det 6verskridna gransvérdet,

e utreda orsakerna till att gransvirdet overskridits och

e vidta sddana atgérder att gransvdrdena inte 6verskrids i fortsattningen.

Nér det géller arbete inom luftfart och forsvarsmakten undantas ovanstaende skyldigheter
géllande griansvirdet nidr det med hinsyn till den aktuella tekniska utvecklingen och
arbetsplatsens sdrskilda karaktér inte &r mdjligt att uppfylla dessa skyldigheter.

Inom luftfarten finns situationer ddr omedelbara dtgdrder for minskad vibrationsexponering
inte dr mdojliga. Det kan t.ex. vara flygning i ogynnsamt vdder ddr det dr svart att paverka
vibrationsexponeringen med tekniska eller organisatoriska atgdrder. Inom forsvarsmakten sd
kan undantag vara aktuellt for arbete i strids- och bandgdende fordon samt helikoptrar. Det
dr dock viktigt att forsoka minska exponeringen sa mycket som mdojligt, da skyldigheterna
knutna till insatsvirdena i 8 § inte undantas.

10 § De atgirder som avses i 3 § samt 89 §§ skall anpassas till arbetstagare som kan vara
sarskilt kénsliga for vibrationer.

Exempel pa faktorer som kan gora arbetstagare sdrskilt kéinsliga for vibrationer finns i
kommentarerna till 6 § f och i foreskrifterna om Medicinska kontroller i arbetslivet.

Information och utbildning

11 § Arbetsgivaren skall sdkerstdlla att arbetstagare som utsdtts for risker till f6ljd av
vibrationsexponering far information och utbildning rérande dessa risker. Foljande faktorer
skall beaktas sérskilt:

a) resultaten av genomforda riskbedémningar,

b) de grinsvirden och insatsvirden som anges i bilaga 3, tabellerna I och 2,

c) de atgiarder som vidtagits eller kommer att vidtas enligt dessa fore- skrifter for att
eliminera eller minimera riskerna fran vibrationer,

d) arbetsrutiner for att minimera exponeringen for vibrationer,
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e) innebdrden av de hélsorisker som kan uppstd i samband med exponering for
vibrationer,

f) varfor och hur man rapporterar tecken pd skada liksom hur sddana skador kan
upptickas, och

g) under vilka fOrutséttningar arbetstagarna har rétt till medicinska kontroller och syftet
med dessa.

Information om vibrationsskador och symtom pa sddana kan ges i samband med introduktion
eller utbildning. Information kan ocksa ldmnas vid medicinska kontroller eller genom att
dndamadlsenligt informationsmaterial tillhandahdalls.

Det dr ldmpligt att arbetsgivaren ger arbetstagare som exponeras for vibrationer
information och utbildning om hur vibrationerna kan minskas t.ex. genom mjuk kérteknik och
rdtt anvindning av maskiner och verktyg. Hdr dr det viktigt att informationen och
utbildningen baseras pd resultaten fran riskbedémningen.

Medicinsk kontroll

12 § Arbetsgivaren skall erbjuda medicinsk kontroll till de arbetstagare som exponeras for
vibrationer som Overstiger insatsvédrdena i bilaga 3, tabell 1. Medicinsk kontroll skall utforas
enligt foreskrifterna om Medicinska kontroller i arbetslivet.

Aven om insatsvirdena inte verskrids skall arbetsgivaren erbjuda medicinsk kontroll i de
fall exponering sker pd ett sddant sitt att det kan finnas skél att misstidnka att skadliga
hilsoeffekter kan uppsta.

Ohdilsa har observerats hos tandvdardspersonal, bilmekaniker, nitare och fotvdardspersonal
som arbetar mycket med vibrerande verktyg, trots att deras vibrationsexponering ofta ligger
under insatsvirdena. Forklaringen till detta dr att dessa yrkeskategorier ofta anvinder
vibrerande verktyg (mycket hogfrekventa eller sliende maskiner) dir risken for ohdlsa ldtt
underskattas med gdngse mdtmetoder. Det dr ddrfor ldmpligt att ldta dessa yrkeskategorier
regelbundet genomga medicinska kontroller.

13 § Arbetsgivaren skall ta del av ldkares bedomning vad giller tecken pé vibrationsskador
hos de undersokta, sd langt det inte hindras av sekretess eller tystnadsplikt.

Om det framkommer tecken pa vibrationsskada hos en undersokt arbetstagare skall
arbetsgivaren:

e revidera befintlig riskbeddmning,

e revidera atgirder som vidtagits for att eliminera eller minska riskerna och 1 samband
med detta vid behov anlita foretagshélsovdrd eller motsvarande sakkunnig hjilp
utifran, samt

e erbjuda medicinsk kontroll till §vriga arbetstagare som exponerats pd liknande sétt.

For att ldkare ska kunna ldmna ut uppgifter om resultatet av den medicinska kontrollen krdivs
den undersoktes samtycke enligt Sekretess- lagen (SFS 1980:100) eller lagen om
Yrkesverksamhet pa hdlso- och sjuk- vardens omrdde (SFS 1998:531). Om patienten medger
det kan likaren ldmna ut de hdlsouppgifter som medgivandet giller. Det finns som regel inga
skdl efterfraga hdlsouppgifter som saknar relevans for riskerna med vibrationsexponerat
arbete eller behov av arbetsanpassning eller rehabilitering vid sadant arbete.
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Hand- armvibrationer (HAV)
1. Uppskattning av daglig vibrationsexponering

Uppskattningen av exponering for hand- och armvibrationer grundar sig pad den dagliga
vibrationsexponeringen under en representativ arbetsdag.

Den dagliga vibrationsexponeringen, 4(8) for hand- och armvibrationer skall berédknas som
effektivvirdet for den totala frekvensvéigda accelerationen, a, under en dttatimmarsperiod.

Om arbetsdagens ldngd avviker fran dtta timmar kan den dagliga vibrationsexponeringen,
A(8) berdknas med hjélp av nedanstdende formel:

(1 A(8) = A(T)\E

dér A(7) ar daglig vibrationsexponering berédknad under en arbetsdag med den
totala varaktigheten 7. A(7) beriknas som effektivvirdet for den totala
frekvensvigda accelerationen, a, under en period av 7 timmar.

Den totala frekvensvidgda accelerationen, a, skall beriknas som vektorsumman av tre
ratvinkliga riktningars frekvensvdgda accelerationer, a,, , a,,, a,, , enligt svensk standard
SS-EN ISO 5349-1, utgava 1 (2001), kapitel 4-5 och dess bilaga A.

() a, = \/a\%vx + aa/y + ag,

déira,,, a,,ocha, dr frekvensvigda accelerationer i de rdtvinkliga riktningarna
X, y, z och dér a dr den totala frekvensvédgda accelerationen.

Den totala frekvensvdgda accelerationen for hand- och armvibrationer, a, , kan antingen

uppskattas genom maétning eller genom relevant information om arbetsutrustningens
vibrationsacceleration under utforda arbetsmoment, enligt 5 §.

Om flertalet maskiner anvidnds under samma arbetsdag eller om flera arbetsmoment med
olika vibrationsacceleration behdver summeras skall exponeringsbidragen fran de olika
maskinerna och arbetsmomenten summeras pa foljande sétt:

(3) A®) = [33%, T,

dér a,; dr den totala frekvensvidgda accelerationen for respektive maskin eller
arbetsmoment under dess varaktighet 7.

2. Matning

Nér méitning gors enligt 5 §

a) far metoderna som anvinds omfatta stickprovsundersokningar, som maste vara
representativa for vibrationsexponeringen. De metoder och den apparatur som
anvinds maste vara anpassade till den specifika karaktéristiken hos vibrationerna som
skall mitas, till miljofaktorer och till métutrustningens karaktaristik, enligt svensk
standard SS-EN ISO 5349-2, utgava 1 (2001),

b) pa utrustning som hélls med tva hdnder skall métningar géras pa bada hinderna.
Exponeringen bestims med hénsyn till det hogre av de bada virdena. Information om
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vérdet for den andra handen skall ocksa ges.

Helkroppsvibrationer (HKV)

1. Uppskattning av daglig vibrationsexponering

Uppskattningen av exponering for helkroppsvibrationer grundar sig pa den dagliga
vibrationsexponeringen under en representativ arbetsdag.

Den dagliga vibrationsexponeringen, 4(8) for helkroppsvibrationer skall berdknas som den

frekvensvigda accelerationen, 4,, 1 den riktning som ger hogst virde under en

attatimmarsperiod.

Om arbetsdagens ldngd avviker fran atta timmar kan den dagliga vibrationsexponeringen
berdknas med hjilp av nedanstdende formel:

4) A(8) = Amax\/é

dar 4, . ar effektivvardet for den frekvensvigda accelerationen, i den riktning

som ger hogst virde, berdknad under en arbetsdag med den totala varaktigheten
T. 4,, motsvarar 1 denna formel den dagliga vibrationsexponeringen A(7)

under en arbetsdag om 7 timmar.

Med accelerationen, 4, 1 den riktning som ger hogst virde, menas 1 dessa foreskrifter; det

hogsta av effektivvirdena for frekvensvigd acceleration, inklusive multiplikation med &-
Jaktor (d.v.s. k,=,.4, k,=1,4 och k=1, for sittande eller stéende personer), i de tre rétvinkliga

riktningarna x, y, och z, enligt svensk standard SS-1SO 2631-1, utgava 1 (1998), kapitlen 5-7
samt dess bilagor A och B.

Om flertalet maskiner anvidnds under samma arbetsdag eller om flera arbetsmoment med
olika vibrationsacceleration behdver summeras skall exponeringsbidragen fran de olika
maskinerna och arbetsmomenten summeras pa foljande sétt:

(5) A®) = [r31, @,

dér a; ar den totala frekvensvigda accelerationen for respektive maskin eller
arbetsmoment under dess varaktighet 7.

Accelerationen, A4, . 1 den riktning som ger hogst virde, kan for hel- kroppsvibrationer

antingen uppskattas genom maétning eller genom relevant information om arbetsutrustningens
vibrationsacceleration under utférda arbetsmoment, enligt 5 §.

2. Matning

Nér métning gors enligt 5 § far de metoder som anvinds omfatta stickprovsundersdkningar,
som madste vara representativa for vibrations- exponeringen. De metoder och den apparatur
som anvinds maste vara anpassade till den specifika karaktdristiken hos vibrationerna som
skall matas, till miljofaktorer och till matutrustningens karaktaristik.
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Exponeringsvarden for vibrationer

Insatsvarden
Hand- armvibrationer 2,5 m/s? 100 poing
Helkroppsvibrationer 0,5 m/s?
Vibrationsdosvarde (VDV)* 9,1 m/s"-7® -
Gransvdrden
Hand- armvibrationer 5,0 m/s? 400 poang
Helkroppsvibrationer 1,1 m/s? 484 poang
Vibrationsdosvarde (VDV)* 21 m/s"75 -

*Ej bindande av AFS 2005:5
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