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MEBA

. Medicinsk konftroll vid
S FHVmetodik ergonomiskt belastande arbete

u metoder for féretagshalsovard
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MEBA &r en undersdkningsmetod for att pd ett systematiskt satt kunna
genomfdra medicinska kontroller vid ergonomisk belastning p& nacke,
armar och landrygg.

Metoden ger information om férekomst av besvar och diagnoser i en
arbetsgrupp. Den ger ocksd en omedelbar mojlighet att identifiera
arbetstagare som behdver hjdlp.

Metoden innehdller en screeningdel och en fullstandig undersékning och
kan utféras pd arbetsplatsen eller pd foretagshdlsovarden.
Undersdkningen utfors av legitimerad fysioterapeut eller I6kare i
foretagshdalsovérden.

Resultaten kan ligga till grund fér férebyggande och rehabiliterande
A&tgdrder pd savdl individnivéd som gruppniva.

MEBA nacke/arm/hand

Férekomsten av besvar och diagnoser i den undersdkta arbetsgruppen
kan jaémféras med motsvarande resultat frdn méanga olika yrkesgrupper
som tidigare insamlats med samma metod. P& detta satt ser man hur
den aktuella arbetsgruppen ligger i férhdllande till andra yrkesgrupper i
liknande och andra branscher, nér det gdller férekomst av besvér och
diagnoser.

MEBA 1&ndrygg
Foérekomsten av besvéri den undersdkta arbetsgruppen kan jGmfdras

med motsvarande resultat frdn mdanga olika yrkesgrupper som tidigare
insamlats med samma metod. For férekomst av diagnoser finns &dnnu inte
ett referensmaterial att jaimféra med, men ett sddant ar under

uppbyggnad.

Kurser i MEBA metoden arrangeras regelbundet vid Arbets- och
milidmedicin i Lund, Géteborg, Uppsala och Umed (fér kontaktuppgifter
se sista sidan).

Du kan l&dsa mer om metoden pd www.fhvmetodik.se
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MEBA pa Avdelning X

Kvinnor (N = 98) Man (N = 88)

Minst en diagnos

Nacke/ axlar 33% 22%
Armbdge/ hand 23% 9%
Besvdr senaste 7 dagar

Nacke/ axlar 69% 50%
Armbdge/ hand 46% 22%
L&dndrygg 25% 30%

Kvinnor pa Avdelning X, jamfért med kvinnor i andra yrkesgrupper
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Handintensivt arbete
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Arbetsgivaren ska anordna medicinska kontroller for de
arbetstagare som sysselsétts i arbete som medfor snabba
ihallande handledsrorelser mot ledens ytterlagen i kombination
med kraft, det vill sdga handintensivt arbete enligt
Arbetsmiljoverkets foreskrifter for belastningsergonomi. Detta
galler dock inte om en fordjupad bedémning visar att arbetet inte
ger en Okad risk for belastningsbesvér i nacke, skuldra, arm eller
hand.



http://www.fhvmetodik.se/

