Tekniska atgarder
Helkroppsvibrationer

Vibrationerna skall helst dampas vid kallan
eller nar de overfors fran maskin till manniska.
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Det finns tva typfall:

* Fast uppstalld maskin

* Arbetsmaskin (Fordon)
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Fast uppstalld maskin

 Kontrollera att roterande delar ar val balanserade.
- Andrat varvtal kan mycket effektivt minska vibrationer

» Okning av massan, tex: tunga fundament, okad
golvtjocklek eller forankring i berggrund

Om inte kallan kan atgardas aterstar dampning
mellan vibrationskallan och manniskan

« Manoverhytter monterade pa fjadrar
« Lagga in flytande golv

* Montera maskin pa tungt fjadrande betongfundament

och utnyttja elastiska kopplingar
gFHVmetodik.se
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Arbetsmaskin (Fordon)

Vibrationer under 25 Hz viktigast att atgarda
 Inforskaffa fordon med battre vibrationsdampning
 Ersatt hjul med battre som har lagre vibrationsniva

Vibrationsisolerade forarstolar:

« Stolar har nagon form av isolerande funktion, om inte annat
| sjalva sittdynan

 Praktiskt mycket svart att dampa laga frekvenser

| lagsta frekvensomradet ger stolarna ofta inte nagon
dampning alls

« Justering av stolen ar viktig for att undvika arbetsstallningar
som ger kraftig belastning pa leder och muskler
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