
F H V m e t o d i k . s e
metoder för företagshälsovården

Tekniska åtgärder
� Produktionstekniska åtgärder

o Kan arbetet göras utan vibrationer?
o Förändrad konstruktion
o Alternativa processer
o Automatisering, fjärrstyrning

� Åtgärder vid arbetsplatsen
o Kan arbetet utföras med bra arbetsställningar?
o Verktygens vikt - upphängda maskiner
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� Balansring 
(Roterande verktyg)

� Upphängning

� Dämpning 
(Slående verktyg)

� Automatisk avstängning av verktyg då dagens 
exponeringsdos uppnåtts, ex:
o 9DUMH�YHUNW\J�´I|UEUXNDU´�OXIW�UHODWHUDW�WLOO�GHVV�YLEUDWLRQVQLYn��
o 2SHUDW|U�ORJJDU�LQ�Sn�YHUNW\J��´I|UEUXNDU´�OXIW�YLG�DQYlQGQLQJ
o Då operatörens dagskonto är tomt stannar maskinen, inga 

vibrerande verktyg kan användas resten av dagen

Tekniska åtgärder
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Tekniska åtgärder
Hand- armvibrationer

� Bra utrustning
o Anpassad till uppgiften?

o Lågvibrerande, balanserade

o Väl underhållen

oHålla borr, skär skarpa

o Byta förbrukningsmaterial

o Vibrationsdämpande handtag


