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F H V m e t o d i k . s e
metoder för företagshälsovården

Maskinen kan 
användas hel dag = 
grön cirkel 
(vib.nivå: ≤ 2,5 m/s²; 
0,21 p/min)

Maskins användningstid 
till insatsv. > 2 h/dag; 
gränsv. > 8 h/dag = grön 
triangel 
(≤ 5,0 m/s²; 0,83 p/min)

Maskins användningstid 
till insatsv. 30 min-2 
h/dag; gränsv. 2 h-8 h/dag 
= gul varningstriangel 
(≤ 10 m/s²; 3,3 p/min)

Slående maskiner markeras rött + ”!” = även om poäng 
underskrider insatsvärdet kan skador uppstå

• Bergborr
• Bilningsmaskin
• Borrhammare
• Slagborrmaskin
• Bultpistol
• Spikpistol

• Mejselhacka
• Mejselhammar

e
• Mothåll till 

slående 
maskiner

• Slående 
mutterdragare

• Nithammare
• Ramm
• Spettmaskin

Maskins användningstid 
till insatsv. < 30 
min/dag; gränsv. < 2 
h/dag = röd oktogon
(> 10 m/s²; 3,3 p/min)

Slående maskiner:

Maskiner med låg 
vibrationsnivå, hög frekvens (< 
2,5 m/s²; > 500 Hz) markeras 
blå triangel = även om poäng 
underskrider insatsvärdet kan 
skador uppstå
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