Rad och atgarder
Helkroppsvibrationer

» Tekniska atgarder
 Arbetsorganisatoriska atgarder
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Tekniska atgarder
Helkroppsvibrationer

Vibrationerna skall helst dampas vid kallan
eller néar de dverfors fran maskin till manniska.

] -

Det finns tva typfall:

» Fast uppstalld maskin




Tekniska atgarder
Fast uppstalld maskin

 Kontrollera att roterande delar ar val balanserade.
- Andrat varvtal kan mycket effektivt minska vibrationer

 Okning av massan, tex: tunga fundament, 6kad
golvtjocklek eller férankring | berggrund

Om inte kallan kan atgardas aterstar dampning
mellan vibrationskallan och manniskan

« Manoverhytter monterade pa fjadrar
* Lagga in flytande golv

« Montera maskin pa tungt fjadrande betongfundament

och utnyttja elastiska kopplingar
gFHVmetodik.se



Tekniska atgarder
Arbetsmaskin (Fordon)

Vibrationer under 25 Hz viktigast att atgarda
 Inforskaffa fordon med béattre vibrationsdampning
« Ersatt hjul med béattre som har lagre vibrationsniva

Vibrationsisolerade forarstolar:

« Stolar har nagon form av isolerande funktion, om inte annat
| sjalva sittdynan

 Praktiskt mycket svart att dampa laga frekvenser

« | lagsta frekvensomradet ger stolarna ofta inte nagon
dampning alls

« Justering av stolen ar viktig for att undvika arbetsstallningar
som ger kraftig belastning pa leder och muskler

gFHVmetodik.se



Arbetsgivarens atgarder
Helkroppsvibrationer

« Underhalla maskinerna, ex: underhall vibrationsdampande
delar i1 hjulupphangning, hytter och stolar

 Infér om mojligt arbetsrotation sa att arbetsmoment med
vibrationer bryts av med arbetsmoment utan exponering.

« Kan exponering minskas genom andring av den vibrerande
detaljens vikt, styvhet eller dampning

* Informera och utbilda arbetstagarna i att anvanda
arbetsutrustning pa ratt satt

« Anvand ratt dack for den terrang som maskinen arbetar |

* Planera och utforma arbetsplatser, ex: att underlaget som

arbetsfordon kor pa ar sa jamnt som mojligt
gFHVmetodik.se



Individinriktade rad
Helkroppsvibrationer

Valj ratt maskin for det arbete som ska utforas

Se till att folja de instruktioner som finns for maskinen

Ta regelbundna pauser utanfor maskinen

Utfor arbetet | en naturlig arbetsstallning

Stall in stolar och eventuell dampning | dessa

Undvik att arbeta vid varvtal dar egensvangning uppstar
Kor inte maskiner pa tomgang i onddan

Kor lugnt & varsamt, hastighet & korteknik paverka mycket!

Undvik dar det ar mojligt att kora pa underlag som ger
kraftiga vibrationer

Sta ej pa vibrerande underlag néra en fast uppstalld maskin

gFHVmetodik.se



