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Vibrations-mätningar

Rapport-mall



F H V m e t o d i k . s e
metoder  för  företagshälsovården

Struktur - översikt
Inmatning

Klistra in data under fliken ”Indata”.

Se till att datan börjar i översta raden.

Enbart Norsonic-data måste klistras in i kolumn 
”M”.



F H V m e t o d i k . s e
metoder  för  företagshälsovården

Struktur - översikt
Resultat: HAV, HKV

• HAV data: ISO 5349 (om ”_1”, ”_2” … => ± värde; 
Toppvärde; tillåten användningstid map gräns- & 
insatsvärde

• HKV data: x, y, z-värden, Max-riktning om ”_1”, ”_2” … 
=> ± värde; Toppvärde; tillåten användningstid map
gräns- & insatsvärde
• Om en mätning slutar precis samtidigt som nästa börjar tolkas 

det som en mätning som räknas samman. 



F H V m e t o d i k . s e
metoder  för  företagshälsovården

Struktur - översikt
Resultat: VDV, CE

• VDV: x, y, z-värden, Max-riktning; 

• Möjlighet att ange annan tid än den mätt för att räkna om 
VDV 

• CE-värden: Leta på hemsidor/manualer

1:20:00

3:30:00

10,8 z

1,6 x



F H V m e t o d i k . s e
metoder  för  företagshälsovården

Struktur - översikt
Exponering

• Exponeringstabell: 
• ange användningstid för att räkna ut A(8)

• Ange Arbetsmoment för att räkna samman i nästa tabell

• Arbetsmoment sammanräkning: Summa A(8)
• om % anges räknas ett viktat snitt/år (för dagar med 

vibrationer



F H V m e t o d i k . s e
metoder  för  företagshälsovården

Struktur - översikt
Exponering

• Skriv in arbetsuppgift • Välj mätningar till 
arbetsuppgift



F H V m e t o d i k . s e
metoder  för  företagshälsovården

Struktur - översikt
Exponering

• Fyll i korrekt tid
• Genomsnitt som arbetsuppgiften brukar genomföras

• Eventuell maxtid för värsta scenario

• Fyll i % av dagar som arbetsuppgiften utförs under året



F H V m e t o d i k . s e
metoder  för  företagshälsovården

Struktur - översikt
Exponering - Grafer
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Exponering Arbetsuppgifter

Snittid Maxtid Insatsv. Gränsv. HAV

30,0%

45,0%

75,0%

Arbetsmoment som 
vibrerar över året [%] 

(HAV)

Gipsning

Trädgårdsarbete

Övrigt arbete (Ej vibration)


