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Vibrationsniva

Hand- armvibration

Tabell 1. Vibrationsniva for hand-armvibrationsmétningen...

1 | Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... Mt Niva Niva Tid Tid

2 | Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, évrig info... ®°t Niva Niva Tid Tid

3 | Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, dvrig info... Nt Niva Niva Tid Tid

4 | Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... N°t Niva Niva Tid Tid

5 | Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, évrig info... Mot Niva Niva Tid Tid

6 | Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... N°t Niva Niva Tid Tid
Helkroppsvibration

Tabell 2. Vibrationsniva for helkroppsvibrationsmitningen...

7 I'\./Ia.skl.ntyp,'I:IItverkare, Beteckning, Tid NOIV NOIV No|v Niva | Niva Tid Tid
ovrig info... M° a a a

3 !\./Ia.sklintyp,'ll'w:lltverkare, Beteckning, Tid N°|v N°|v NDIV Niva | Niva Tid Tid
ovrig info... M° a a a

9 !\./Ia?skl.ntyp,'lglltverkare, Beteckning, Tid NOIV NOIV N°|v Niva | Niva Tid Tid
ovrig info... M° a a a

10 I'\./Ia?skl.ntyp,'lslltverkare, Beteckning, Tid N°|v N°|v NDIV Niva | Niva Tid Tid
ovrig info... M° a a a

Helkroppsvibrationer & stétar

Vibrationsdosvardet (VDV) ger en béttre indikation pa riskerna till foljd av helkroppsvibrationer och
omfattar stotar. VDV for ARBETSUPPGIFT1 var X m/s*-7°> for ARBETSUPPGIFT2 var Y m/s*-7®
och for ARBETSUPPGIFT3 var Z m/s*-7® (Se Tabell 1). Omriknat for hel arbetsdag motsvarar det. ..

Tabell 1. Vibrationsnivaer enligt tillverkaren...

Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, dvrig info... "°t Tid Niva Niva
Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, dvrig info... Mt Tid Niva Niva
Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, dvrig info... Nt Tid Niva Niva
Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... "°t Tid Niva Niva

I

Tabell 2. Vibrationsnivaer enligt tillverkaren...
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Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... Niva +  Niva

Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... Niva + Niva

Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... Niva +  Niva

Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, ovrig info... Niva + Niva

Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... Niva +  Niva

Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, ovrig info... Niva + Niva
Triggertid

Triggertiden for maskinerna méttes/skattade till... Se Tabell 3

Tabell 3. Uppskattad triggertid for de maskiner som anvinds vid ARBETSUPPGIFT1,
ARBETSUPPGIFT2 och ARBETSUPPGIFT3.

1 | Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, dvrig info... Poang Tid Tid Poang | Poang
2 | Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... Podng Tid Tid Podng | Poang
3 | Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... Podng Tid Tid Podng | Poang
4 | Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, ovrig info... Poang Tid Tid Poang | Poang
5 | Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... Poang Tid Tid Poang | Poang
6 | Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... Podng Tid Tid Podng | Poang
7 | Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... Podng Tid Tid Podng | Poang
8 | Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, 6vrig info... Poang Tid Tid Poang | Poang
9 | Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, évrig info... Poang Tid Tid Poang | Poang
10 | Maskintyp, Tillverkare, Beteckning, ovrig info... Poang Tid Tid Podng | Poang
Exponering, A (8)

A(8) ar tidsmedelvarde for accelerationens effektinnehall, under en attatimmarsperiod. Denna form av
tidsmedelvérde kallas effektivvarde eller RMS- vérde, efter engelskans Root Mean Square. Den
dagliga vibrationsexponeringen ar beroende bade av vibrationernas storlek och den tid en person
utsétts for vibrationerna. All vibrationsexponering i arbetet innefattas.

Den genomsnittliga A(8) under aret var m/s2. A(8) for ARBETSUPPGIFT1 var X m/s? for
ARBETSUPPGIFT2 var Y m/s? och for ARBETSUPPGIFT3 var Z m/s2... Tabell 4.

Tabell 4. Skattning av arlig utféorande av ARBETSUPPGIFT1, ARBETSUPPGIFT2 och ARBETSUPPGIFT3,
maskiner for respektive arbetsuppgift, sammanlagd daglig maskintid foér varje arbetsmoment i
genomsnitt samt vid maxanvindning samt A(8) viardena.

ARBETSUPPGIFT R°t % Maskin NR Tid Tid Podng Podng
ARBETSUPPGIFT Rt % Maskin NR Tid Tid Poang Poang
ARBETSUPPGIFT R°t % Maskin NR Tid Tid Podng Podng
Genomsnitt/Ar % Maskin NR Tid Tid Poing | Poing
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Beddmning

Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 2005:15 Vibrationer skall, da vibrationsexponering
forekommer i en verksamhet, riskbeddmning goéras. Déarvid skall bland annat den genomsnittliga
exponeringen éver 8 timmar beréknas for att jamforas med insatsvarde och gransvarde.

Overskrids grans- eller insatsvirden

For hand-arm vibrationer ar insatsvéardet 100p och grénsvérdet 400p [2]. For helkroppsvibrationer ar
insatsvardet 100p och grénsvérdet 484 p [2].

Vibrationsdosvardet (VDV) ger en battre indikation pa riskerna till foljd av vibrationer och omfattar
stotar, insatsvardet ar 9,1 m/s'7> och gransvardet ar 21 m/s'-” [3].

Det rekommenderas att om tillverkarens CE-vibrationsnivaer anvands till riskbedomningar bor
osékerheten réknas in [3].

Bedomning av vibrationsexponeringen utifran uppmatta eller tillverkarens vibrationsnivaer samt
anvandningstiden for maskinen (triggertid) i relation till insats-/gransvérde... Kommentarer,
jamforelser med eventuella tidigare métningar, andra utredningar etc.

Information fran medicinska kontroller

Information som framkommit vid medicinska kontroller av de som dr sysselsatta i verksamheten samt
publicerade resultat fran andra undersskningar.

Sarskilda arbetsforhallanden

Som exempel pa sarskilda arbetsforhallanden kan bl.a. stress, temperatur, klimat och ergonomiska
forhallanden namnas.

Forhojd risk for ohdlsa och olycksfall for sarskilt kansliga

Det ar inte lampligt att gravida exponeras for helkroppsvibrationer pa grund av 6kad risk for missfall.
| foreskrifterna om gravida och ammande arbetstagare beskrivs regler specifika for denna sarskilt
sarbara grupp. Det ar inte lampligt att arbetstagare med dokumenterad grav vibrationsskada, Raynaud-
sjukdom, cirkulationsstérningar eller nervskador exponeras for vibrationer. Arbetstagare som brukar
kéarlsammandragande medicin kan vara extra kénsliga for hand- och armvibrationer. Mer information
om dessa och andra medicinska tillstand finns i foreskrifterna om Medicinska kontroller i arbetslivet.

Risken for olycksfall genom vaxelverkan med vibrationer

Bestdammelserna ar tillampliga nér vibrationerna stér handhavandet av reglage eller avl&sning av visare
och nér vibrationerna paverkar konstruktioners stabilitet eller sammanhallning i fogarna.

Forekommer vibrationer utanfor arbetstid inom ramen for verksamheten

Bestammelserna ar tillampliga t.ex. nar arbetstagaren pa grund av verksamhetens karaktar nyttjar
personalutrymmen sasom vilrum eller pausutrymmen som arbetsgivaren ansvarar for. Exempel pa
sadana verksamheter ar arbete i langfardsbussar eller lastbilar dar flera forare medfdljer och olika
former av jourverksamhet. Exponering for hel- kroppsvibration i namnda utrymmen forvéntas vara pa
en niva som ar forenlig med deras syfte och anvandningsvillkor, utom vid force majeure.
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Atgarder
Atgirder utifran ”Vibrationer AFS 2005:15 [2].

Vibrationsexponeringen far inte 6verskrida nagot av gransvardena. Om detta sker skall arbetsgivaren:

vidta omedelbara atgarder for att minska vibrationsexponeringen sa att den ligger under det
overskridna gransvérdet,

utreda orsakerna till att gransvérdet dverskridits och

vidta sadana atgarder att gransvardena inte 6verskrids i fortsattningen.

Vid val av atgarder skall foljande sarskilt beaktas:

a)
b)

c)

d)

e)
f)

9)
h)

i)

alternativa arbetsmetoder som ger minskad vibrationsexponering,

val av arbetsutrustning, med lamplig ergonomisk utformning, som ger sa liten
vibrationspaverkan som mojligt med tanke pa det arbete som skall utforas,

tillgang till tekniska hjalpmedel som minskar risken for vibrations- skador, t.ex. saten som
effektivt dampar helkroppsvibrationer och handtag som dampar vibrationer som 6verfors till
hand och arm,

lampliga underhallsprogram for arbetsutrustningar samt arbetsplatser och kringutrustningar till
dessa,

utformning och planering av arbetsplatser,

information och utbildning s att arbetsutrustning anvands pa ett riktigt och sékert satt, for att
minimera vibrationsexponeringen,

begransning av exponeringens varaktighet och intensitet,

anpassning av arbetstiderna sa att tillrackliga viloperioder erhalls, och

tillhandahallande av arbetsklader som skyddar exponerade mot fukt och kyla.

Atgérder som inte genomfors omedelbart skall foras in i en skriftlig handlingsplan. | planen skall anges
nar atgarderna skall vara genomforda och vem som skall se till att de genomfors.

Det ar viktigt att papeka att vibrationsskador kan uppkomma &ven da vibrationsexponeringen ligger
under de exponeringsvarden som omnamns i foreskrifterna. Det beror pa individuella skillnader i
kanslighet for vibrationer. Det ar darfor inte lampligt att tolka det som riskfritt att personer exponeras
for vibrationer under insatsvardena.

Rekommenderade atgarder samt slutsats. ..

NN
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Sammanfattning

[Undertitel — t ex vad har méts och pa vad]
De uppméitta maskinerna var TYP1 som anvidndes vid ARBETSUPPGIFTI...

Genomsnittsvardet for en minuts arbete 1ag for MaskinX pa XX m/s2 for handtaget och XX m/s2
for material. MaskinX uppmatta vibrationsnivaer lag pa XX m/s2 och XX m/s2 for bakre respektive
framre handtag...

Den genomsnittliga A(8) under aret var m/s2. A(8) for ARBETSUPPGIFT1 var X m/s? for
ARBETSUPPGIFT2 var Y m/s? och for ARBETSUPPGIFT3 var Z m/s2...

Bedomning av vibrationsexponeringen utifran uppmatta eller tillverkarens vibrationsnivaer samt
anvandningstiden for maskinen (triggertid) i relation till insats-/gransvarde... Kommentarer,
jamfdrelser med eventuella tidigare métningar, andra utredningar etc.



