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VIBRATIONER

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om vibrationer samt
allménna rad om tillampningen av foreskrifterna

(Andringar inférda till och med den 9 april 2019.)




Vibrationsforeskriften
— AFS 2005:15,5 §

* Den dagliga vibrationsexponeringen ar tankt att
uppskattas under en for det specifika arbetet
representativ arbetsdag. Uppskattningen gors for
det utforda arbetet och rimlig hansyn kan tas till
variation mellan arbetsdagar

« Matningar for att klargora exponering

« Alternativ till matning:
o oObservation av arbetsmomentet och hanvisning till
relevant information om den sannolika vibrations-
accelerationen hos arbetsutrustningen under dessa

anvandningsfoérhallanden.
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Vibrationsforeskriften
Information och utbildning

Arbetsgivarens ansvar att informera & utbilda
arbetstagare med vibrationsexponering

Resultaten av genomfdrda riskbeddomningar
Gallande gransvarden och insatsvarden

Vidtagna eller kommande atgarder for att eliminera eller
minimera vibrationsriskerna

Arbetsrutiner for minimering av vibrationer

Innebdrden av de halsorisker som kan uppsta i samband med
exponering for vibrationer

Varfér och hur man rapporterar tecken pa skada liksom hur
sadana skador kan upptackas

Under vilka forutsattningar arbetstagarna har ratt till medicinska
kontroller och syftet med dessa
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Grans- & insatsvarden
EU direktiv 200244EG

AFS 2005:15 insatsvarde & gransvarde

FOr hand/armvibrationer:

* |Insatsvarde A(8): 2,5 m/s? = 100 poang
« Gransvarde A(8): 5 m/s? = 400 poang
FOr helkroppsvibrationer:

* |Insatsvarde A(8): 0,5 m/s? = 100 poang
« Gransvarde A(8): 1,1 m/s? = 484 poang

Utanfor AFS 2005:15 for helkroppsvibrationer:
* Insatsvarde Vibrationsdos VDV: 9,1 m/s'-”>
« Gransvarde Vibrationsdos VDV: 21 m/s'.”>
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Vibrationsforeskriften
— AFS 2005:15

Gransvardet Omedelbara atgarder

8) HAV > 400 poang
8) HKV > 484 poang

Al
A
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' Insatsvardet g— %i
b A@®) > 100 poiing , o) O T
% Atgérdsplan Medicinska

kontroller

Information & utbildning



Vibrationsforeskriften
— AFS kommentarer till 2005:15, 5 §

« Antal matriktningar

* Frekvensvagning & signalbehandling

* Placering av matpunkt

» Realistiska matférhallanden

 Tidsfoérhallanden fér arbetsmoment

« Matosakerhet, repeterbarhet & reproducerbarhet
 Effekter av t.ex. eftersatt underhall

« Anvandningsteknik och utbildning av anvandarna
* Hanvisningar till exponeringsuppskattning
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Hogfrekventa vibrationer
AFS 2005:15 synpunkt pa slag/stotar

Till 6 § b: | de fall da exponeringen domineras av eller innehaller
kraftiga stétar ar det viktigt att vara forsiktig da matmetoden i fore-
skrifterna kan medfora att risken for ohalsa och olycksfall vid stotar
underskattas.

Darfor ar det lampligt att vid riskbeddmning av exponering med stort
stétinnehall aven utféra en specifik utredning for stétarna. | samband
med helkroppsvibrationer kan det darfor vara bra att aven tillampa
svensk standard SS-1SO 2631-5.

Till 12 § : Ohalsa har observerats hos tandvardspersonal, bil-
mekaniker, nitare och fotvardspersonal som arbetar mycket med
vibrerande verktyg, trots att deras vibrationsexponering ofta ligger
under insatsvardena. Forklaringen till detta ar att dessa yrkes-
kategorier ofta anvander vibrerande verktyg (mycket hogfrekventa
eller slaende maskiner) dar risken fér ohalsa latt underskattas med
gangse matmetoder. Det ar darfér lampligt att |ata dessa yrkes-

kategorier regelbundet genomga medicinska kontroller.
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Helkroppsvibrationer
Vibrationsdosvardet (VDV)

VDV-vardet utvecklades som ett matt som ger en
battre indikation pa riskerna till foljd av vibrationer och
omfattar stotar.

Enheten for VDV ar meter per sekund upphoijt till 1,75
(m/s'-7>)

Till skillnad fran RMS-vibrationsnivan ar det uppmatta
VDV-vardet kumulativt, dvs. det Okar med mattiden.
Darfor ar det viktigt att kanna till tiden for matningen

Det hogsta vardet for de tre ratvinkliga axlarna
(1,4°VDV,,, 1,4*VDV,, eller VDV,,,) anvands for

exponeringsbeddmning
SFHVmetodik.se



Riskbedomning
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Riskbedomning

* |dentifiera risker

Beddmning av exponeringen av sakkunnig person

Matningar vid behov

Genomforas regelbundet, revideras vid forandring

Dokumentera

Information & utbildning

- Grans- och insatsvarde ej saker niva
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Riskbedomning
Vardering av risker

 Insatsvarden och gransvarde

« Typ av vibrationer
o Niva, typ och varaktighet
o Intermittenta vibrationer, upprepade stotar
o Frekvens, varvtal

Tillverkares exponeringsinformation

Exponering utanfor arbetstid inom arbetets ramar

e |Information fran medicinska kontroll
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Riskbedomning
Vardering av risker

* Negativa effekter pa halsa & sakerhet
o Stress, temperatur, klimat & ergonomi

* Negativ effekt pa halsa & sakerhet for sarskilt
kansliga
o Gravida
o Tidigare dokumenterad vibrationsskada
o Raynaud-sjukdom, cirkulationsstorning, nervskada
o Karlsammandragande medicin

* Indirekta negativa effekter pa halsa & sakerhet

o Stor avlasning eller bruk av reglage eller paverkar
konstruktionsstabilitet
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Riskbedomning
Hand- armvibrationer

Exempelfragor som kan stallas vid undersdkning:

Anvands roterande handhallna verktyg?
Anvands handhallna slaende verktyg?

Varnar tillverkaren eller leverantdoren av de
handhallna verktygen for vibrationer?

Orsakar de handhallna verktygen stickningar eller
domningar efter anvandning?

Har nagon anstalld rapporterat symptom pa skador
av vibrationer?
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Riskbedomning
Helkroppsvibrationer

Exempelfragor som kan stallas vid undersdkning:

Kors fordon pa mycket ojamna underlag, t ex i terrang?

Kors eller anvands vibrerande maskiner dagligen och
under storre delen av dagen?

Kors fordon pa underlag som de inte ar avsedda for?
Ar kdrbanan daligt underhallen?
FOrekommer upprepade stotar?

Forekommer daliga arbetsstaliningar eller manuell
hantering i kombination med vibrationer?

Varnar tillverkaren eller leverantdoren av
fordonet/maskinen for helkroppsvibrationer?

Har de anstallda ryggproblem?
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Riskbedomning sammanfattning

Finns skriftlig riskbeddmning?

R

I Ar den av god kvalitet?
S N

% medicinska kontroll géras?

Gors det?
——0

Finns anstallda med besvar?

:gj Dokumenteras resultaten?

Delges & utbildas anstallda?

ATGARTD A !
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