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Poangmetod for uppskattning av daglig
vibrationsexponering for helkroppsvibrationer

Nedanstaende tabell kan anvandas for att snabbt uppskatta om exponeringen for helkropps-
vibrationer 6verskrider insats- respektive gransvarde for daglig vibrationsexponering A(8).

Acceleration [m/s?]

5 21 104 313 6 0 00 0 000 6250 00 0000 00 000
4,5 | 16,9 34 253 06 0 0 038 4050 06 60 8100 0 0
4 13,3 6 200 400 300 600 400 00 4000 4800 8000 9600
3,5 | 102 51 153 306 6 338 450 06 6 4900 | 6 0
3 7,5 38 113 225 450 900 0 300 0 00 | 3600 | 4500 400
2,5 5,2 26 3 156 313 6 038 0 6 3 2500 0
2 3,3 16,7 50 00 200 400 600 300 000 00 | 1600 000 400
1,5 1,9 9,4 28 56 113 225 338 450 6 6 900 0
1,4 1,6 8,2 25 49 98 196 294 392 490 38 784 980 6
1,3 1,4 7 21 42 3 169 254 338 423 0 676 384 014
1,2 1,2 6 18 36 144 216 288 360 432 576 0 864
1,1 1 5 15,1 30 61 121 182 242 303 363 484 60 6
1 0,83 4,2 12,5 25 50 00 150 200 250 300 400 00 600
0,9 | 068 3,4 10,1 20 41 8 122 162 203 243 324 405 486
0,8 | 053 2,7 8 16 32 64 96 128 160 192 256 320 384
0,7 | 041 2 6,1 12,3 25 49 / 08 123 147 196 245 294
0,6 0,3 1,5 4,5 9 18 36 54 90 108 144 180 216
05| 021 1 3,1 6,2 12,5 25 37 50 62 100 125 150
045| 017 | 0,84 2,5 5,1 10,1 | 20,25 30 41 51 61 81 101 122
04| 013 0,67 2 4 8 16 24 32 40 48 64 80 96
035 01 0,51 1,5 3,1 6,1 | 12,25 | 18,4 25 31 37 49 61 74
03| 008 0,38 1,1 2,3 4,5 9 13,5 18 23 27 36 45 54
0,25| 005 0,26 | 0,78 1,6 3,1 6,25 9,4 12,5 | 15,6 | 18,8 25 31 38
02 003 | 0,17 0,5 1 2 4 6 8 10 12 16 20 24
0,15 002 0,09 @ 0,28 | 0,56 1,1 2,25 3,4 4,5 5,6 6,8 9 11,3 | 135
01 001 0,04 | 0,13 | 0,25 0,5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6
00:01* | 00:05 | 00:15 | 00:30 | 01:00 | 02:00 | 03:00 | 04:00 | 05:00 | 06:00 ‘ 08:00 ‘ 10:00 | 12:00

Daglig exponeringstid [hh:mm)]

* dvs podng per minut, multiplicerat med anvéndningstiden i minuter ger exponeringspodngen for maskinen.

Vad man behdver veta &r maskinens accelerationsvarde (det hogsta av x-, y- och z-riktningarna inklusive
multiplikation med k-faktorn 1,4 for x- och y-riktningarna) och den tid den anvands per dag.

Exponeringspoéngen &r direkt proportionella mot anvéndningstiden; en férdubblad anvandningstid ger dubbelt
sd manga poang.

Exponeringspoédng kan adderas om exempelvis en arbetstagare kor flera maskiner eller samma maskin under
olika driftsforhallanden under arbetsdagen.

Insatsvardet 0,5 m/s2 motsvarar 100 poang.

Grénsvérdet 1,1 m/s2 motsvarar 484 poang.

Vind »



Anvandning av tabellen

1. Ga in med maskinens eller utrustningens accelerationsvarde (eller det narmaste vardet) pa den vertikala skalan pa
tabellens vénstra sida.

2. Ga in med exponeringstiden (eller det narmaste vardet) pa skalan i tabellens underkant.
3. Hitta poangen i tabellen i skarningspunkten mellan acceleration och exponeringstid.

Exempel: En acceleration pa 0,8 m/s2 och en daglig exponeringstid pa 4 timmar motsvarar 128 poang.
4. Jamfor med poangen for insats- respektive gransvérde (100 respektive 484 poang).

Fargen pa rutorna i tabellen beskriver om exponeringen 6verskrider insats- eller gransvardet. P4 grund av att
accelerationsvardena alltid har en viss osékerhet har dven varden for vilka det finns risk att insats- eller gransvardet
overskrids fargmarkerats.

- Over gransvirde

330 Risk finns att gransvarde overskrids
100  Overinsatsvirde

- Risk finns att insatsvarde overskrids

Under insatsvarde

5. Om en arbetstagare arbetar med flera olika maskiner per dag upprepas steg 1-3 for varje maskin. Podngen adderas
sedan och jamfors med insatsvarde (100) och gransvérde (484).

Exempel: Berakning av total poang vid arbete med tre olika maskiner under arbetsdagen:

Maskin 1 Maskin 2 Maskin 3
Kortid per dag [tim] 1 2,5 2 Total poang
Accel. Podng Accel. Podng Accel. Poang
x-rikting 0,3 5 0,5 31 1,1 121 157
y-rikting 0,5 13 0,6 45 0,9 81 139
z-rikting 0,4 8 0,8 80 1,0 100 188

Hogsta vardet erhalls alltsa for z-riktningen vilket jamfors med poangen for insats- respektive gransvarde

6. Genom att jamfora den totala poangen med vardena i kolumnen for 8 timmar och avlasa accelerationen pa den
vertikala skalan kan man fa en uppfattning om vilken daglig vibrationsexponering A(8) detta motsvarar.

Exempel: Vid exemplet ovan erhélls 188 podng. Det ndrmaste vardet i kolumnen for 8 timmar &r 196 poang
vilket ger en daglig vibrationsexponering pa ca 0,7 m/s2,

Accelerationsvarden

Storleken pa vibrationerna hos en maskin kan paverkas av manga faktorer som férarens korstil (aggressiv, mjuk),
olika driftsforhallanden, underlagets egenskaper och hastigheten. Det ar darfor viktigt att de accelerationsvarden som
anvands ar representativa for den aktuella anvédndningen av maskinen. Om tillverkardata anvands (ska finnas i
bruksanvisningen enligt foreskrifterna 2008:3 Maskiner) behdver man kontrollera om vardena ar uppmatta sa att de
kan bedémas motsvara den aktuella anvandningen. Detsamma géller data som &r framtagna av exempelvis
branschorganisationer och liknande. Om majligt bor uppgifter fran flera olika kallor jamforas.

Om métningar gors i den aktuella verksamheten kan det i manga fall kravas ett flertal matningar av samma maskiner
och arbetsmoment for att fa ett tillforlitligt underlag.

Daglig exponeringstid
Bestamning av den dagliga exponeringstiden baseras lampligen pa:

* medelvérdet av ett antal matningar av tiden for de olika arbetsmomenten (till exempel korning av olika
maskiner) och
« information fran arbetsledning och maskinforare om antalet arbetsmoment per arbetsdag

https://www.av.se/globalassets/filer/halsa-och-sakerhet/vibrationer-uppskattning-vibrationsexponering-helkropp-poangmetoden.pdf



