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Arbets- och miljömedicin Syd

AMI-mall
Bakgrund

Baseras på genomsnittlig daglig vibrations-

exponering för respektive arbetsuppgift

• Exponeringsbedömning gör enbart på 

motsvarande senaste årets exponering

• De vibrerande arbetsuppgifter bör 

approximerat motsvara exponeringen för en 

arbetsdag

• Användningstiden för verktyg/dag & 

arbetsuppgift ska vara ungefärligt snitt

• Genomsnitt för året baseras på hur många 

dagar respektive arbetsuppgift utförs
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AMI-mall
Definition arbetsmoment

Ett arbetsmoment är en arbetsuppgift som kan 

approximeras till vibexponeringen för dagen

• Om ”Rivning” med bilhammare & tigersåg sker totalt 3 h/dag 

och resten vibfritt = 1 Arbetsmoment

• Gräsklippning & trimning 5 h/dag, 3 dagar/vecka, 

Beskärning & trimning 3,5 h/dag, 2 dagar/vecka = 

2 Arbetsmoment

• Svetsning & slipning totalt 3 h/dag, rest vibfritt, utom 

fredagar då även slagghacka 1 h/dag:

– Svetsning & slipning; 3 h/dag = 

1 Arbetsmoment (4 dag/vecka)

– Svetsning & slipning & rengöring; 4 h/dag = 

1 Arbetsmoment (1 dag/vecka)
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Vibrationsnivå

• Vibrationsnivån kräver att Vibtyp först anges 

(HAV, HKV eller HKV-vibrationsnivå).

• Vibrationsnivån kan anges i icke-svart fält.

• Helkropp kan anges i x/y/z-riktning om HKV-

vibrationsnivå valts under, efter att k-faktor valts 

under schablon.

• Under schablon kan olika maskintyper väljas 

varpå vibrationsnivån hämtas automatiskt.

• Om CE-värde väljs och matas in under ”x” 

kommer en standardfelmarginal automatisk 

läggas till. 
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Användningstid

Användningstiden för varje verktyg ska motsvara 

ett ungefärligt snitt för daglig användning när 

Arbetsmomentet utförs

Finns möjlighet att ange en ”max”-

användningstid, för att göra en uppskattning av 

”värsta dag”-scenario.

Resultatet kan tas ut för statistiskt underlag under 

fliken ”Reg”. Det blir sedan underlag för historisk 

riskbedömningsschabloner för olika branscher.
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Historisk exponering HAV

Sambandet för vita fingar och nervskada baseras 

på kunskapsöversikten från Arbete & hälsa 2016; 

49 (4)

• Räknas på schablonvärdena för genomsnitts 

exponeringen för olika branscher

• Schablonvärdena baseras på tidigare 

exponeringsbedömningar över senaste året

• Exponering fram till besvärsdebut samt total 

exponering beräknas.
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Struktur - översikt
Inmatning

1. Arbetsuppgift: Typ; dagar/år

2. Maskiner: Typ av verktyg; HAV/HKV; 

Vibrationsnivå (mätt/schablon)

3. Användningstid: h per maskin & arbetsuppgift, 

primärt i snitt, valfritt värsta (max); daglig 

användning
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Struktur - översikt
Inmatning

1. Arbetsuppgift: begränsat av totalt arbetsdag/år

2. Maskiner: 

1. Välj först HAV/HKV

2. Fyll primärt i ”färgglada” fält under x/y/z

3. Användningstid: dagar/vecka, om helt ifyllt för 

arbetsuppgift ersätts det i fält för arbetsmoment
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Struktur - översikt
Resultat

1. Inställningar

• Ändra enhet, visningsalternativ, markeringar, mm
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Struktur - översikt
Resultat

2. Ifylles för statistisk underlag

• Viktigast: ”Yrke”, ”Bransch”, ”Födelsedag”, 

”Besöksdag”, ”Besvärsdebut”, ”År i yrke”.
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Struktur - översikt
Resultat

3. Verktygslista: maskin & modell; vib-nivå; 

användningstid (snitt/max); A(8)-värde
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Struktur - översikt
Resultat

4. Sammanräknad exponering per arbetsmoment: 

viktat genomsnitt/år (för dagar med vibexp.); 

Antal år tills 10 % förväntas få vibskada.
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Struktur - översikt
Resultat

• A(8)-snitt är beräknat för dagar MED vibrations-

exponering

• Sambandsberäkningarna kompenserar för vibrationsfria 

dagar
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Struktur - översikt
Resultat

5. Staplar över exponering/arbetsmoment, 

relaterat till insats- & gränsvärde
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Struktur - översikt
Resultat

6. Andel dagar som arbetsmomenten utgör av 

arbetstiden över året.
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Struktur - översikt
Historisk exponering HAV

1. Inmatning: Start-Slutår; andel av år; Bransch = 

Schablonvärde; hög/låg=nivå på schablonvärde

Slutår måste vara 

innan nästa startår
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Struktur - översikt
Historisk exponering HAV

2. Resultat: Period; År med vib; Vibexp.; Yrke; 

Vanliga verktyg; År till 10 % väntas få vibskada
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Struktur - översikt
Historisk exponering HAV

• A(8)-snitt är beräknat för dagar MED vib.-exponering

• Sambandsberäkningarna kompenserar för vibrationsfria 

dagar
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Struktur - översikt
Historisk exponering HAV

3. Graf över historiska exponeringen; Insats- & 

gränsvärden, Besvärsdebut
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Struktur - översikt
Historisk exponering HAV

4. Graf över exponering relaterad till när 10 % 

förväntas få vibrationsskada
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Struktur - översikt
Historisk exponering HAV

• Genererar data som kan tas ut för statistik

Användningsområden:
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Struktur - översikt
Schablonvärden

Värden för: Min; 25:e percentil; Medel; 75:e 

percentil; Max

1. Verktyg (HAV)

2. Fordon (HKV)

3. Bransch-exponering (HAV)
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Struktur - översikt
Schablonvärden - Bransch

1. Värden för: Min; 25:e percentil; Medel; 75:e 

percentil; Max

2. 4 st verktyg som bidrar mest till 

vibrationsexponeringen

3. Slag/högfrekvent


