Rad och atgarder
Hand- armvibrationer

» Tekniska atgarder
 Arbetsorganisatoriska atgarder

* |Individinriktade rad
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Tekniska atgarder

 Produktionstekniska atgarder
o Kan arbetet goras utan vibrationer?
o Forandrad konstruktion
o Alternativa processer
o Automatisering, fjarrstyrning

« Atgarder vid arbetsplatsen
o Kan arbetet utforas med bra arbetsstallningar?
o Verktygens vikt - upphangda maskiner



Tekniska atgarder

Fore balansering Efter balansering

=

Balansring
(Roterande verktyQ)

Upphangning

Dampning
(Slaende verktyg)

Automatisk avstangning av verktyg da dagens

exponeringsdos uppnatts, ex:
o Varje verktyg "forbrukar” luft relaterat till dess vibrationsniva.

o Operator loggar in pa verktyg, "forbrukar” luft vid anvandning

o Da operatdrens dagskonto ar tomt stannar maskinen, inga
vibrerande verktyg kan anvandas resten av dagen
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Tekniska atgarder
Hand- armvibrationer

 Bra utrustning
o Anpassad till uppgiften?
o Lagvibrerande, balanserade
o Val underhallen
o Halla borr, skar skarpa
o Byta forbrukningsmaterial

o Vibrationsdampande handtag
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Vibrationsdampande handskar

EN 10819: Handsken far ej forstarka vibration
mellan 31,5 Hz och 200 Hz. Mellan 200 Hz och
1250 Hz ska handsken reducera
vibrationsnivan med 40 %.
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Sa mycket dampar handsken
- slaende och roterande verktyg

Slaende Roterande
Slagborrmaskin: Cirkelsag:
<10% 10 - 20%
Slaende Vinkelslip:
mutterdragare: 10 %
<10%

Tandteknikerinstrument:
30 -40 %
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Arbetsorganisatoriska atgarder

« Planering av arbetet
o Undvik kontinuerlig exponering (specialisering)

« Anpassa arbetstider
o Arbetsrotation

 Se over rutiner for inkdp och underhall
o Specificera krav pa vibrationsniva
o Fortldpande underhall
o Hyrmaskiner

 Utbildning och information
o Mark verktyg med vibrationsexponeringen



Varningssignaler - forslag

Poang per
Poang per minut minut
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Vibrationsforeskriften
Information och utbildning

Arbetsgivarens ansvar att informera & utbilda
arbetstagare med vibrationsexponering
* Resultaten av genomfdorda riskbeddmningar

« Gallande gransvarden och insatsvarden

 Vidtagna eller kommande atgarder for att eliminera eller
minimera vibrationsriskerna

« Arbetsrutiner for minimering av vibrationer

 Inneborden av de héalsorisker som kan uppsta i samband med
exponering for vibrationer

 Varfor och hur man rapporterar tecken pa skada liksom hur
sadana skador kan upptackas

« Under vilka forutsattningar arbetstagarna har ratt till medicinska
kontroller och syftet med dessa



Individinriktade rad

Hand- armvibrationer
» Arbetsteknik, grip- och matarkrafter

Hall i handtag, inte i maskinkropp, hylsa

Undvik tomgangskorning

Undvik rokning/snusning. Nikotin forvarrar

Undvik kyla t ex fran returluft. Handskar
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